Asekuracja partnera podczas wspinaczki skalnej

1. Miejsce asekurujacego pod Sciana.

Asekurujacy powinien staé w miejscu zapewniajacym stabilng 1 bezpieczng pozycje w trakcie
asekuracji, czyli w miarg¢ blisko skaty i w linii przebiegu drogi.

2. Przygotowanie liny i sprzetu.

Line uktadamy od strony reki blokujacej. W odleglosci metra od konca liny zawigzujemy wezel, ktory
ma uniemozliwi¢ wysuniecie liny z przyrzadu asekuracyjnego podczas opuszczania prowadzacego.
Zalecanym weztem jest (mocno zacis$niety) stoper czyli potdéwka podwojnego zderzakowego.

Wezel na koncu liny, nalezy uktada¢ w sposdb umozliwiajacy jego kontrole wzrokowa. Przerzucenie
(czyli klarowanie liny) przeprowadzamy od strony wezta zabezpieczajacego do drugiego konca,
zwracajac szczegolng uwage na sprawdzenie jej stanu technicznego.

Koncowke przywigzujemy do wyrdznionej szlufki w rogu ptachty.
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Wezet na koncu liny



3. Kontrola partnerska.

Prowadzacy dowigzuje si¢ do liny i sprawdza czy asekurujacy jest gotowy do asekuracji:
- czy przyrzad jest prawidtowo wpiety do tacznika uprzezy,
- czy karabinek jest zabezpieczony i czy zamek umieszczony jest po przeciwnej stronie niz rgka
blokujaca.
- czy lina jest prawidlowo umieszczona w przyrzadzie asekuracyjnym.

Prowadzacy sprawdza rdwniez poprawnos$¢ zatozenia uprzezy przez asekurujacego oraz wezel na koncu
liny. Zwraca uwage aby asekurujacy zatozyt obuwie chronigce stopy oraz zabezpieczyt wlosy i luzne
elementy ubioru przed wkrgceniem w przyrzad.

Asekurujacy sprawdza czy prowadzacy jest poprawnie przywiazany (zalecamy wigzanie podwojng
6semka) i gotowy do wspinania. Ponadto sprawdza:
- poprawnos¢ zalozenia uprzezy wspinacza, zwracajac szczegolna uwage na usytuowanie uprzezy
na ciele oraz na zapigcie i zabezpieczenie klamer,
- ilo$¢, kompletnos¢ oraz sposob rozmieszczenia sprzetu do asekuracji na uprzezy,
- wezel na koncu liny.

Potwierdzeniem przeprowadzenia wzajemnej kontroli partnerskiej (a nie tylko pustostowiem)
sa wydawane komendy: ,,mogg¢ i1$§¢ — mozesz i8¢ — id¢”.

Kontrola partnerska

4. Pozycja asekurujacego.

Asekurujacy powinien asekurowac w pozycji stojacej i wykroczne;.
Noga wykroczna w delikatnym zgigciu i przeciwstawna do reki blokujacej. Reka blokujaca powinna
mie¢ swobodg¢ ruchdw i by¢ po przeciwnej stronie niz skata.



5. Asekuracja w czasie wspinania.

Asekurujacy bierze do reki ling od strony wezta ktorym przywigzany jest prowadzacy, po czym wpina ja
do przyrzadu, przypietego do tacznika uprzgzy. Nastepnie wydaje odpowiednig iloé¢ liny, ktora powinna
wystarczy¢ do zrobienia pierwszej wpinki.

Przed zrobieniem pierwszej wpinki mozemy zwigkszy¢ bezpieczenstwo prowadzacego poprzez
spotowanie. Polega ono na zminimalizowaniu skutkow odpadnigcia prowadzacego przed pierwsza
wpinka. Spotujemy tylko wtedy kiedy jest to mozliwe oraz jednoczes$nie nie stanowi dla nas zagrozenia.

Spotowanie




Od pierwszej wpinki asekurujemy z przyrzadu. Asekurujemy w taki sposoéb aby umozliwié
prowadzacemu ptynng wspinaczke 1 wykonywanie wpinek, przy czym przy pierwszych wpinkach
zwracamy szczego6lng uwage na ryzyko upadku na ziemi¢ lub zahaczenia o potkg. Unikamy zbednego
luzu na linie w uktadzie asekuracyjnym.

Dton r¢ki blokujacej obejmuje ling wszystkimi palcami, a kciuk ja rygluje. Dton znajduje si¢ ponizej
przyrzadu, przy zewnetrznej Stronie uda. Reka blokujaca nigdy nie rozstaje si¢ z ling pod przyrzadem.




Asekurujacy reaguje na ewentualne btedy prowadzacego, informujac go o tym (pominiete wpinki,
kierunek wpiecia ekspresu, prawidlowe wpigcie liny w ekspres, przesztywnianie uktadu, tzw. agrafka,
wchodzenie pod ling, zejsécie z linii drogi itd.).

Asekurujacy niezwlocznie reaguje na komendy wspinacza. Przy wigkszej liczbie osob wspinajacych sie,
zalecamy dodawac¢ imi¢ partnera.

- Komenda BLOK oznacza, ze prowadzacy oczekuje mocnego wybrania liny w uktadzie
asekuracyjnym. Asekurujacy wybiera ling po czym blokuje przyrzad i doktada druga reke do liny pod
przyrzadem. Potwierdza wykonanie czynno$ci komenda MASZ BLOK.

- Komenda LECE oznacza odpadnigcie. Asekurujacy niezwlocznie przystepuje do wytapania lotu.

- Komenda LUZ/LUZU oznacza prosb¢ o wydanie liny.

- Komenda WYBIERZ/WYBIERAJ oznacza pro$bg o wybranie nadmiaru luznej liny.

- Komenda DOL/W DOL/NA DOL oznacza pro$be o opuszczenie partnera.

6. Opuszczanie prowadzacego.

Asekurujacy stoi tak aby lina przetamywata si¢ jak najmniej na pierwszym ekspresie. Ling nalezy
trzymac oburacz pod przyrzadem przez caly proces opuszczania, przesuwajac ja bez przektadania rak.
Asekurujacy powinien zblizy¢ si¢ do $ciany przed wypigciem ostatniej wpinki przez prowadzacego oraz
przypomnie¢ mu o wypieciu ekspresu kierunkowego.
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Asekuracja konczy si¢ dopiero po uzyskaniu przez opuszczanego wspinacza stabilnej i bezpieczne]
pozycji na ziemi oraz po jego wyraznej komendzie NIE ASEKURUJ.

Prowadzacy odwigzuje ling od uprzezy i zostawia ja bez wezla. Asekurujacy $cigga ling do ptachty, a jej
koniec dowigzuje do wyrdznionego miejsca na ptachcie (szlufka).

Zwyczajowo prowadzacy powinien podzigkowa¢ asekurujagcemu za asekuracje :).

Informacje uzupelniajace:
LINY WSPINACZKOWE

Rekomendowane liny po kursie wspinaczkowym:

- Srednica 9,5-10 mm. Osoby poczatkujace ostrzegamy o problemach asekuracyjnych na linach zbyt
cienkich.
- Dlugo$¢ liny dopasowana do rejonu dziatania. W Polsce wystarczy 60 m, a praktycznie nawet 50 m.

Na potudniu Europy standard to 60 m, aczkolwiek jest wiele rejonow gdzie wymagana bedzie 70
lub 80 metrowa lina.

Warto zmienia¢ koncowki liny, tak aby lina zuzywata si¢ rOwnomiernie.
PRZYRZADY ASEKURACYJNE

Przyrzad powinien by¢ dopasowany do $rednicy liny. Jesli chodzi o przyrzady potautomatyczne,
ze wzgledu na roézne sposoby ich obstugi, mozemy zalecaé tylko te, ktérych obstugi uczymy na kursie.

KASKI
Zalecane sg dla 0sob poczatkujacych w kazdym przypadku, a dla zaawansowanych wspinaczy sa

zalecane w rejonach zattoczonych, nowych, kruchych, w sektorach gdzie znajduja si¢ réwniez drogi
wielowyciggowe, w rejonach pigtrowych oraz gdzie powyzej sg szlaki lub wypasajg si¢ zwierzeta.

REKAWICZKI ASEKURACYJINE

Nie zaleca si¢ u 0sob poczatkujacych, z uwagi na zmniejszenie czucia powierzchownego dtoni
przy nieutrwalonych jeszcze podstawowych nawykach asekuracyjnych.

OKULARKI ASEKURACYJNE

Nie zaleca si¢ u 0s6b poczatkujacych, z uwagi na zaburzenie pola widzenia i kolejny nowy gadzet
do opanowania, przy nieutrwalonych jeszcze podstawowych nawykach asekuracyjnych.

Dla wspinaczy bardziej do§wiadczonych, asekurujacych duzo i czgsto, zalecamy dopasowane
rekawiczki skorzane, jak 1 uzywanie pryzmatycznych okularkow wspinaczkowych.

Material przygotowany podczas zgrupowania instruktorow PZA. Pazdziernik 2018.



