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1. Wstep

Dnia 4 sierpnia 2016 roku, podczas 129 sesji plenarnej Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego (MKOI) w Rio de Janeiro, podjeto decyzje o witaczeniu wspinaczki sportowej do
programu lgrzysk Olimpijskich Tokio 2020. Wspinaczka sportowa to cztery konkurencje: na czas
(speed), bouldering (bouldering), prowadzenie (lead) i kombinacja (combined) nazywana réwniez
tréjbojem. Igrzyska Olimpijskie w Tokio 2020 rozegrane zostang w Olimpijskim Formacie Wspinaczki
Sportowej — trdjboju (combined event). Pomimo rozgrywania zawodow w tréjboju, kazda z
pozostatych konkurencji ma spore znaczenie w realizacji przygotowan do |10 — ma to miejsce w
przypadku zawodnikéw klasyfikowanych w rankingach Pucharu Swiata i Pucharu Europy Junioréw,
gdzie punkty do klasyfikacji tréjboju zdobywa sie poprzez udziat w poszczegdlnych konkurencjach
wspinaczki, a takze w przypadku Mistrzostw Europy czy Swiata, ktore rozgrywane sg osobno dla
kazdej konkurencji, za$ klasyfikacja w trdjboju obliczana jest na podstawie punktéw zdobytych w
kazdej z nich, z ewentualnym finatem dla najwyzej sklasyfikowanych tréjboistow.

Program w dalszej swojej czesci, biorgc pod uwage specyfike konkurencji tréjboju, opiera sie na
okresleniu najwiekszych szans zawodnikéw kadry narodowej Zwigzku na uzyskanie w pierwszej
kolejnosci kwalifikacji na zawody kwalifikacyjne, nastepnie na uzyskanie kwalifikacji do Tokio 2020.

Szanse te w sposdb oczywisty, powigzane s3 z wysokimi wynikami w miedzynarodowym
wspotzawodnictwie sportowym w tréjboju, jak rowniez wysokimi wynikami w miedzynarodowym
wspotzawodnictwie sportowym w konkurencjach wchodzacych w skfad (wliczanych do klasyfikacji i
rankingow) tréjboju (konkurencje: na czas, prowadzenie i bouldering).



2. System kwalifikacji na Igrzyska Olimpijskie Tokio 2021

A. Zawody

Zawody we wspinaczce sportowej podczas lIgrzysk Olimpijskich w Tokio 2020 odbedsg sie w
konkurencji tréjboju wspinaczkowego (Combined), na ktéry sktadajg sie nastepujgce konkurencje
wspinaczki sportowej: bouldering, prowadzenie i na czas (Bouldering, Lead & Speed). Rywalizacja
podzielona bedzie na dwa wydarzenia: zawody mezczyzn i zawody kobiet.

B. Liczba zawodnikow

1. Liczba zawodnikdw w zawodach we wspinaczce sportowej:

Przydziat miejsc Sciezka Miejsca przyznane Miejsca na zaproszenie RAZEM
Kwalifikacji gospodarzom komisji trojstronne;j

Mezczyzni 18 1 1 20

Kobiety 18 1 1 20

RAZEM 36 2 2 40

3. Maksymalna liczba zawodnikdw przypadajgca na NOC:

Przydziat dla NOC Przydziat do zawodow
Mezczyzni 2 2 zawodnikéw /zawodow
Kobiety 2 2 zawodnikow /zawoddéw
RAZEM 4

*National Olympic Committee (NOC — Narodowe Komitety Olimpijskie),

4. Typ przydziatu miejsc

Kwalifikacje do 10 przydzielane s3 zawodnikom imiennie.
C. System kwalifikacji

Wszyscy zawodnicy muszg stosowac sie do aktualnie obowigzujacych przepisdw wykonawczych
wynikajgcych z Karty Olimpijskiej, w szczegdlnosci, lecz niewytacznie, do artykutu 41 (Narodowosc
zawodnika) oraz artykutu 43 (Swiatowy Kodeks Antydopingowy oraz Kodeks Ruchu Olimpijskiego w
zakresie zapobiegania manipulacji zawodami sportowymi). Tylko ci zawodnicy, ktdrzy przestrzegajg
zasad zapisanych w Karcie Olimpijskiej mogg uczestniczy¢ w Igrzyskach Olimpijskich Tokio 2020.




Dodatkowe kryteria ustalone przez IFSC

By zosta¢ dopuszczonym do udziatu w Igrzyskach Olimpijskich Tokio 2020 wszyscy zawodnicy,
wigczajgc w to tych powotanych decyzjg Komisji Tréjstronnej oraz Reprezentantdw Gospodarzy,

muszg:

e Posiadad aktualng licencje zawodnika wydang przez IFSC na rok Igrzysk Olimpijskich, termin
ostatecznego zgtoszenia to 6 lipca 2020 .,

e Nie zosta¢ zawieszonym w udziale w zadnych zawodach IFSC z jakiegokolwiek powodu
podczas roku Igrzysk Olimpijskich,

e Uczestniczy¢ w przynajmniej jednych (1) zawodach wymienionych w sekcji D ,Sciezka

kwalifikacji”.

D. Sciezka kwalifikacjiDotyczy mezczyzn i kobiet. Wspinaczka sportowa jest juz po kwalifikacjach na
Igrzyska Olimpijskie . Zawodami kwalifikacyjnymi byty MS , zawody w Tuluzie ktére odbyty sie w
2019 r oraz ME w Moskwie ktére odbyty sie w 2020 r.

Ponizej przedstawione
kwalifikacji

zostaty zasady kwalifikacji i zawody wymienione w hierarchicznej kolejnosci

Liczba
zakwalifikowanych
zawodnikow

Zawody kwalifikacyjne

D.1. Mistrzostwa Swiata w Tréjboju (WCH) 11-22.08.2019, Tokio, JPN,

Siedmiu (7) najwyzej sklasyfikowanym zawodnikom danej pfci podczas
Mistrzostw Swiata w tréjboju zostato przydzielone po jednym (1) miejscu z
przydziatu, uwzgledniajgc limity na ptec i NOC,

D. 2 Zwyciezca Pucharu Swiata 2019 w tréjboju

NIE obowiqzuje — decyzja IFSC z PA z Innsbrucka, dnia 17.03.2018 r.

D. 3 Specjalne zawody kwalifikacyjne (QE) 28.11-01.12.2019, Tuluza, FRA,

Dwudziestu (20) najwyzej sklasyfikowanych zawodnikéw danej pfci, ktorzy
nie zakwalifikowali sie poprzez zawody wymienione w pkt. D.1, z Rankingu
Pucharu Swiata 2019 w tréjboju, otrzymato powofanie do udziatu w
Specjalnych Zawodach Kwalifikacyjnych

Nastepnie, szesciu (6) najwyzej sklasyfikowanym zawodnikom danej pfci,
zostato przydzielone po jednym (1) miejscu z przydziatu, uwzgledniajgc limity
na ptec¢ i NOC.

D.4 Mistrzostwa Kontynentalne w tréjboju (CCH) 2020

Najwyzej sklasyfikowanemu zawodnikowi podczas Mistrzostw
Kontynentalnych zostato przydzielone po jednym (1) miejscu z przydziatu,
uwzgledniajgc limity na pte¢ i NOC, z kazdych z nastepujgcych zawodow CCH
zatwierdzonych przez IFSC:




e Mistrzostwa Afryki — 17 —20.12.2020, Cape Town (RPA)

e Mistrzostwa Azji — odwotane, kwalifikacje otrzymali najwyzej
sklasyfikowani zawodnicy z Azji podczas MS rozegranych w 2019
roku, ktorzy jeszcze sie nie zakwalifikowali, uwzgledniajgc limity na
ptec¢ i NOC.

e  Mistrzostwa Europy — 21 — 29.03.2020, Moskwa (RUS),
e Mistrzostwa Pan=Ameryki — 24.02 — 1.03.2020, Los Angeles (USA),
e  Mistrzostwa Oceanii — 19 — 20.12.2020, Sydney (AUS).

W przypadku, gdy najwyzej sklasyfikowani zawodnicy zostali juz powotani z
zawodow wymienionych w pkt. D.1 lub D.2, powofanie otrzymat nastepny w
kolejnosci, najwyzej sklasyfikowany zawodnik (nie zakwalifikowany z D.1 lub
D.2) na tych samych Mistrzostwach Kontynentalnych.

Miejsca przyznane gospodarzom

Gospodarz Igrzysk Olimpijskich ma zagwarantowane miejsce dla jednego (1) zawodnika ptci meskiej i
jednego (1) zawodnika ptci zenskiej, pod warunkiem, ze ci zawodnicy spetnig wymagania okreslone w
sekcji C oraz wezma udziat w minimum jednych (1) zawodach wymienionych w sekcji D ,Sciezka
kwalifikacji”.

Miejsca przydzielane na zaproszenie komisji trojstronnej — ,,dzika karta”

Miejsca dla jednego (1) meziczyzny i jednej (1) kobiety zostang przydzielone, decyzjg Komisji
Tréjstronnej, zawodnikom zgtoszonym przez NOC. Wskazani zawodnicy powinni spetni¢ kryteria
zdefiniowane w punkcie C. Co wiecej, zawodnicy Ci musieli uczestniczy¢ w Mistrzostwach Swiata w
Tréjboju.

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski zaprosit Narodowe Komitety Olimpijskie (NOC) do przesytania
zgtoszen proponowanych zawodnikdw. Komisja Tréjstronna potwierdzita na pismie, przydziat miejsc
dla wybranych NOC. 30 kwietnia 2020 roku Komisja Trdjstronna ogflosita przydzielone miejsca. W
zwigzku z pandemig COVID — 19 oraz niepewnoscig zwigzang z odbyciem sie mistrzostw
kontynentalnych ogtoszenie ,dzikich kart” nastgpito przed zakoriczeniem procesu kwalifikacji.

Szczegbétowe informacje na temat miejsc przydzielanych przez Komisje Tréjstronng opisane sg w
dokumencie: ,, Tokyo 2020 - Tripartite Commission Invitation Places — Allocation Procedure”

E. Procedura potwierdzenia przydziatu miejsc
IFSC poda na swojej stronie internetowej, do informacji publicznej wyniki:
e Mistrzostw Swiata w Tréjboju — w przeciggu 2 dni liczac od ostatniego dnia zawodéw,

e Specjalnych Zawodow Kwalifikacyjnych - w przeciggu 2 dni liczac od ostatniego dnia
zawodow,

e Mistrzostw Kontynentalnych w trdjboju - w przeciggu 2 dni liczac od ostatniego dnia
zawodow.




W przeciaggu pieciu (5) dni od ostatniego dnia danych zawoddéw lub publikacji rankingu, IFSC przesle
na piSmie do Narodowych Komitetéw Olimpijskich (NOC), informacje o przydziale miejsc.

Narodowe Komitety Olimpijskie majg czas dwodch (2) tygodni na potwierdzenie przydzielonych
miejsc, zgodnie z procedurg opisang w sekcji G , 08 czasu kwalifikacji”

F. Ponowny przydziat niewykorzystanych miejsc

Przydziat niewykorzystanych miejsc

W przypadku gdy ktérys z Narodowych Komitetéw Olimpijskich (NOC) w wyznaczonym terminie nie
potwierdzi przydzielonego miejsca lub z niego zrezygnuje, powotanie otrzymuje nastepny w
kolejnosci, najwyzej sklasyfikowany zawodnik, jeszcze nie zakwalifikowany, na podstawie wynikéw z
zawoddw, w ktdrych nastgpito zwolnienie przydzielonego miejsca.

Przydziat niewykorzystanych miejsc gospodarzy

W przypadku gdy gospodarz igrzysk nie wykorzysta przydzielonego miejsca, kwalifikacje otrzyma
najwyzej sklasyfikowany zawodnikéw, jeszcze nie zakwalifikowany, z Mistrzostw Swiata w tréjboju
2019 w Tokio, uwzgledniajac limity na pte¢i NOC.

Przydziat miejsc nie wykorzystanych przez Komisje Trdjstronng

Jezeli Komisja Trdjstronna nie przydzieli przystugujacych jej decyzji miejsc, kwalifikacje otrzyma
najwyzej sklasyfikowany zawodnik, jeszcze nie zakwalifikowany, z Mistrzostw Swiata w tréjboju 2019
w Tokio, uwzgledniajac limity na ptec¢ i NOC.

G. Panstwa zakwalifikowane

Pierwszym eventem kwalifikacyjnym byty Mistrzostwa Swiata rozgrywane w Tokio w dniach 11 —
21.08.2019 r., gdzie mozliwos¢ kwalifikacji miato 7 najlepszych zawodnikéw w rywalizacji w tréjboju
rozegranej w dniach 18 — 21.08.2019 r. z uwzglednieniem limitéw na kraj i z podziatem na ptec.
Kwalifikacje otrzymaty takie panstwa jak: wsréd kobiet: Stowenia (1), Japonia (1), Wielka Brytania (1),
Polska (1), Szwajcaria (1), Stany Zjednoczone (1), Austria (1), wsréd mezczyzn: Japonia (1), Austria (1),
Kazachstan (1), Francja (1), Niemcy (1), Wiochy (1), Kanada (1). Kolejnym mozliwoscig uzyskania
kwalifikacji byt specjalny event kwalifikacyjny IFSC Combined Qualifier rozgrywany w Toulouse/
Francja w dniach 28.11 — 1.12.2019 r. Podobnie jak na MS tutaj réwniez zakwalifikowato sie 7
najwyzej sklasyfikowanych zawodnikéw z uwzglednieniem limitéw na kraj i z podziatem na ptec.
Kwalifikacje otrzymaty takie panstwa jak: wsréd kobiet: Francja (1), Stowenia (1), Rosja (1), Stany
Zjednoczone (1), Wtochy (1), Chiny (1), Kanada (1), wsréd mezczyzn: Czechy (1), Francja (1), Niemcy
(1), Chiny (1), Hiszpania (1), Stany Zjednoczone (2). Po tym evencie takie Panstwa jak Stowenia oraz
Stany Zjednoczone wykorzystaty limit przydzielonych miejsc na kraj wsréd kobiet, ktéry wynosit
maksymalnie 2 zawodnikdéw danej ptci, wsrdd mezczyzn takimi Pafstwami byty Stany Zjednoczone,
Niemcy oraz Francja. W zwigzku z pandemig COVID — 19 kolejne eventy kwalifikacyjne zaplanowane
na marzec/kwiecien 2020 roku zostaty finalnie przesuniete na koricéwke 2020 roku. Dnia 30.04.2020
Miedzynarodowa Federacja Wspinaczki Sportowej (IFSC) ogtosita, ze tréjstronna komisja przydzielita
,dzikg karte” zawodniczce z Francji oraz zawodnikowi z Wtoch. Tym samym Francja osiggneta limit
miejsc na kraj wéréd kobiet, a Wtochy wsréd mezczyzn. Mistrzostwa Europy, ktére odbyly sie w
dniach 21 — 29.11.2020 r. dawaty mozliwos¢ zdobycia tylko jednego miejsca na 10 w Tokio, ktore
zarowno wsrod kobiet jak i mezczyzn zdobyli Rosjanie, tym samym w rywalizacji kobiet osiggajgc limit
0s6b na kraj. Dnia 12.12.2020 Japoriska Federacja (JMSCA) oficjalnie podata nazwiska zawodnikow,
ktorym data mozliwosé startu na Igrzyskach Olimpijskich z tytutu miejsc jakie im przystugiwaty jako



gospodarzom. W czasie rozegranych w dniach 17 — 20.12.2020 r Mistrzostwach Australii i Oceanii
kwalifikacje otrzymali przedstawiciele Australii, zas rozgrywanych w dniach 19-20.2020 r.
Mistrzostwach Afryki przedstawiciele Republiki Potudniowej Afryki. W zwigzku z odwotaniem
Mistrzostw Azji kwalifikacje otrzymali kolejni zawodnicy z Azji najwyzej sklasyfikowani podczas MS w
Tokio w konkurencji trojbdj. Kwalifikacje zarédwno wsrdd kobiet jak i mezczyzn otrzymali
przedstawiciele Korei Potudniowej. Ponizej petna lista panstw wraz z ilo$cig wywalczonych miejsc:

Francja —K:2, M: 2

Japonia —K:2, M:2
Rosja—K:2, M:1

Austria —K:1, M:1

Niemcy — M:2

Hiszpania — M:1

Polska — K:1

Stowenia — K:2

Republika Potudniowej Afryki — K:1, M:1
Australia—K:1, M:1

Chiny — K:1, M:1

Korea Potudniowa — K:1, M:1
Wtochy — K:1, M:2

Kanada - K:1, M:1

Stany Zjednoczone — K:2, M:2
Kazachstan — M:1

Wielka Brytania — K:1

Czechy —M:1

Szwajcaria — K:1

GLOWNE ZAtOZENIA PROGRAMU

Gtéwnym celem Zwigzku bedzie koncentracja na przygotowaniach do Igrzysk Olimpijskich
Tokio 2021. Wykorzysta¢ wszystkie dotychczasowe doswiadczenia i odpowiednio sterowac
intensywnoscig obcigzen aby uzyskac¢ optymalng dyspozycje podczas Igrzysk Olimpijskich .

Drugim zadaniem bedzie budowa kadr zawodniczych i szkoleniowych. Po ogtoszeniu przez
IFSC pod koniec 2020 r decyzji o rozdzieleniu tréjboju na dwie konkurencje : na czas i
dwubdj Zwigzek rozpocznie petng specjalizacje szkolenia w tych dwdch konkurencjach.
Bedziemy stara¢ sie zapewni¢ warunki do podnoszenia poziomu sportowego zawodnikow
oraz zawodniczek w tych konkurencjach wspinaczki sportowej. Koncentrowac prace
treningowa na maksymalizacje indywidualnych umiejetnosciach zawodnikéw. Przeprowadzi¢
selekcje mtodych zawodnikéw przydatnych do szkolenia ktdrzy pretendowaé bedg do startu
w nastepnych lIgrzyskach. Celem wszystkich zatozonych zadan szkoleniowo-organizacyjnych
bedzie zdobycie medali na Igrzyskach Olimpijskich , Mistrzostwach Europy i Swiata .



Zwigzek deklaruje wspodtprace z instytucjami dziatajgcym w obszarze sportu, takimi jak
Ministerstwo Sportu i Turystyki, Polski Komitet Olimpijski, Instytut Sportu, Miedzynarodowa
Federacji Wspinaczki Sportowej, Europejska Federacja Wspinaczki Sportowej, oraz innymi
podmiotami.

4. SEZON 2021

W sezonie 2021 gtéwnym startem dla zawodniczki Aleksandry Mirostaw bedg Igrzyska Olimpijskie w
Tokio, ktore odbeda sie w terminie 2 — 5 sierpnia 2021 roku. Plan szkolenia dla tej zawodniczki
obejmuje przygotowanie w konkurencji ,,tréjbdj”. Najwiekszy nacisk ktadziony jest na przygotowanie
w konkurencji ,,na czas”. Zawodniczka réwniez pracuje nad poprawg wyniku w dwdch pozostatych
konkurencjach, tj. bouldering oraz prowadzenia. W tym celu bedzie kontynuowana wspédtpraca z
Maciejem Oczko, ktdry jest trenerem specjalizujgcym sie w przygotowaniu pod katem boulderingu
oraz prowadzen, a takze routesetterem Aleksandrem Romanowskim. W 2021 roku zawodniczka ma
zaplanowane dwie akcje szkoleniowe za granica, ktore odbedg sie w Madrycie/Hiszpania (15 —
21.02.2021) oraz w Innsbrucku (15 — 21.03.2021), a takze start kontrolny w Pucharze Swiata w Seulu
na poczatku maja. W dalszej czesci sezonu w zaleznosci od dyspozycji planowany jest jej start w
Mistrzostwach Swiata w Rosji (15 — 21.09.2021) oraz w PS w Indonezji na koniec pazdziernika.

Dla pozostatych zawodnikéw Kadry Narodowej gtéwnym startem bedg Mistrzostwa Swiata, ktére
odbedg sie w dniach 15 — 21 wrzesénia 2021 r. w Moskwie/Rosja.

W zwigzku z decyzja MKOLu dotyczacg oddzielenia wspinania ,na czas” od dwdch pozostatych
konkurencji (bouldering, prowadzenie) wiekszo$¢ zawodnikéw bedzie realizowata plan szkolenia
skupiajacy sie na przygotowaniu w konkurencji ,,na czas”. W marcu br. planowane s3 kwalifikacje do
majowych i czerwcowych PS. Kwalifikacje do Mistrzostw Swiata zaplanowano potowe lipca.

Grupa szkoleniowa: kadra narodowa
1. Brozek Anna, B2
2. Chudziak Patrycja, B1
3. Mirostaw Aleksandra, A2
4. Dzienski Marcin, B1
5. Katucka Aleksandra, B1
6. Katucka Natalia, B1
7. Zietek Jakub, B2
Podstawowe braki z zakresu przygotowania sprawnosciowego, techniki i taktyki

W zwigzku z panujgcg pandemig COVID — 19 w sezonie 2020 wiekszo$¢ imprez miedzynarodowych
zostato odwotanych, dlatego tez zawodnicy nie byli w odpowiedni sposdb stymulowani obcigzeniem
startowym, co w znacznym stopniu utrudnito przygotowania do Mistrzostw Europy w
Moskwie/Rosja. Ubiegtoroczna sytuacja w znacznym stopniu utrudniata réwniez zdiagnozowanie
brakéw sprawnosciowych, czy tez technicznych u poszczegdlnych zawodnikdéw. W zwigzku z brakiem
wspomnianego wczesniej obcigzenia startowego czynnikiem, ktéry mogt ograniczy¢ potencjat



poszczegdlnych zawodnikdéw Reprezentacji Polski na zawodach Mistrzostw Europy w Moskwie/Rosja
byt czynnik psychologiczny.

Periodyzacja treningu — czas trwania okresow szkolenia

Okres przygotowawczy — trwa od grudnia do startu w pierwszym PS, dlatego jego okres trwania
jest rézny dla poszczegdlnych zawodnikéw. W okresie przygotowawczym z kazdym z zawodnikdéw
bedziemy pracowac na podstawie indywidualnych planéw. Planowana praca w tym okresie z
zawodniczkg A. Mirostaw skupienie sie przede wszystkim na sile reaktywnej dolnej czesci ciata oraz
wzbogaceniem wachlarzu ruchéw wykorzystywanych w konkurencji bouldernig, a takze doskonaleniu
umiejetnosci odczytywania drég wspinaczkowych oraz boulderéw. Zastosowanie optymalnej
struktury obcigzen treningowej w decydujacej fazie przygotowan modelu BPS dla zawodniczki
(model wypracowany w ubiegtych sezonach). Koncentrowac prace treningowg na doskonaleniu
techniki poprzez zwiekszenie objetosci sSrodkéw o charakterze specjalnym i zwiekszeniu
intensywnosci.

Pozostali zawodnicy pracowaé bedg na podstawie indywidualnych plandéw skupiajac sie

przede wszystkim na stwierdzonych brakach i zalegtos$ciach treningowych Bedzie to praca

nad sitg reaktywng zaréwno gornej, jak i dolnej czesci ciata , poprawieniem sity wzglednej i
stabilizacji dynamicznej. Wszyscy zwodnicy bedg pracowali nad poprawg techniki pokonywania
drogi oraz koordynacji ruchowej . Kazdy bedzie réwniez pracowat nad poprawieniem balansu
strukturalnego.

Okres startowy — w przypadku zawodniczki Aleksandry Mirostaw trwa od momentu pierwszego
startu w PS planowanego na poczatek maja br. do momentu startu w ostatnim PS ktéry odbedzie sie
pod koniec pazdziernika br. Dla pozostatych zawodnikéw okres startowy trwa od pierwszego Pucharu
Polski (marzec 2021) do startu w ostatnim PS (pazdziernik 2021). Celem okresu startowego jest
uzyskanie kwalifikacji krajowej na Puchary Swiata, a w pdzniejszym okresie na Mistrzostwa Swiata, a
takze przygotowanie szczytu formy na Mistrzostwa Swiata u kazdego z zawodnikéw. Szczyt formy
planowany jest dla A. Mirostaw na IOL natomiast dla pozostatych zawodnikéw na MS ktére odbedg
sie we wrzesniu

Okres przejéciowy — trwa od zakorczenia ostatniego PS (pazdziernik 2021) do rozpoczecia
kolejnego okresu przygotowawczego (grudzien 2021).

Formy i terminy kontroli lekarskiej i trenerskiej

Zawodnicy dwa razy do roku badani s3 w Centralnym Osrodku Medycyny Sportowej w Warszawie,
badania zaplanowano na drugg potowe kwietnia i poczatek listopada. W ostatnich latach, badania
byty przeprowadzane regularnie. W 2020 roku planowana jest , tak jak w ubieglych latach ,
wspotpraca z Instytutem Sportu w kwestii realizacji kolejnych badan z zawodnikami wspinaczki
sportowej. Ze wzgledu na pandemie badania musiaty zosta¢ wstrzymane, planowane jest, aby jak
tylko bedzie to mozliwe kontynuowac badania zawodnikéw w Instytutem Sportu -

Kadra trenerska i osoby wspétpracujace

Obsada kadry trenerskiej i oséb wspoétpracujgcych sktada sie z doswiadczonych trenerdw wspinaczki
sportowej, konstruktoréw drég wspinaczkowych i sedzidéw. Zwigzek podejmuje réwniez wspdtprace z
osrodkami badawczymi (PS PIB), oraz specjalistami z fizjoterapii czy psychologami sportu. Szczegdlng
role w realizacji szkolenia odgrywajg konstruktorzy drdg, ktdrzy odpowiadajg za przygotowanie tras
wspinaczkowych na scinkach — swoim stylem i trudnosciami technicznymi odpowiadajgce ciagle
zmieniajgcym sie trendom na zawodach miedzynarodowych.

Dla realizacji wyznaczonego celu Zwigzek powotat Zespdt ds. szkolenia, ktéry ma odpowiadac za
kreowanie i realizacje szkolenia sportowego, wyznaczaniem $ciezki kariery sportowej,
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modelowaniem procesu szkoleniowego celem podniesienia poziomu sportowego i uzyskania
znaczacych wynikow.

Kalendarz przedsiewziec i imprez sportowych

Od stycznia do kwietnia zostanie przeprowadzony okres przygotowawczy do sezonu startowego. W
trakcie tego okresu planowane sg konsultacje centralnie jak i wykorzystanie szkolenia klubowego.
Najwazniejsza impreza docelowa w tym roku to Igrzyska Olimpijskie w Tokio (sierpien 2021) oraz
Mistrzostwa Swiata w Moskwie/Rosja (wrzesieri 2021. Zawody Pucharu Swiata od kwietnia do lipca
sg startami kontrolnymi dla zawodnikow objetych szkoleniem, w zaleznosci od celu przygotowan (IO,
MS) dlatego wybrane PS dla poszczegdlnych zawodnikéw bedg sie rézni¢. Program zaktada
organizacje konsultacji kadry narodowej, podczas ktérych sprowadzona zostanie aktualna
dyspozycja danego zawodnika. Zawody krajowe s3g kolejnym waznym elementem sprawdzajacym, po
ktéorych moze nastgpi¢ krekta planu szkoleniowego w zaleznosci od zauwazonych brakow
technicznych czy motorycznych . Zawody krajowe sg réwniez kwalifikacje na wyjazdy na PS lub MS.

Pomoce szkoleniowe

W procesie szkolenia wykorzystywane sg wideo analizy z zawodéw miedzynarodowych, jak i z
konsultacji kary narodowej, w celu znalezienia stabych punktéw zawodnika oraz analiza sposobu jego
wspinania, a takze taktyki w czasie zawoddéw. Kazdorazowa materiat video jest szeroko omawiany i
analizowany indywidualnie z zawodnikiem oraz osobami wspétpracujagcymi w trakcie danej
konsultacji. Jak co roku opracowane zostaty kryteria kwalifikacji do zawoddw rangi mistrzowskiej,
jak réwniez do zawodéw Pucharu Swiata czy Europy.

Baza, urzadzenia i sprzet

Do celow realizacji szkolenia wykorzystywany jest sprzet sportowy w postaci systemdédw pomiaru
czasu, urzadzen auto asekuracji, $cian, chwytéw i struktur z rekomendowanej, oficjalnej listy
Miedzynarodowej Federacji Wspinaczki Sportowej, na ktérych odbywa sie szkolenie w ramach
konsultacji kadry narodowej jak réwniez treningdw klubowych. . Zawodniczka A. Mirostaw zostata
wyposazona w profesjonalny najnowoczes$niejszy sprzet potrzebny do treningi i startdw. Pozostali
zawodnicy w miare posiadanych sSrodkéw réwniez wyposazeni zostang w specjalistyczny sprzet.

5. PODSUMOWANIE

Konkurencja tréjboju jest nowg konkurencjg, stworzong na potrzeby wtgczenia wspinaczki sportowej
do programu Igrzysk Olimpijskim. Nasz Zwigzek, podobnie jak federacje na catym swiecie, stoi przed
zadaniem zapewnienia optymalnych warunkéw przygotowan do Tokio 2021, w zupetnie nowej
konkurencji. Sezony 2019 oraz 2020 daty nam wiedze oraz doswiadczenie w jakim kierunku powinno
is¢ szkolenie zawodnika, ktory zostat zakwalifikowany na Igrzyska Olimpijskie do Tokio. Organizacja
przygotowan bazowac bedzie na realnych mozliwosciach Zwigzku, w oparciu o regulaminy i kryteria
okreslone dla powotania zawodnikéw do wtaczenia do kadry objetej niniejszym Programem.

Mimo, ze nadal w duzej mierze szkolenie kadrowiczéw oparte jest na wspotpracy z trenerami
klubowymi, zwigzek w swoich dziataniach dazy do stworzenia centralnego systemu szkolenia.

Zwigzek w swoich dziataniach bierze rowniez pod uwage ogtoszong na poczatku grudnia 2020 roku
informacje o wiaczeniu wspinaczki sportowej do programu Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024 w dwéch
konkurencjach wspinaczki: na czas i dwuboju (bouldering i prowadzeni). Dlatego planujemy od tego
roku rozdzielenie szkolenia zawodnikéw na dwie konkurencje : na czas i dwubdj .
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