HARMONOGRAM REALIZACJI ZAJEC SPORTOWYCH

Termin realizacji zaje¢

Dzien i godzina

L.p. Wojewoddztwo Klub Miejscowosé (miesiac rozpoczecia - prowadzonych zajec¢
miesigc zakonczenia
Wspinaczka sportowa
1 Matopolskie Klub Spor_towy Strefa Krakow kwiecien — czerwiec 2026 pon, S, pt 15.00-18.00
Wspinania (grupy po 1,5h)
) . Wieliczka, Krakow, - Pon, wt, $r, czw, pt 16.00-
2 Matopolskie UKS Lider Siercza maj — listopad 2026 20.00 (grupy po 1,5h)
Rzeszowski Klub Pon, wt, czw, pt 16.30-
3 Podkarpackie L Rzeszéw kwiecien — grudzien 2026 | 18.00, $r, pt 18.00-19.30
Wysokogorski
(grupy po 1,5h)
. Klub Wspinaczkowy . i i Pon, wt, pt 18.00-19.30, $r
4 Lubelskie Kottownia Lublin kwiecien — listopad 2026 16.30-19.30 (grupy po 1.5h)
Pon 8.00-9.30, 12.00-16.30,
o o _r s . - wt 12.30-17.00, czw 13.30-
5 todzkie todzki Klub Wysokogorski todz wrzesien — grudzien 2026 16.30 pt 8.00-11.00 (grupy
po 1,5h)
6 Swistokrzyskie Speleoklubl Swietokrzyski Kielce czerwiec — gru_dz_len 2026 | Pon-sb 16.30-19.30 (grupy
w Kielcach bez lip i sier po 1,5h)
, . L L ) ) maj — listopad 2026 wt, czw 16.00-17.30, $r
7 Slgskie GTW Gliwice Gliwice, Gierattowice bez lio i sier 17.00-20.00 (grupy po 1,5h)
8 Matopolskie KS Korona Krakow maj — listopad 2026 pon, wt, czw, pt 16.00-20.30
bez lip i sier (grupy po 1-1,5h)
) wt, czw 17.30-19.00, pt
9 Wielkopolskie OS AZS w Poznaniu Poznan kwiecien — listopad 2026 14:00-19.00 (grupy po 1-
1,5h)
10 Matopolskie KS Sportiva Tarnéw maj — pazdziernik 2026 wt, czw. 17.00-20.00
maj — pazdziernik 2026 | PO 17:30-20.15, wt, Sr,
11 Mazowieckie KW Agama Warszawa J bpez lio i sier 17.30-19.00, sb 12.00-15.00
fezpisiet (grupy po 1,5h)
: ) A i ) pon, czw 16.30-19.30, $r.
12 Podkarpackie KW Grip Rzeszéow kwiecien - czerwiec 2026 18.00-19.30 (grupy po 1,5h)
mai - listopad 2026 wt 17.00-18.30, czw 12.00-
13 Pomorskie KW Tréjmiasto Gdansk, Gdynia . J p 13.30, sb - ndz 9.00-10.30
sier - tylko 1 grupa
(grupy po 1,5h)
14 Opolskie Wspinaczkowy KS Zerwa Opole maj — I|st_op_ac_1 2026 sb. 10.00 - 14.30 (grupy po
Opole bez lip i sier 1,5h)
15 Slgskie KS Skarpa Bytom Bytom maj — grudzien 2026 pon-pt 16.00-17.30 (grupy
bez lip i sier po 1,5h)
16 Matopolskie Stowarzyszenie Z6tw Krakéw maj-czerwiec 2026 pon 16-18 (grupy po 1h)
. Stowarzyszenie Sanus s S $r 16.00-17.30 czw. 15.00-
17 Slgskie Vivere KW Kiif Tarnowskie Gory maj-sierpien 2026 16.30 (grupy po 1,5h)
1 . UKS Szkota Wspinania In ) kwiecien — listopad 2026 |wt/$r 16.00-17.30, ndz 17.00
8 Lubelskie Lublin . :
Rock bez sierpnia 18.30
19 £ odzkie Akademicki Klub Gorski £odz maj-listopad 2026 | wt. 16.30-18.00, sb 13.00-
bez lip i sier 14.30
' . Klub Sportow . . . $r 16.00-19.00, sb 10.00-
20 Slaskie Ekstremalnych JURA Podlesice maj - wrzesien 2026 13.00 (grupy po 1,5h)
mai - listopad 2026 $r. 15.30-1700, pt 16.00-
21 Dolnoslaskie KS Rock Brothers Wroctaw Jbez i Pi sier 17.30, sb 10.00-11.30
fezp 1 sief (grupy po 1,5h)
. . . o, . wt, czw, 17.00-18.30, pt
22 Dolnoslaskie Stowarzyszenie KS Zerwa Wroctaw kwiecien - grudzien 2026 13.30-14.00, sb 9.30-11.00
Narciarstwo wysokogorskie
23 Slgskie 42k Pro Team Tychy maj - grudzien 2026 wt, ér, pt, 17.30-19.00
24 Matopolskie PZA Zakopane czerwiec - grudzien 2026 pt, sb, ndz. 16-17.30







