Sprawozdanie ze zgrupowania drytoolowego Kadry Narodowe;j
PZA w Rzeszowie.

W dniach 29-31 pazdziernika 2021r. na Scianie Rzeszowskiego Klubu Wysokogdrskiego —
Peron Baltoro odbyfo sie zgrupowanie drytoolowe dla cztonkéw kadry narodowej PZA. Zgtosity sie 4
osoby, tgcznie z instruktorami udziat wzieto 6 oséb. Do dyspozycji cztonkéw KN byta nowopowstata
$cianka drytoolowa RKW z chwytami zawodniczymi oraz mozliwoscig uzywania rakéw i rakobutéw,
co pozwalato dos¢ dobrze odzwierciedli¢ warunki panujgce na zawodach.

Wyktady (pigtek i niedziela) obejmowaty nastepujace zagadnienia: charakter wspinania na
sztucznej Scianie, chwyty zawodnicze i sposoby ich fapania, przepisy na zawodach, przygotowanie
sprzetu, ostrzenie zebow i ostrzy do dziab, ¢wiczenia wzmacniajgce w treningu DT i unikanie
kontuzji. W sobote w ramach zgrupowania odbyt sie kontrolny start w zawodach drytoolowych z
zachowaniem zasad obowigzujgcych na imprezach Pucharu Lodowego UIAA. Wyktady prowadzili: O.
Kosek, A. Huszczo i J. Mondzelewski.

Sktadamy serdeczne podziekowania dla Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Polskiego
Zwigzku Alpinizmu za dofinansowanie zgrupowania.

Z taternickim pozdrowieniem,

Jan Mondzelewski
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