Czesc,
Zapraszamy do rywalizacji w Druzynowych Mistrzostwach Polski w Boulderingu, ktére odbedg sie juz za

dwa tygodnie w Krakowie — 3 Lipca. Najlepszy zespét zdobedzie tytut Druzynowego Mistrza Polski!

Zawody zostang rozegrane w nowym formacie — Boulder Mixed Team (bouldering zespotéw
mieszanych). Zapisy i harmonogram znajdziecie w oficjalnym komunikacie na stronie Polskiego Zwigzku
Alpinizmu. StaraliSmy sie uprosci¢ wszystkie formalnosci do minimum.

Uczestnictwo:
W zawodach mogga uczestniczy¢ wszyscy posiadajacy licencje zawodnika wazng na sezon 2022.

UWAGA! —dla oséb nie posiadajacych licencji.

Uczestnictwo w zawodach zwalnia z koniecznosci wniesienia optaty licencyjnej. Osoby chcace startowacd
w zawodach, a nie posiadajace licencji mogg wyrobic licencje spetniajac nastepujace warunki:

1. Zarejestrowac sie w systemie PZA (https://nowe.pza.org.pl/insider/checkin).

2. Zarejestrowac sie na Druzynowe Mistrzostwa Polski i dokonaé opfaty startowe;.

Dodatkowo wszyscy zawodnicy muszg posiadaé aktualne zaswiadczenie lekarskie lub przedtozy¢
stosowne oswiadczenie w dniu zawodow.

ZESPOt (druzyna):
e 2 kobiety
e 2 mezczyzn

e trener/kapitan

Druzyny moga sie sktadac z zawodnikéw jednego klubu lub obiektu (Sciany) wspinaczkowej.
W celu uzupetnienia sktadu druzyny dozwolone s3 transfery pomiedzy klubami i obiektami.

NAZWA ZESPOLU: nazwa druzyny musi by¢ powigzana z nazwa klubu, ktéry reprezentuje wiekszos¢
zawodnikéw lub reprezentowanej $cianki wspinaczkowe;j.

ZAWODNIK: kazda kobieta, mezczyzna urodzona/y przed korncem 2008 roku (Junior Mtodszy - Senior).

KAPITAN: Trener, rodzic lub inna osoba. Kapitan nie moze by¢ jednym z zawodnikéw. Trener nie wspina
sie, oglada bouldery w poszczegdlnych sekcjach, wybiera zespét (kobieta + mezczyzna), ktéry wspina sie
na boulder nr 1 i boulder nr 2. Moze aktywnie podpowiadac patenty, sposoby przejscia i dopingowac
swoich zawodnikéw, pilnuje réwniez czasu wyjscia zespotu na poszczegélne sekcje.

Zasady i przebieg rywalizacji:

e Obowigzujg ogblne przepisami dotyczace konkurencji bouldering.

Do pokonania jest 6 boulderéw w eliminacjach i 6 w finale.

Kazdy zwodnik bedzie wspinata sie po 3 boulderach, jeden boulder na sekcje.
e Bouldery bedg potaczone w pary (3 sekcje po 2 bouldery).



SEKCJA 1 = boulder 1, boulder 2
SEKCJA 2 = boulder 3, boulder 4
SEKCJA 3 = boulder 5, boulder 6

e Obowigzuje system rotacyjny (5 minut), potgczony ze strefy izolacji.

e Kolejnos¢ startu poszczegdlnych zespotdéw ustala losowo sedzia gtéwny zawododw.

e Caty zespdt wspina sie w jednym momencie — zajmuje catg sekcje, podzielony na dwie pary.

e W trakcie startu nie obowigzujg zasady izolacji: zawodnicy mogg rozmawiaé, udostepniac
patenty i informacje, autonomicznie decydujg kto pierwszy wspina sie i jak wspinac sie, moga
konsultowac sie z trenerem/kapitanem.

e Jezeli jeden z zawodnikdw osiggnie TOP, jego start zostaje przerwany, moze on
podpowiadac drugiej osobie z zespotu wspinajgcej sie na tym problemie i kibicowac drugiej
dwdjce wspinajacej sie na drugim boulderze w danej sekgji.

e Na wynik zespotu sktada sie liczba TOP, ZONA oraz liczba préb jakg uzyskali wszyscy cztonkowie
zespotu na wszystkich boulderach.

¢ Do finatow wchodzi 6 zespotow z najlepszym wynikiem z rundy eliminacyjne.

e  Finaty konkurencji BMT rozgrywane bedg w ten sam sposéb co eliminacje.

PRZEBIEG RYWALIZACII:

1. Zawodnicy znajdujg sie w strefie izolacji.

Kapitan przeprowadza obserwacje boulderéw.

Kapitan wybiera pary mieszane (kobieta, mezczyzna) dla kazdego boulderu, informuje swoich

zawodnikow i zgtasza pary do sedziego.

Pierwszy zespot wchodzi na sekcje 1 (boulder 1, boulder 2).

Po 5 minutach swojej proby caty zespdt wracajg wraz z kapitanem do strefy izolacji.

Podczas kolejnych 5 minut odpoczywaja.

Nastepnie wychodzg na bouldery 3 i 4 w sekcji nr 2 w sposdb wyznaczony przez kapitana.

Po uptywie wyznaczonego czasu wracajg ponownie do strefy izolacji na kolejng 5 minutowa

przerwe.

9. Po odpoczynku wychodzg na bouldery nr 5 i 6 w sekcji nr 3.

10. Po zakoniczonej rywalizacji w 3 sekcji moga kibicowac innym zespotom bez podpowiadania
patentow przejscia.
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W razie pytan lub niejasnosci $miato piszcie lub dzwoncie - Piotr Burczyk (tel. 601-989-343,
pza.zawody@gmail.com).

Pozdrawiamy!



