Sprawozdanie z wyjazdu lodowego Grupy Miodziezowej do Hemsedal (Norwegia)

Idea zorganizowania wyjazdu lodowego do miejsca, gdzie mozna sie swobodnie powspina¢ lodowo po
dtuzszych i bardziej ambitnych celach towarzyszyta mi od poczatku zajmowania sie GM. W tym roku,
dzieki pomocy Zarzadu PZA, oraz doswiadczonego kolegi Tomka Kujawskiego, nareszcie sie udato.

Wyjazd odbyt sie w terminie 5-13 marca w rejonie Hemsedal. Uczestniczyli: Agnieszka Kupiec,
Gabriela Bobak, Kinga Biernat, Wojciech Josse, Wojciech Kujawski, Wojciech Zielinski, Krystian
Kowerczuk, Mateusz Wieckowski, Bartosz Raczyk, Roman Czoch jako zawodnicy; tukasz Kotodzie;j i
Kamil Klimkiewicz jako koordynatorzy; oraz Tomasz Kujawski jako doswiadczony kolega.

Kalendarium:
05.03.2022: przelot Katowice — Oslo, przejazd do wynajetego noclegu

06.03.2022: pierwsze kroki w lodzie w jednowyciggowym rejonie Golsjuvet: nauka podstawowych
technik poruszania sie i asekuracji; wspinaczka w réznego rodzaju lodzie (napowietrzonym, twardym,
plastycznym) na prowadzeniu i na wedke; omdéwienie zagrozen obiektywnych i subiektywnych

07.03.2022: dalsze szkolenie techniki. Zespoty Zielinski — Kotodziej oraz Kujawski — Klimkiewicz zrobili
pierwszy na wyjezdzie wielowycigg — Flagetfossen W14 (wariantem szukajgcym trudnosci z prawej). W
celu zmaksymalizowania bezpieczefstwa nie wspinalismy sie zespét nad zespotem, tylko 1 zespdt byt
na Flagetfossen, a drugi w rejonie Rjukandefoss. Pozostali uczestnicy kontynuowali ¢wiczenia w
Golsjuvet.

08.03.2022: rest; sprawdzenie warunkow na Ridalsberget, ktére okazaty sie niewystarczajgce

09.03.2022: roztozenie sit na wielowyciggowych lodach. Zespdét Mateusz Wieckowski — Tomasz
Kujawski z sukcesem atakujg Hydnefossen srodkiem za WI5. Zespoty Czoch — Josse — Kowerczuk oraz
Bobak — Biernat stosujg analogiczng taktyke i wariant na Flagetfossen WI4. Kotodziej — Klimkiewicz
wycofujg sie po podejsciu pod Tuvfossen WI5 ze wzgledu na biaty, odspojony i lejgcy sie 16d w storicu,
uciekajac na ¢wiczenia na Rjukandefoss. Zespdt Kupiec — Raczyk gubi sie na turze podejsciowej nad
Hydalsfossen WI4+. Zespdt Zielinski — Kujawski po dtugim brodzeniu w $niegu po pas wycofuja sie spod
lodospadéw w Botnalsjuvet.

10.03.2022: dziatania na wielowyciggowych lodospadach przez wszystkich z wyjatkiem odpoczywajacej
Agnieszki. Mateusz Wieckowski prowadzi w catosci Ostlinie WI5 na Hydnefossen asekurowany przez
Krystiana Kowerczuka. Zespoty Bobak — Klimkiewicz oraz Biernat — Czoch przechodza Hydalsfossen
WI4+ dwoma réznymi liniami. Kazdy zespot Kotodziej — Raczyk oraz Josse — Zielinski przechodzi po dwie
linie za WI4 na Torsetfossen. Tomek Kujawski prowadzi catos¢ Storesvullen WI5 asekurowany przez
Wojtka Kujawskiego.

11.03.2022: rest dla wszystkich z wyjagtkiem zespotu Kupiec — Kujawski, ktérzy przechodzg Torsetfossen
wi4

12.03.2022: zespot Bobak — Biernat przechodzg Torsetfossen WI4. Kotodziej, asekurowany przez
Klimkiewicza wchodzi w 1 wycigg Ostlinii na Hydnefossen, wyceniony na WI5. Po niefortunnym
rykoszecie spadajgcego lodu zespdt zmuszony zostat do wycofania sie po kontuzji Kamila. Zespoty
Raczyk — Josse oraz Kupiec — Zielinski przechodza po drodze na Hydalsfossen WI4+. Wieckowski
prowadzi Storesvullen, asekurowany przez Czocha. Zielinski — Kujawski trenujg w Golsjuvet prowadzac
drogi do WI3+.



13.03.2022: zakonczenie wspinania i powrdt do kraju. Cata grupa wspina sie na Golsjuvet, gdzie
prowadzone sg drogi do WI4+. Po wspinaniu udaje sie zdgzy¢ na samolot i przed pdétnocy lagdujemy
szczesliwie i bez wiekszych kontuzji w Katowicach.

Podsumowujac, wyjazd mozemy okresli¢ jako wybitnie udany. Wszyscy uczestnicy poprowadzili drogi
na miare swoich mozliwosci biorgc pod uwage, ze dla prawie catej grupy byt to pierwszy wyjazd lodowy.
Na wyrdznienie zastuguja Mateusz Wieckowski, Kinga Biernat i Gabriela Bobak ze wzgledu na ambitne
i bezpieczne podejscie, z ktdrego mozna wnioskowaé swietne rokowania w kierunku tradycyjnego,
gérskiego zimowego wspinania. Pomimo kilku drobnych nieporozumien grupe mozna podsumowacé
jako zgrang i inspirujagcg sie nawzajem do podejmowania wyzwan; oraz unifikujagcg swoje
doswiadczenia i poprawiajgcg nawzajem swoje btedy.

Chcielibysmy bardzo podziekowaé Ministerstwu Sportu i Turystyki oraz Polskiemu Zwigzkowi
Alpinizmu za udzielone dofinansowanie i pomoc. Szczegélne podziekowania nalezg sie réwniez
Tomaszowi Kujawskiemu za udzielong bezinteresownie pomoc w logistyce na miejscu i pokazaniu jak
wspinanie lodowe powinno wyglgdac. Uwazamy, ze takie zgrupowania sg wybitnym krokiem naprzaod
w celu wsparcia nowych, mtodych zawodnikéw, ktérzy rokujg na przedarcie sie do gérskiej czotowki
polskich wspinaczy gérskich, z zadatkami na zasilenie kadry Polskiego Himalaizmu Sportowego.

Relacja zdjeciowa ponizej.
Z taternickim pozdrowieniem,

tukasz Kotodziej

Bartek Raczyk na Hydalsfossen



Kinga Biernat na Torsetfossen
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Szkolenie w Golsjuvet



RozluZnianie spietych miesni



Mateusz Wieckowski na Ostlinii, Hydnefossen



Gabriela Bobak podczas szkolenia w Golsjuvet



