Sprawozdanie z wyjazdu wspinaczkowego do USA - Zofia
Lorys

Uczestnicy: Zofia Lorys (KS KORONA)
Termin: 20.09.2022 - 18.11.2022

Zalozone cele:

Gtownym celem wyjazdu byt rozwspinanie i powr6t do formy po kontuzji,
powrét do wspinania na poziomie okoto 7b OS, 7c RP, a takze nauka technik
wspinania rysowego.

Zrealizowane cele i przebieg wyjazdu:

Ze wzgledu na wcigz doskwierajgce pozostatosci po kontuzjach barku i palca,
a takze niesamowitg urode i roznorodnos¢ drog tradowych i
wielowyciggowych w odwiedzanych rejonach, zdecydowatam sie potozy¢
wiekszy nacisk na rozwoj we wspinaniu tradowym i wspinania w rysach, niz
na trudne drogi sportowe. Najwazniejsze miejsca odwiedzone na wyjezdzie:

Yosemite




W Yosemitach zaczetam rozwspin od jednowyciggowych drog tradowych i
sportowych, stopniowo przechodzgc na drogi wielowyciggowe. Granitowe
drogi w tym rejonie sg bardzo specyficzne, a ja jestem nowicjuszkg jak chodzi
0 wspinanie w rysach i wspinanie tradowe, dlatego byt to prawdziwy chrzest
bojowy. Z poczatku wspinatam sie gtbwnie na drugiego, z biegiem czasu
prowadzitam tatwiejsze drogi. Dwa wycofy i trudnosci w prowadzeniu drég o
wycenie, ktorg zwykle uznajemy za “rozgrzewkowg” spowodowaty ze z
Yosemitow wyjechaliSmy z poczuciem “pokonania” przez skatke. Bardzo
chcemy sie kiedys zrewanzowac gdy zdobedziemy wiecej doswiadczenia w
wspinaczce tradowej, wielowyciggowej i rysowe;.

Najwazniejsze przejscia sportowe:
Drive by Shooting 5.12a FL
Cookie Monster 5.12a FL

Najwazniejsze przejscia wielowyciggowe:
Super Slide 5.9 OS w zespole z Romkiem Batsenko



Red Rocks

N

Red Rocks potraktowalismy jako odpoczynek od tradu i rys i wspinaliSmy sie
gtownie sportowo. Niestety bol barku i palca nie pozwolit mi na mocne wstawki
w bardzo sitowe i kampusowe drogi w tym rejonie, aczkolwiek kilka dni w



dobrze obitych rejonach sportowych bardzo przewietrzyt mi gtowe i pozwolit
na zregenerowanie sie przed kolejnymi przygodami :)

Najwazniejsze przejscia sportowe:

All the wrong reasons/at war 5.12a FL
A day in the life 5.11c FL

Yaack Crack 5.11c FL

Hell Town 5.11+ 2go

Zion:

T N N AN 3 S R SN
Zion jest rejonem w ktérym poczutam “wiatr w zaglach” w moim rozwoju
tradowym. tatwiejsza cyfra niz w Yosemitach przetozyta sie na wiekszg
pewnosc siebie, pierwsze loty na wlasnej asekuracji i wiekszy spokoj w gtowie
podczas prowadzen.

Najwazniejsze przejscia wielowyciggowe:
Headache 5.10 RP (wszystkie 3 wyciggi)
Smashmouth 5.11 OS w zespole z Romkiem Batsenko

Indian Creek:

Na koncu wyjazdu odwiedziliSmy ‘mekke’ wspinania rysowego czyli Indian
Creek. Mysle ze zaden rejon nie uczy wspinania w rysach tak skutecznie jak
wtasnie to miejsce. Rowne, pomaranczowe rysy stwarzajg swietne warunki do
klinowania i bardzo ciezko jest “oszukiwac”, poniewaz innych chwytow niz



rysa czesto w ogdle nie ma. Cyfra wydata nam sie bardzo trudna. Wszystkie
drogi od 5.12 w gére wymagaty bardzo dobrej umiejetnosci klinowania palcow,
co nie pozwolito nam na poprowadzenie takich trudnosci (uczylismy sie tej
techniki na wedke). Drogi 5.9-5.11 wymagaty przede wszystkim zastosowania
technik klinowania dtoni, piesci. Duzym wyzwaniem byty braki sprzetowe,
poniewaz mieliSmy ze sobg tylko dwa sety friendéw, a drogi czesto wymagaty
po 5-6 friendéw tego samego rozmiaru. RadziliSmy sobie poprzez
przesuwanie sprzetu, ktéry mielismy, pozyczanie sprzetu od okolicznych
wspinaczy, a takze.. wspinanie na wedke, ktore czasami byto jedynym
rozwigzaniem by sprobowaé dang droge.

Najwazniejsze przejscia (trad, 1 wyciag):
Elephant Man 5.10- OS

Choclate Corner 5.9+ FL

Owl Crack 5.10 2go

Black Corner 5.11 (6¢+) 2go

Podsumowanie

Wspinanie w USA nauczyto mnie pokory, ale tez pokazato mi jak ciekawe i
satysfakcjonujgce moze byé wspinanie tradowe, w co wczesniej nie do konca
wierzytam. Podniostam swdéj poziom wspinania w rysach od poziomu tylko
teoretycznej znajomosci podstawowych klindw do pewnych prowadzen w
rysach na dtonie i piesci.

Dziekuje Polskiemu Zwigzkowi Alpinizmu oraz Ministerstwu Sportu i Turystyki
za dofinansowanie wyjazdu.

Zofia Lorys



