Kryteria na Instruktora Alpinizmu PZA

Kandydat ubiegajacy si¢ o uczestnictwo w kursie na stopien instruktora alpinizmu PZA musi:

* posiada¢ stopien Instruktora Taternictwa PZA;

* posiada¢ wyksztalcenie co najmniej $rednie;

* uprawia¢ wspinaczke wysokogorska na odpowiednio wysokim poziomie oraz dysponowac
dostatecznie duzym do$wiadczeniem praktycznym i wszechstronng znajomoscia
(teoretyczng i praktyczna);

* sprawnie poruszac si¢ na nartach w terenie wysokogorskim (ski-tury)

Minimalny wykaz przejs¢ Instruktora Alpinizmu PZA

(mozna przystapi¢ do kursu z niepelnym wykazem. Musi on by¢ kompletny przed pierwszym
stazem)

50 drog gorskich:
* 7z czego przynajmniej 30 na terenie Tatr
* przynajmniej 10 (z ogdtu) to drogi na terenie Stowacji

* conajmniej 15 drég (z ogdtu 50) musi by¢ o charakterze zimowym lub
mikstowym (wspinanie w rakach i z czekanami)

*  wsrdd drog "zimowych" co najmniej 5 musi by¢ trudna technicznie (WIS lub M6 lub
A2 w gore)

*  wsrod drog "letnich" co najmniej 5 musi by¢ trudna klasycznie (minimum 6c¢+ lub
VIII-)

* conajmniej 8 drog (z ogdtu 50) musi mie¢ powyzej 800 metrow dtugosci, w tym co
najmniej potowa (4) to drogi o charakterze zimowym lub mikstowym
(np. Alpy), minimalne trudnosci tych drog to IV+

* conajmniej 10 (z ogdtu 50) musi mie¢ powyzej 400 metrow dtugosci, w tym co
najmniej 5 o charakterze zimowym lub mikstowym, np. Alpy (oprécz tych 800-
metrowych)

- co najmniej 5 drog (z ogotu 50) musi startowac z lodowca

* kandydat na instruktora powinien mie¢ za sobg przynajmniej 5 biwakow w
$cianie podczas wspinania lub zejscia.

* kandydat na instruktora powinien sprawnie poruszac si¢ na nartach w terenie
wysokogorskim 1 legitymowac si¢ 10 przejsciami skiturowymi o przewyzszeniu min.
1000 m.

Wszystkie drogi umieszczone w wykazie muszg by¢ prowadzone lub co najmniej
wspotprowadzone przez kandydata na instruktora.

Jako droge rozumie si¢ linie 0 minimum 4 przewodnikowych wyciagach, drogi do
4 wyciagdéw kandydat musi w catosci prowadzi¢ sam.

Drég ponizej 150 metrow w wykazie moze by¢ nie wigcej niz 10.



Wykaz winien obejmowac przej$cia dokonane w okresie nie krotszym niz 3 lata, -
ale co najmniej potlowa wykazu musi by¢ z ostatnich 6 lat.

Kompetencje

Instruktor Alpinizmu PZA posiada kompetencje doszkolenia w terenie wysokogorskim na
wszystkich rodzajach kursow latem i zima.



