REGULAMIN KADRY SZKOLENIOWEJ PZA

1. STOPNIE INSTRUKTORSKIE | TRENERSKIE — PODZIAL

1.2. Czlonkiem kadry szkoleniowej PZA moze zosta¢ czlonek klubu zrzeszonego w PZA
posiadajacy odpowiednie kwalifikacje techniczne 1 dydaktyczne oraz wiadomosci

teoretyczne niezbedne do prowadzenia zaj¢¢ na kursach szkoleniowych.

1.3. Stopnie kadry nadaje, odbiera i zawiesza Zarzad PZA na wniosek odpowiednio:
Komisji Szkolenia Wspinaczki Skalnej 1 Wysokogorskiej (KSWSIW), Komisji
Taternictwa Jaskiniowego (KTJ), Komisji Narciarstwa Wysokogorskiego (KNW), Komisji
Wspinaczki Sportowej (KWS) oraz Komisji Kanioningowej (KK).

1.4.  Wyréznia si¢ nastepujace stopnie instruktorskie:
a) Instruktor Rekreacji Wspinaczkowej PZA (IRW),
b) Instruktor Wspinaczki Sportowej PZA (IS),
c) Trener Wspinaczki Sportowej Il klasy PZA (TlI),
d) Trener Wspinaczki Sportowej | klasy PZA (TI),
e) Trener Wspinaczki Sportowej klasy mistrzowskiej PZA (TM),
f) Instruktor Wspinaczki Skalnej PZA (IWS),
g) Instruktor Taternictwa PZA (IT),
h) Instruktor Alpinizmu PZA (1A),
i) Instruktor Taternictwa Jaskiniowego PZA (ITJ),
j) Starszy Instruktor Taternictwa Jaskiniowego (SITJ),
k) Instruktor Narciarstwa Wysokogorskiego PZA (INW),
I) Starszy Instruktor Narciarstwa Wysokogorskiego PZA (SINW),
m) Instruktor Kanioningowy PZA (1K),
n) Starszy Instruktor Kanioningowy PZA (SIK),
0) Instruktor senior (S) — stopien honorowy, dodawany do nazwy stopnia
instruktorskiego (np. Instruktor Taternictwa Senior - ITS).

1.5.Dokumentem stwierdzajacym posiadanie aktualnych uprawnien szkoleniowych
jest licencja instruktorska udzielana odpowiednio przez: Komisj¢ Szkolenia Wspinaczki
Skalnej 1 Wysokogorskiej lub Komisje Taternictwa Jaskiniowego lub Komisj¢ Narciarstwa

Wysokogorskiego lub Komisje Wspinaczki Sportowej lub Komisji Kanioningowej,
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w oparciu o regulamin licencji instruktorskich odpowiedni dla danej dyscypliny.

1.6.

Prawo do prowadzenia dzialalno$ci szkoleniowej oraz postugiwanie si¢ znakiem PZA

maja wylacznie instruktorzy/trenerzy posiadajacy aktualne uprawnienia szkoleniowe

potwierdzone licencjg PZA. Sprawy zwigzane z licencjonowaniem instruktorow

1 trenerow okreslajg odrebne przepisy.

1.7. Do posiadania aktualnej licencji zobligowani sa wszyscy instruktorzy i trenerzy PZA.

STOPNIE INSTRUKTORSKIE i TRENERSKIE —~WYMAGANIA

2.2.

2.3.

Stopien Instruktora Rekreacji Wspinaczkowej PZA moze uzyskaé¢ osoba, ktora:

ukonczyta 21 lat,

posiada wyksztatcenie co najmniej $rednie,

odznacza si¢ nienaganng postawa moralno-etyczna,

wspina si¢ od co najmniej 1 roku,

czynnie uprawia wspinaczke,

posiada stopien Instruktora Rekreacji Ruchowej o specjalnosci wspinaczka

skatkowa i zaliczyta pozytywnie weryfikacj¢ PZA, lub

ukonczyta kurs na stopien Instruktora Rekreacji Wspinaczkowej organizowany lub

licencjonowany przez PZA i w okresie do 2 lat od ukonczenia kursu IRW zaliczyta:

e staz praktyczny na kursie wspinaczki sportowej w czesci dotyczacej wspinaczki
jednowyciagowej (2 dni),

e staz praktyczny na zaj¢ciach na $cianie wspinaczkowej prowadzonych przez trenera
lub instruktora sportu w wymiarze 10 godzin.

Staze muszg odbywa¢ si¢ pod nadzorem bezposrednim instruktorow lub/i

trenerOw wyznaczonych przez KWS i KSWSiW.

Stopien Instruktora Wspinaczki Sportowej PZA moze uzyskac osoba, ktora:
ukonczyta 21 lat,
posiada wyksztatcenie co najmniej Srednie,
odznacza si¢ nienaganng postawa moralno-etyczna,
wspina si¢ od co najmniej 5 lat,
czynnie uprawia wspinaczke skalng poparta wykazem przejscé,
posiada stopien Instruktora Sportu o specjalnosci Wspinaczka Sportowa i zaliczyta

pozytywnie weryfikacje unifikacje PZA, lub

str. 2



9)

2.4.

b)

2.5.

b)

2.6.

2.7.

ukonczyta kurs na stopien Instruktora Wspinaczki Sportowej organizowany lub

licencjonowany przez PZA i w okresie do 1 roku od ukonczenia kursu zaliczyta:

e staz praktyczny na pelnym kursie wspinaczki skalnej, oraz

e staz praktyczny na =zajeciach na S$cianie wspinaczkowej prowadzonych przez
trenera lub instruktora sportu w wymiarze 10 godzin.

Staze musza odbywac si¢ pod nadzorem bezposrednim instruktoréw lub trenerow

wyznaczonych przez KWS i KSWSiW.

Stopien Trenera Wspinaczki Sportowej PZA 11 klasy moze uzyska¢ osoba, ktora:
posiada stopien Trenera Wspinaczki Sportowej II klasy i zaliczyla pozytywnie
unifikacj¢ PZA,
posiada stopien Instruktora Wspinaczki Sportowej PZA, udokumentowata prace
instruktorska przez co najmniej 2 lata i ukonczyta kurs na stopien Trenera Wspinaczki

Sportowej 1l klasy organizowany lub licencjonowany przez PZA.

Stopien Trenera Wspinaczki Sportowej PZA | klasy moze uzyska¢ osoba, ktora:
posiada Stopien Trenera Wspinaczki Sportowej PZA Il klasy co najmniej 2 lata i
udokumentowata prace instruktorska/trenerska przez co najmniej 2 lata,
spelni wymogi okreslone dla tego stopnia w Regulaminie Licencjonowania

Trenerow.

Stopien trenera klasy mistrzowskiej moze uzyskac osoba, ktora:

ukonczyta 30 lat,

udokumentowata prace trenerskg przez co najmniej 5 lat,

posiada znaczace osiggniecia trenerskie,

spetni wymogi okreslone dla tego stopnia w Regulaminie Licencjonowania

Trenerow.

Stopien Instruktora Wspinaczki Skalnej PZA moze uzyskac 0soba, ktora:
ukonczyta 21 lat,

posiada wyksztatcenie co najmniej srednie,
czynnie uprawia wspinaczke skalng (poparta wykazem przej$¢ drog na wilasnej
asekuracji) od co najmniej 5 lat,czynnie uprawia wspinaczke skalng (poparta wykazem
przejs¢ drog na wilasnej asekuracji) od co najmniej 5 lat,
odznacza si¢ nienaganng postawg moralno-etyczna,

ukonczyta kurs Instruktora Wspinaczki Skalnej PZA organizowany przez PZA,
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f) w okresie do 3 lat od ukonczenia kursu Instruktora Wspinaczki Skalnej zaliczyta staz
obserwowany i dwa staze zaliczeniowe na pelnym kursie wspinaczki skalnej,

lub posiada stopien instruktora taternictwa jaskiniowego i zaliczyta staze wymagane

dla IWS.

2.8.  Stopien Instruktora Taternictwa PZA moze uzyskac 0soba, ktora:
a) posiada stopien Instruktora Wspinaczki Skalnej PZA przy najmniej od 2 lat,
b) posiada wyksztatcenie co najmniej srednie,
C) czynnie uprawia wspinaczke gorska latem (popartg wykazem przej$¢ takze ze
wspinaczek zimowych),
d) ukonczyta kurs Instruktora Taternictwa PZA organizowany przez PZA,
e) w okresie do 3 lat od ukonczenia kursu Instruktora Taternictwa PZA odbyta dwa letnie
staze praktyczne w COS-PZA (w tym staz pod nadzorem bezposrednim instruktora

wyznaczonego przez KSWSIW).

2.9.  Stopien Instruktora Alpinizmu PZA moze uzyskac 0soba, ktora:
a) posiada stopien Instruktora Taternictwa PZA,
b) czynnie uprawia wspinaczke gorska latem i zimg (popartg wykazem przej$¢ takze z gor
lodowcowych),
c) czynnie szkoli latem,
d) ma zaliczony staz zimowy,

e) sprawnie porusza si¢ na nartach skiturowych w terenie wysokogorskim.

2.10. Stopien instruktora seniora moze uzyskac osoba, ktora:
a) ukonczyta 55 lat,

b) udokumentowata pracg instruktorska przez co najmniej 10 sezonow szkoleniowych.

2.11. Stopien Instruktora Taternictwa Jaskiniowego PZA moze uzyskac osoba, ktora:
a) ukonczyta 23 lata,
b) posiada karte taternika jaskiniowego od co najmniej 5 lat,
C) posiada wyksztalcenie co najmniej srednie,
d) odznacza si¢ nienaganng postawg moralno-etyczna,
e) czynnie uprawia wspinaczke jaskiniowa,
f) ukonczyta kurs na stopien Instruktora Taternictwa Jaskiniowego PZA organizowany
przez PZA.
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2.12. Stopien Starszego Instruktora Taternictwa Jaskiniowego PZA moze uzyskaé

0soba, ktora:

3)
b)

posiada stopien Instruktora Taternictwa Jaskiniowego PZA przynajmniej od 5 lat,
czynnie uprawia taternictwo jaskiniowe,

czynnie szkoli na kursach instruktorskich.

Stopien Instruktora Narciarstwa Wysokogérskiego PZA moze uzyska¢ 0soba, ktora:
ukonczyta 23 lata,

posiada wyksztatcenie co najmniej srednie,

czynnie uprawia narciarstwo wysokogorskie,

odznacza si¢ nienaganng postawa moralno-etyczna,
ukonczyta kurs instruktorski narciarstwa wysokogorskiego  organizowany
przez PZA.

2.14. Stopien Starszego Instruktora Narciarstwa Wysokogorskiego moze uzyskaé

osoba, ktora:

a) posiada stopien Instruktora Narciarstwa Wysokogorskiego PZA przynajmniej od 5
lat;

b) czynnie uprawia narciarstwo wysokogorskie;

c) czynnie szkoli na kursach narciarstwa wysokogorskiego.

2.15. Stopien Instruktora Kanioningowego PZA moze uzyskac 0soba, ktora:

a) ukonczyta 23 lata,

b) posiada wyksztatcenie co najmniej srednie,

c) czynnie uprawia kanioning od co najmniej 5 lat oraz przedstawi wymagany wykaz
przejse,

d) odznacza si¢ nienaganng postawg moralno-etyczna,

e) posiada stopien Instruktora Rekreacji Ruchowej o specjalnosci kanioning i zaliczyta
pozytywnie weryfikacjePZA lub ukonczyta kurs na Instruktora Kanioningowego
organizowany przez PZA.

2.16. Stopien Starszego Instruktora Kanioningowego PZA moze uzyska¢ 0soba, ktora:

a) posiada stopien Instruktora Kanioningowego PZA przynajmniej od 5 lat,

b) czynnie uprawia kanioning,

c) czynnie szkoli na kursach kanioningowych.
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3. KOMPETENCJE | UPRAWNIENIA INSTRUKTOROW I TRENEROW PZA

3.2. Osoby posiadajgce uprawnienia instruktorskie/trenerskie majg prawo:

a) postugiwac sie tytutem Instruktora PZA odpowiednim do nadanego przez Zarzad PZA
stopnia (Instruktora lub Trenera PZA),

b) nosi¢ odznake instruktorskg — stosownie do posiadanego stopnia,

c) korzysta¢t z merytorycznej opieki: Komisji Szkolenia Wspinaczki Skalnej i
Wysokogorskiej, Komisji  Taternictwa  Jaskiniowego, Komisji  Narciarstwa
Wysokogorskiego, Komisji Wspinaczki Sportowej, Komisji Wspinaczki Skalnej oraz
Komisji Kaniningowej,

d) uczestniczy¢ w unifikacjach, konferencjach i innych imprezach szkoleniowych
organizowanych przez PZA,

e) szkoli¢ jedynie w zakresie, na ktory pozwalaja aktualne uprawnienia szkoleniowe.

3.3. Do obowiazkéw instruktorow/treneréw PZA nalezy:
a) prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej zgodnie z przepisami i postanowieniami
Zarzadu PZA 1 odpowiedniej komisji PZA,
b) respektowanie zasady Dbezpieczenstwa W trakcie prowadzenia dziatalnosci
szkoleniowej,
C) zapoznanie kursantow/zawodnikow z etyka S$rodowiska, zasadami fair play,
promowanie idei partnerstwa,

d) state dazenie do podnoszenia kompetencji i kwalifikacji szkoleniowych.

3.4.  Uprawnienia instruktorow i trenero6w posiadajacych aktualne uprawnienia szkoleniowe

(licencje) okreslaja punkty 3.4-3.14

3.5. Instruktor Rekreacji Wspinaczkowej PZA posiada uprawnienia do:

a) prowadzenia i nadzorowania zaje¢ wspinaczkowych oraz szkolen na kursach
wspinaczki sportowej na sztucznych obiektach,

b) prowadzenia zajg¢ w terenie skalnym trwale ubezpieczonym pod okiem Instruktora
Wspinaczki Sportowej PZA, Instruktora Wspinaczki Skalnej PZA, itd. Zajecia nie
mogg mie¢ charakteru szkoleniowego.

C) prowadzenia zaje¢ z zakresu wspinaczki sportowej w szkotach, w ramach klubow i
sekcji sportowych, uczniowskich klubow sportowych, itp.

d) kierowania sekcja wspinaczkowa, Klubem UKS lub inng organizacja sportowa W
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3.6.

zakresie prowadzenia zaje¢ wspinaczkowych,
trenowania i przygotowywania zawodnikow do zawodow wspinaczki sportowej w

ramach klubow 1 sekcji sportowych, uczniowskich klubow sportowych, itp.

Instruktor Wspinaczki Sportowej PZA posiada uprawnienia IRW, a ponadto ma prawo

do:

b)

d)

3.7.

prowadzenia 1 nadzorowania zaje¢ wspinaczkowych oraz szkolen na kursach
wspinaczki sportowej i skalnej na sztucznych obiektach i w terenie skalnym trwale
ubezpieczonym, nie majacym charakteru wysokogorskiego, na drogach dlugosci do
80 m;

kierowania kursami wspinaczki sportowej,

prowadzenia zajg¢ w terenie skalnym na kursach wspinaczki skalnej na drogach
nieubezpieczonych tylko pod okiem Instruktora Wspinaczki Skalnej PZA lub
po odbyciu kursu doszkalajacego zorganizowanego przez PZA,

prowadzenia zaje¢ specjalistycznych z zakresu wspinaczki sportowej na kursach
instruktorskich i innych organizowanych przez Polski Zwiazek Alpinizmu lub inne

uprawnione podmioty;

Trener Wspinaczki Sportowej PZA (wszystkie klasy) posiada uprawnienia IRW oraz IS,

a ponadto ma prawo do:

a)

b)
c)

3.8.
a)

b)

d)

prowadzenia zaje¢ specjalistycznych z zakresu wspinaczki sportowej na kursach
instruktorskich, trenerskich i innych organizowanych przez Polski Zwigzek Alpinizmu
lub inne uprawnione podmioty,

prowadzenia kadr narodowych i wojewodzkich,

wejscia w sktad zespotow specjalistycznych powotywanych przez Zarzad PZA.

Instruktor Wspinaczki Skalnej PZA (IWS) posiada uprawnienia do:
prowadzenia i nadzorowania zaj¢c¢ 1 szkolenia na wszystkich rodzajach kursow
wspinaczkowych na sztucznych obiektach oraz w terenie skalnym nie majacym
charakteru wysokogorskiego (do 80 m), na drogach nieubezpieczonych, oraz do
200 metréw na drogach w pelni ubezpieczonych,
kierowac kursami wspinaczki skalnej oraz kursami wspinaczki sportowej,
prowadzenia zaj¢¢ z zakresu wspinaczki skalnej na kursach instruktorskich 1 innych
organizowanych przez Polski Zwigzek Alpinizmu,
pelnienia obowigzkow kierownika zaje¢ na kursach IW oraz IWS na polecenie

kierownika kursu;
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e) wejscia W sktad zespotow specjalistycznych powotywanych przez Zarzad PZA
lub KSWSIW.
f) kierowania kursami instruktorskimi, z wytgczeniem kursow ITJ, INW oraz IK po

akceptacji KSWSiWw.

3.9. Instruktor Taternictwa PZA posiada kompetencje i uprawnienia IWS, ponadto
ma prawo do:
a) szkolenia latem w nie lodowcowym terenie wysokogorskim na wszystkich rodzajach
kursow,
b) kierowania kursami taternictwa oraz kursami wspinaczki wysokogorskiej latem,

Z wylaczeniem kursow ITJ, INW, IK.

3.10. Instruktor Alpinizmu PZA (l1A) posiada kompetencje i uprawnienia IT, a ponadto
ma prawo do:
a) szkoleniaw terenie wysokogorskim na wszystkich rodzajach kursow latem i zima;
b) kierowania kursami taternickimi i wysokogorskimi latem i zima;

c) kierowania kursami instruktorskimi, z wytaczeniem kursow I1TJ, INW oraz IK.

Osoby, ktore uzyskaly stopien IWS przed 2022 rokiem, aby szkoli¢ na drogach dluzszych
niz 80 metrow, muszg odby¢ szkolenie z miejsca instruktora w Scianie.
Osoby, ktére uzyskaly stopien IT przed 2022 rokiem i czynnie szkola zimg, moga wystapi¢

0 nadanie stopnia IA.

3.11. Instruktor Taternictwa Jaskiniowego PZA (ITJ) posiada prawa i kompetencje do:

a) szkolenia i prowadzenia zaj¢¢ na sztucznych obiektach wspinaczkowych,

b) szkolenia na kursach podstawowych w taternictwie jaskiniowym,

c) szkolenia i prowadzenia kursow po drogach ubezpieczonych w skatkach,

d) kierowania kursami podstawowymi w taternictwie jaskiniowym po spetnieniu
warunkow okreslonych przez K'TJ,

e) kierowania komisjg szkolenia w macierzystym klubie,

f) szkolenia zima w nielodowcowym terenie wysokogorskim na kursach turystyki
zimowej kierowanych przez Instruktora Alpinizmu PZA, po spetieniu dodatkowych
wymogoéw weryfikacyjnych dotyczacych wykazu przejs¢ zimowych oraz ukonczeniu
kursu doszkalajacego i1 obowiazkowego udzialu raz na trzy lata w unifikacji
organizowanej przez KSWSIiWw.
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3.12. Starszy Instruktor Taternictwa Jaskiniowego PZA posiada kompetencje i uprawnienia
ITJ, a ponadto ma prawo do kierowania szkoleniem instruktorskim w taternictwie

jaskiniowym.

3.13. Instruktor Narciarstwa Wysokogorskiego PZA oraz Starszy Instruktor Narciarstwa

Wysokogoérskiego PZA posiada uprawnienia i kompetencje do:

a) kierowania komisjg szkolenia w macierzystym Kklubie,

b) szkolenia na kursach podstawowych w narciarstwie wysokogorskim,

c) kierowania kursami podstawowymi w narciarstwie wysokogorskim po spetnieniu
warunkoéw okreslonych przez KNW,

d) kierowania szkoleniem podstawowym w narciarstwie wysokogorskim,

e) szkolenia na kursie instruktorskim w narciarstwie wysokogorskim,

f) kierowania szkoleniem podstawowym i instruktorskim w narciarstwie wysokogorskim,

g) szkolenia zimg w nielodowcowym terenie wysokogorskim na kursach turystyki
zimowej kierowanych przez Instruktora Alpinizmu PZA, po spetnieniu dodatkowych
wymogow weryfikacyjnych dotyczacych wykazu przej$¢ zimowych oraz ukonczeniu
kursu doszkalajacego i1 obowigzkowego udzialu raz na trzy lata w unifikacji

organizowanej przez KSWSIiW.

3.14. Instruktor kanioningowy PZA (1K) posiada prawa i kompetencje do:
a) kierowania komisjg szkolenia w macierzystym klubie,
b) szkolenia i prowadzenia zajg¢ kanioningowych na sztucznych oraz naturalnych
obiektach wspinaczkowych,
c) szkolenia na podstawowych kursach kanioningowych,
d) kierowania podstawowymi kursami kanioningowymi po spelieniu warunkoéw

okreslonych przez KK.

3.15. Starszy Instruktor Kanioningowy PZA posiada kompetencje i uprawnienia IK PZA,
a ponadto ma prawo do szkolenia i kierowania szkoleniem na instruktorskim kursie

kanioningowym.

3.16. Instruktor senior ma uprawnienia i kompetencje do:
a) kierowania szkoleniami stosownie do posiadanych wczeéniej uprawnien
instruktorskich (IWS, IT, 1A) - po zatwierdzeniu przez KSWSIW,

b) czynnego szkolenia w terenie - stosownie do posiadanego stopnia instruktorskiego

str. 9



(IWS, IT, 1A), pod warunkiem, ze jest on potwierdzony biezaca licencja, albo
zgodnie z inng specjalnoscia, ktora potwierdza posiadana licencja,
c) wejscia w sklad komisji egzaminacyjnych i przewodniczenia komisjom

egzaminacyjnym.

3.17. Utrata lub zawieszenie uprawnien moze nastgpi¢ decyzja Zarzadu na wniosek
wlasciwej komisji w przypadku stwierdzenia powaznych naruszen postanowien
regulamindéw szkoleniowych PZA Ilub zasad bezpieczenstwa podczas dziatalnosci

szkolenioweyj.
3.18. Interpretacja przepisow szkoleniowych nalezy do Zarzadu PZA.

3.19. W uzasadnionych przypadkach Zarzad PZA zastrzega sobie prawo do stosowania
wyjatkow od Regulaminu Kadry PZA.

OBOWIAZKI

4.2. Instruktor PZA ma obowigzek uczestniczy¢ z szkoleniach z pierwszej pomocy nie

rzadziej niz raz na 3 lata

4.3. Instruktor PZA ma obowigzek uczestniczy¢ w unifikacjach:

a) Instruktor Sportu:

e unifikacjadla IS - jesli prowadzi sekcje, treningi

¢ unifikacja dla IWS - jesli szkoli w skatkach
b) Instruktor Wspinaczki Skalnej:

¢ unifikacja dla IWS

e unifikacjadlals - jesli prowadzi sekcje, treningi
c) Instruktor Taternictwa:

e unifikacjadla IT

e unifikacja dla IWS - jesli szkoli w skatkach

e unifikacjadlals - jesli prowadzi sekcje, treningi
d) Instruktor Alpinizmu:

e unifikacja dla IA

e unifikacja dla IWS - jesli szkoli w skatkach

e unifikacjadlals - jesli prowadzi sekcje, treningi

4.4. Instruktor moze uczestniczy¢ w unifikacjach dla stopnia wyzszego, jesli tylko sa wolne
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miejsca

4.5. Instruktor ma obowigzek ztozy¢ protokot wypadkowy na adres KSWSiW w sytuacji gdy:
a) instruktor lub kursant, podczas szkolenia, doznat urazu, ktéry wymusit przerwe w
zajgciach
b) instruktor lub kursant, podczas szkolenia, doznat urazu, ktéry wymusit interwencje stuzb

ratunkowych lub/i medycznych

4.6. Zaleca si¢, aby instruktor opisat sytuacje potencjalnie niebezpieczng, ktora wydarzyla sie

podczas szkolenia lub zaobserwowang w terenie.

Regulamin (po zmianach) zostal zatwierdzony przez Zarzad PZA w grudniu
2022 r.
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