Sprawozdanie z wyjazdu Grupy Mtodziezowej PZA do Adrspachu
Data i miejsce wyjazdu:
26-28.05.2023, Adrspach, Teplice, Bisik, Czechy.
Uczestnicy:

Grupa Mtodziezowa PZA, w sktadzie: Krzysztof Patka, Patryk Kunc, Agnieszka Kupiec, Jézef Surdel,
Jakub Siemieniaka, Kacper Sosnowski, Piotr Bosak, Agnieszka Trybata, Michat Mistela, Martyna
Krzywicka, Kinga Biernat, Maks Parys, Kamil Klimkiewicz, Kacper Heretyk, Mikotaj Heretyk.

Instruktorzy: Mikotaj Winiarski, Stawomir Szlagowski, Pawet Zielifski.
Cel wyjazdu:

Wspinanie w rysach, kominach i przerysach w piaskowcu. Wspinanie na wtasnej asekuracji, na
ufokach i wezetkach. Szkolenie z instruktorami i wspinanie w Adrspachu, Teplicach, Bisik’u.

Opis:

Zgrupowanie rozpoczeto sie w pigtek rano. Uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy: pierwsza
grupa, czyli osoby, ktére wspinaty sie juz w piaskowcu, pojechaty z Pawtem Zieliriskim do Adrspachu.
Pozostali wspinali sie szkoleniowo pod okiem Mikotaja Winiarskiego i Stawomira Szlagowskiego w
sektorze Bisik . Szkolenie sktadato sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Najpierw ¢wiczyliSmy
osadzanie w rysach asekuracji z wezetkdéw i ufokdéw oraz poznalismy zasady wspinaczki w czeskich
piaskowcach. Nastepnie dobralismy sie w zespoty dwuosobowe. Kazdy poprowadzit przynajmniej
jedna droge z uzyciem wezetkow i tradycyjnej asekuracji. Oprocz trudnosci wspinaczkowych, na
niektdrych drogach trzeba byto zrobié skok pomiedzy turniami, co réwniez robilismy pod okiem
instruktorow.

Drugiego dnia, wszyscy uczestnicy zgrupowania wspinali sie szkoleniowo i unifikacyjnie w Teplicach.
Na dtuzszych drogach szlismy sie jeden za drugim, pierwsza osoba prowadzita, reszta wspinata sie na
drugiego. Dla niektdrych byto to pierwsze doswiadczenie zwigzane z formacjami takimi jak ,,squeeze
chimney” czy przerysa. Na drogach, ktére wymagaty bardziej skomplikowanej asekuracji prowadzit
Mikotaj Winiarski, Stawomir Szlagowski lub Pawet Zielinski, a uczestnicy szkolenia mieli mozliwosé
zmierzyc¢ sie z trudnosciami ,na wedke”. Osoby ktére czuty sie pewniej, réwniez prowadzity
trudniejsze drogi na wtasnej. Czas oczekiwania na prowadzenie byt momentami dos¢ dtugi, dlatego
kilka oséb wspinato sie po sportowych drogach ubezpieczonych. W efekcie padto kilka mocnych
przejs¢ w wykonaniu Mikotaja i Kacpra Heretykdw, oraz Krzysztofa Patki.

Trzeciego dnia grupa wspinata sie w Adrspachu. Tutaj juz wiecej oséb poprowadzito dtugie drogi, na
wiasnej asekuracji. Zespoty dziataty obok siebie, czes¢ wspinata sie na piaskowcowe turnie, a czes¢
¢wiczyta techniki wspinania w rysach na krétszych drogach.

Po wspinaniu, wszyscy spotkali sie na campingu i tam zakoriczyto sie zgrupowanie.

Drogi zrobione podczas zgrupowania:



Drogi tradowe

e Prdsknuti bicem Vllib (Teplice) RP Kacper Heretyk

e Janebova Vlla (Dzban, Adrspach) OS Kacper Heretyk

e Stara Cesta Vlla (Adrspach, Winnetu) OS Kacper Heretyk, OS Maksymilian Parys, FLASH Jozef
Surdel

e Trombonek Vlic (Adrspach) FLASH Mikotaj Heretyk

e Klaksonek Vlla (Adrspach) FLASH Agnieszka Kupiec i RP Mikotaj Heretyk

e Klasika VIIb (Bisik, Humambo) FLASH Piotr Bosak

e Krokodyli spdra Vlla (Teplice) FLASH Kacper Sosnowski

e Koutem Vlla (Teplice) OS Agnieszka Kupiec

e Witamina C Vlla (Teplice) OS Agnieszka Kupiec

e Udolni spdra V1Ib (Karlik — Kralovstvi — Adrpach) RP Maksymilian Parys

e Zlutd spdra VIlb (Mravenéi hora — Kralovstvi — Adrépach) OS Patryk Kunc

e Direttissima Vlla (Kanec — Kamenec — Teplice) OS Patryk Kunc

e Tréninkovd spdra Vb (KrakonoSovo sedatko — Vstupni obvod — AdrSpach) OS Patryk Kunc

e Pionyrska stezka VIlb (Skaut — Skaly — Bisik — Teplice) (asekuracja mieszana) OS Kamil
Klimkiewicz, FLASH Piotr Bosak

e Udolni Spara Vlla ( RuZe — Bisik — Teplice ) OS Kamil Klimkiewicz

Drogi sportowe
e Cikansky gulds Xb (Adrspach) RP Kacper Heretyk
e Mrtvy bod Xa (Teplice) OS Kacper Heretyk

e Kill Bill Xb (Teplice) RP Mikotaj Heretyk
e Pohyby vycpane sojky 1Xa OS Kacper Heretyk OS i RP Krzysztof Patka
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Grupa Mtodziezowa PZA w Adrspachu. Na zdjeciu réwniez instruktdrzy Pawet Zielinski i Stawomir
Szlagowski

Agnieszka Kupiec podczas prowadzenia drogi Klaksonek Vlla (Adrspach) w stylu FLASH



