
 

Zgrupowanie Kadry Narodowej Juniorów 

Rodellar, Hiszpania 14-28.09.2023 

 

 

 

Gdy w czerwcu pisałem posumowanie krótkiego zgrupowania we Frankenjurze 

przeczuwałem, że najważniejszym w sezonie wyjazdem dla naszych juniorów będzie ZKN w Rodellar. 

Jesieo jest momentem gdy letnie rozwspinanie pozwala wzbid się na wyżyny, a pełne dwa tygodnie to 

wystarczający czas by dobrą formę przekud na adekwatny wynik. 

W Rodellar po raz kolejny okazało się, że luźna formuła, gdzie każdy może indywidualnie 

realizowad swoje projekty w światowej klasy rejonie, partnerstwo dzięki któremu dzielimy się 

doświadczeniami i razem pracujemy nad drogami, wsparcie w zgranej ekipie, oraz pozytywna doza 

motywacji – są najlepszą drogą do sukcesu. Zestaw przejśd zgromadzony przez naszą ekipę przerósł 

wszelkie oczekiwania. To dowód na sukces zgrupowao jako mocnego bodźca do rozwoju. 

Szczegółowy wykaz wraz z przypisami najlepiej obrazuje dorobek juniorów. 

Wraz z Basią i Łukaszem gratulujemy wszystkim świetnych wyników. Dziękujemy za 

bardzo intensywne dwa tygodnie i Wasze zaangażowanie! 

Mateusz Haładaj 

 



 

Imienny wykaz najlepszych przejśd ZKN Rodellar 2023:  

Milena Ciechanowska 

 

Milena na swojej najtrudniejszej drodze Ixeia 8b/b+, Las Ventanas del Mascun 

 

Ixeia 8b/b+ RP (najtrudniejsza droga zrobiona przez Milenę) 

Ambicion cero 8a FLASH  (najtrudniejsza droga poprowadzona w pierwszej próbie) 

Made in Mascun 7c+ FLASH 

A cravita 8a RP 

Sayonara baby 7c OS  (wyrównanie maksymalnego poziomu OS) 

La cena de Isodoro ext. 7c OS 

L’any que ve Tambe 7c OS 

 



 

Hanna Kozina 

 

Hania na drodze L’any que ve Tambe 7c, Gran Boveda 

 

A cravita 8a RP 

Brumisatore 8a RP 

Ambicion cero 8a RP 

Arqueologico 7c FLASH 

Iron man 7b+ OS 

 

 

 

 



 

Zosia Dobrzaoska 

 

Zosia na Iron man 7b+ OS w sektorze La Surgencia 

 

Argo 8a RP 

L’any que ve ambe 7c OS  (najtrudniejsza droga Zosi pokonana bez znajomości) 

Iron man 7b+ OS 

Aquest any si 7b+ OS 

El Sici 7b+ OS 

Nanuk 7c RP 

Arqueologico 7c RP 

 

 



 

Melania Smoczyoska 

 

 

Mela na Arqueologico 7c podczas przystanku w Santa Linya 

 

Iron man 7b+ OS  (najtrudniejsza droga Melanii pokonana bez znajomości) 

Nanuk 7c RP 

L’any que ve Tambe 7c RP 

Sopas de Ajo 7b+ RP 

El Sici 7b+ RP 

 

 

 

 

 

 



 

Maryna Ciechanowska 

 

 

Martyna podczas prób na Aquest Any si 7b+, w sektorze o tej samej nazwie 

 

Iron man 7b+ FLASH 

 

 

 

 

 

 

 



 

Martyna Szymaoska 

 

 

Martyna podczas zaawansowanych prób na Ambicion Cero 8a, Gran Boveda 

 

Meneo Canario 7b RP 

 

 

 

 

 

 

 



 

Michał Korban 

 

Michał na swojej najtrudniejszej drodze wyjazdu – Welcome to Tijuana 8c RP w sektorze Cafe Solo 

 

Welcome to Tijuana 8c RP 

El Salto Angel 8b+ RP 

Tijuanita 8b+ RP 

Ixeia 8b/b+ RP 

Brumisatore 8a RP 

Ambicion cero 8a FLASH 

 

 

 

 

 

 



 

Tymon Heród 

 

 

Tymon w imponującym dachu sektora Las Ventanas del Mascun na swojej najtrudniejszej drodze: El Hijo libre 8c RP 

 

El hijo libre 8c RP (najtrudniejsza droga zrobiona przez Tymona) 

Ixeia 8b/b+ RP 

Devora Hombres 7c+ OS (najtrudniejsza droga Tymona pokonana bez znajomości)  

Spasiba + IVA 7c+ OS 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mikołaj Heretyk 

 

 

Mikołaj wyrównuje życiówkę na Hulk 8b+ RP w grocie Ali Baba 

 

Hulk 8b+ RP (wyrównanie maksymalnego poziomu RP) 

Ixeia 8b/b+ RP 

Devora Hombres 7c+ OS (wyrównanie maksymalnego poziomu OS) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Maciek Janusz 

 

 

El Salto Angel 8b+ RP w sektorze Gran Boveda to najcenniejsze przejście Madka 

 

El Salto Angel 8b+ RP (najtrudniejsza droga zrobiona przez Madka) 

Florida 8a+ RP 

Brumisatore 8a RP 

Devora Hombres 7c+ OS 

No Limit 7c+ OS 

Egocentrismo 7c OS 

 

 



 

Wojtek Michlewski 

 

 

Wojtek na najmocniejszym przejściu wyjazdu – Ixeia 8b/b+, Las Ventanas del Mascun 

 

Ixeia 8b/b+ RP 

Gladiator 8b RP 

Espirit rebeld 8a+/b RP 

Mal de Amores 8a+ RP 

 

 

 

 



 

Bartek Adamczyk 

 

 

A Cravita to jedna z dwóch 8a RP pokonanych przez Bartka, sektor Las Ventanas 

 

Brumisatore 8a RP 

A cravita 8a RP 

El subnormal 7c+ RP 

L’any que ve tambe 7c OS  (najtrudniejsza droga Bartka pokonana bez znajomości)  

Pequeo Mateo 7b+ OS 

Aquest any si 7b+ OS 

 

 



 

Roch Koped 

 

 

Ro blisko przejścia Brumisatore 8a w sektorze Cafe Solo 

 

Dogmatofobia 7c RP 

La cena de isodoro 7b+ OS 

Los empollones de TDM 7a+ OS 

Tragaldabas 7a+ OS 

 

Wyjazd Polskiego Związki Alpinizmu został sfinansowany ze środków Ministerstwa Sportu 

 


