Sprawozdanie z wyjazdu Kadry Narodowej
na konsultacje szkoleniowa do Brna.

W dniach 2-5 listopada 2023r. zawodnicy KN PZA Jan Mondzelewski (RKW) i Mateusz Paszek
(UKA) odbyli trening na obiekcie drytoolowym w Brnie. Od kilku lat organizowane sg tam edycje
Lodowego Pucharu Europy, a od 2 lat rdwniez obozy szkoleniowe UIAA. Uczestnicy wspinali sie po
drogach specjalnie przygotowanych na obdz treningowy, ktory odbyt sie tydzieh wczesniej.

Przygotowywat je rutsetter UIAA Radek Linerth. Jan i Mateusz podczas pobytu i wspinaczki
zapoznali sie z chwytami uzywanymi na zawodach oraz nowg czescig rozbudowanej sciany. Jest to
bardzo cenne doswiadczenie, ktére z pewnoscig pozytywnie zaprocentuje na edycji LPE w Brnie 2
grudnia br.

Sktadamy serdeczne podziekowania dla Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Polskiego
Zwigzku Alpinizmu za dofinansowanie wyjazdu.

Z taternickim pozdrowieniem
Jan Mondzelewski












