KOMISJA NARCIARSTWA WYSOKOGORSKIEGO POLSKIEGO ZWIAZKU ALPINIZMU

REGULAMIN ZAWODOW W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM

Rozdzial I: ZGEOSZENIE ZAWODOW DO KALENDARZA ZAWODOW
§1
Organizator zglasza zawody do kalendarza zawoddéw w narciarstwie wysokogorskim do
5 listopada roku rozpoczynajacego sezon we wniosku, kontaktujac si¢ mailowo z Komisjg
Narciarstwa Wysokogorskiego pod adresem knw@pza.org.pl.
§2

Do wniosku niezbedne jest dotaczenie regulaminu zawodow, ktory powinien zawierac:

1. nazweg zawodow;
termin zawodow;
nazwe organizatora;
osoby przewodniczacego jury, dyrektora zawodow i kierownika trasy
adres biura zawodow;
program zawodow;
mape tras podstawowych dla wszystkich kategorii Pucharu Polski, ich profil i parametry
techniczne;
8. mape tras zastepczych dla wszystkich kategorii Pucharu Polski w przypadku zagrozenia

lawinowego (jesli moze zaistnie¢) tras podstawowych, ich profil i parametry techniczne;
9. mape tras zawodow zastgpczych dla wszystkich kategorii Pucharu Polski w przypadku

niedoboru $niegu na trasach podstawowych, ich profil i parametry techniczne;
10. obsadg ilosciowg startu, mety i punktéw kontrolnych;
11. kategorie zawodnikow;
12. wymogi sprzgtowe;
13. mozliwosci kontaktu.
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§3
Komisja Narciarstwa Wysokogorskiego Polskiego Zwiazku Alpinizmu (zwana dalej w skrocie
KNW) rozpatruje wnioski i kwalifikuje zawody do kalendarza.

Rozdzial II: TERMIN

§4
Pusty kalendarz zawoddéw ustalany jest przed sezonem przez KNW w celu koordynacji zawodow
krajowych 1 zagranicznych. Organizatorzy zglaszajacy swoje zawody do kalendarza musza
dostosowac si¢ do termindéw pustego kalendarza.

§5
Zmiana przez organizatora wyznaczonego terminu zawodow w trakcie trwania sezonu moze
skutkowa¢ wylaczeniem zawodow z kalendarza Pucharu Polski lub Mistrzostw Polski. Decyzje w
tej sprawie podejmuje KNW.

Rozdzial III: SPRZET I WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW
§6
Artykuty wyliczone ponizej muszg spetnia¢ wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA oraz CE
lub wymogi ISMF.
§7

Podstawowe obowiazkowe wyposazenie zawodnika:

1. Narty wyposazone w metalowe krawedzie na co najmniej 90% ich dtugosci, o szerokosci co
najmniej 60 mm pod butem, 80 mm z przodu i 70 mm z tylu. Narty muszg mie¢ co najmniej
160 cm dlugosci dla mezczyzn 1 150 cm dla kobiet i kadetow. Wigzania muszg umozliwiac¢



10.

11.
12.
13.

ruch pigty podczas podchodzenia lub zjazdu i moga, lecz nie musza, by¢ wyposazone w paski
zabezpieczajace, na ryzyko zawodnika. Zaréwno przednia, jak i tylna czg$¢ wigzan musza by¢
jednego producenta i nie moga by¢ modyfikowane. Tylna cze$¢ wigzania musi zapewniaé
bezpieczne ~ wypinanie ~w  plaszczyznie  przod-tyl, jak 1 na  boki

(w plaszczyznie prostopadlej), przednia cze$¢ wigzania nie musi mie¢ bezpiecznika pod
warunkiem informacji producenta o braku bezpiecznika. Cig¢zar minimalny jednej narty
z wigzaniem to 700g dla kobiet, 750g dla m¢zczyzn.

Buty musza zakrywacé kostke i1 posiada¢ podeszwy typu Vibram lub podobne, przy czym
podeszwa taka musi zajmowac przynajmniej 75% powierzchni podeszwy, a nacigcia w niej
muszg by¢ glebokie na minimum 4 mm. Minimalna liczba naci¢¢ podeszwy: 8 na obcasie i 15
w czesci przedniej. (minimalna powierzchnia naciecia: 1¢cm?). Buty muszg by¢ przystosowane
do zamocowania na nich metalowych rakow i musza by¢ zapinane na minimum dwie klamry.
Ciezar jednego buta z suchym botkiem to 450g dla kobiet i m¢zczyzn kategorii U18 i nizszej,
500g dla me¢zczyzn. Skorupy butoéw nie moga by¢ modyfikowane. Jedyny dopuszczony
przypadek modyfikacji, to modyfikacja przez innego producenta, ktéry ma na to zgode
producenta butéw. Skorupa nie moze by¢ oklejana tasmg. Zawodnicy z kategorii UlS8 i
milodszej nie mogg uzywaé¢ w pelni karbonowych butéw (wlaczajac w to buty zrobione z
materialdow zamiennych do karbonu jak Kevlar, aramid etc.).

Para Kkijkéw narciarskich alpejskich lub biegowych maksymalnej $rednicy 25 mm z kotkami
z tworzywa innego niz metal.

Para fok. Musza pokrywa¢ przynajmniej 50% powierzchni $lizgu oraz min. 50% dlugosci
narty. Ze wzgledu na zasady ochrony srodowiska nie wolno stosowa¢ ta§m samoprzylepnych 1
innych $rodkoéw zwigkszajacych przyczepnos¢ lub poslizg fok.

Ubranie dolnej polowy ciala: dlugie spodnie o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Konieczne sa co najmniej dwie warstwy ubrania (obydwie z dtugimi nogawkami:
pierwsza to spodnie narciarskie lub kombinezon narciarski, druga z materialu
nieprzepuszczalnego dla wiatru).

Ubranie gornej polowy ciala: z dlugimi r¢gkawami o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Konieczne sg co najmniej trzy warstwy ubrania: pierwsza warstwa (moze by¢
z krotkimi rekawami), kombinezon narciarski 1 trzecia wodoodporna i nieprzepuszczajaca dla
wiatru.

Detektor lawinowy 457 kHz., 3-antenowy, spelniajacy norme¢ EN 300718 . Kazdy zawodnik
musi nosi¢ to urzadzenie na sobie w trybie nadawania przez caly czas trwania zawodow.
Urzadzenie musi by¢ umieszczone pod ubraniem zawodnika, w specjalnej kieszeni
kombinezonu startowego lub w uprzezy dedykowanej przez producenta. Detektor nie moze by¢
widoczny nawet

w sytuacji rozpigcia kombinezonu ze wzgledow termicznych. Zawodnik jest odpowiedzialny
za sprawdzenie, czy urzadzenie dziata poprawnie.

Lopata lawinowa lub ratunkowa do $niegu (o wymiarach powierzchni roboczej co najmniej
20 cm x 20 cm wykonanej z metalu 1 stylisku w ksztatcie litery ,, T lub ,,L”’), o dtugosci w
pozycji robocze] minimum 50 cm, nie przerabiana. Okres$lenie ,.topata lawinowa” lub ,,lopata
ratunkowa do $niegu” jest definiowane przez producenta.

Sonda lawinowa o minimalnej dlugosci 240 cm 1 minimalnej $rednicy 10 mm. Sonda nie
moze by¢ przerabiana po wyprodukowaniu. Sformulowanie ,,sonda lawinowa” okresla
producent.

Plachta ratunkowa o powierzchni minimum 1,80 m?. Sformutowanie “plachta ratunkowa”
okresla producent.

Rekawice chroniace calg rgke do nadgarstka noszone przez caly czas trwania zawodow.
Okulary przeciwstoneczne z filtrem Iub gogle lub szybka.

Plecak o pojemnos$ci wystarczajacej do pomieszczenia catego wymaganego sprzetu z dwoma
paskami mocujacymi narty (noszenie nart w inny sposob jest niedozwolone). W biegu
zespolowym dopuszcza si¢ noszenie nart swoich i partnera pod warunkiem wyposazenia



plecaka w druga par¢ paskow mocujacych. W zawodach zespotowych kazdy cztonek zespotu
powinien mie¢ plecak wraz z wymaganym wyposazeniem na plecach na catej trasie zawodow.
Jesli plecak wyposazony jest w specjalng, otwierang kieszen na raki, klapa kieszeni musi by¢
na state przymocowana do tytu plecaka.

14. Kask. Nalezy go obowigzkowo nosi¢ na glowie zapiety na podbrodku podczas trwania catych
zawodow. Kask musi by¢ zgodny z dwiema  normami  jednocze$nie:
- UTAA 106 1 EN 1077 standard class B lub

- EN 12492 1 EN 1077 standard class B.

15. Gwizdek.

Organizator ma prawo do odrzucenia kazdej czeSci ekwipunku, ktéra bedzie niewlasciwa lub
uszkodzona.
§8
Dodatkowe obowigzkowe wyposazenie zawodnikdw, ktdre organizatorzy lub jury moga wymagaé
po wczesniejszym ogloszeniu tych wymagan w materiatach informacyjnych o zawodach:
1. Czwarta ocieplajaca warstwa ubrania goérnej polowy ciala z dlugimi rekawami
o rozmiarze odpowiednim dla danego zawodnika
Czapka lub opaska
Rekawice (druga para) lub tapawice
Okulary przeciwstoneczne z filtrem (druga para)
Sprawna czoléowka
Para metalowych rakéw zgodna z norma UIAA 153 z co najmniej 10 zebami, w tym
dwoma frontowymi, dopasowanych do butdow zawodnika oraz z paskami
zabezpieczajacymi. Kiedy raki nie s3 noszone na butach, muszg by¢ spakowane w plecaku,
zgbami do siebie. W przypadku specjalnej kieszeni plecaka na raki, klapa kieszeni musi by¢
na state przypieta do tylu plecaka, a raki w niej trzymane odpowiednio zabezpieczone przed
wypadnieciem. Raki nie moga by¢ modyfikowane. Nieodpowiednie raki lub
nieodpowiednie ich uzycie prowadzi do dyskwalifikacji. W czasie uzycia raki musza by¢
zapiete na butach i zabezpieczone paskami
7. Uprzaz wspinaczkowa zgodna z normg UIAA 105, ktéra nie moze by¢ zmodyfikowana
Dwa karabinki z automatycznymi zamkami typu K zgodne z normg UIAA 121
9. Lina pojedyncza dynamiczna zgodna z norma UIAA 101 o $rednicy min. 8 mm i dlugos$ci
30 m (w zawodach zespolowych). Jesli nie jest uzywana, ma by¢ schowana w plecaku lub
owini¢ta wokot ciata
10. Lonza z absorberem energii via ferrata zgodna z normg UIAA 128 bez modyfikacji
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Organizator ma prawo do odrzucenia kazdej czesSci ekwipunku, ktéra bedzie niewlasciwa lub
uszkodzona.

§9
W przypadku oznakowanych i catkowicie zabezpieczonych tras narciarskich, optymalnej pogody
i warunkow $nieznych, braku wystgpowania zagrozenia lawinowego organizator moze, po
uzgodnieniu z delegatem technicznym, usuna¢ z listy obowigzkowego sprzgtu i wyposazenia:
1. Jedna nieprzepuszczajaca wiatru i wodoodporng warstwe ubrania gornej i dolnej potowy ciata
2. Zestaw lawinowy (detektor, sonda, topata)

§ 10
Wyposazenie dostarczone przez organizatora:
1. Numery dla zawodnikow. Numery dostarczone przez organizatora muszg by¢ noszone
w miejscach do tego przeznaczonych przez caly czas trwania zawodoéw (plecak i/lub numer
samoprzylepny na prawym udzie). Nie wolno ich zwija¢ ani obcinaé. Organizator moze odbiera¢
numery dopiero po kontroli sprzgtu i wyposazenia na mecie lub na punkcie, w ktérym zawodnik
zostat cofnigty z trasy (z powodu przekroczenia limitu czasu lub z powodu wycofania si¢
z zawodow).



2. Urzadzenia elektroniczne (np. chipy) uzywane do mierzenia czasu badz kontroli zawodnikow
3. Wszelki inny sprzet za uprzednig zgoda jury

Rozdzial IV: REKLAMY NA STROJACH ZAWODNIKOW
§ 11
Organizator zawodéw moze w celach reklamowych korzysta¢ jedynie z numerdéw startowych
zawodnikow. Kluby moga wykorzystywac przestrzen na ubraniach zawodnikow.

Rozdzial V: KONTROLA SPRZETU I WYPOSAZENIA
§ 12
Kontrola sprzg¢tu i wyposazenia odbywa si¢ przed startem, na mecie i na trasie zawodow. W tym
ostatnim przypadku bez zatrzymywania zawodnikow. Za sprzet i wyposazenie odpowiedzialny jest
zawodnik. W przypadku watpliwosci co do prawidtowosci sprzetu zawodnik ma prawo zgtosic si¢
w tej sprawie do jury zawodow na dzien przed zawodami. Przewodniczacy jury ma prawo
odrzucenia sprz¢tu nieregulaminowego lub uszkodzonego.

Rozdzial VI: REJESTRACJA I ODPRAWA ZAWODNIKOW

§13
Podczas rejestracji zawodnikdéw sprawdzane sg na podstawie okazanych dokumentow i zapisywane
dane personalne zawodnika, tzn. imiona, nazwisko, data urodzenia, przynalezno$¢ klubowa,
swiadectwo lekarskie 1 ubezpieczenie oraz posiadanie przez zawodnika waznej licencji startowej w
narciarstwie wysokogorskim

§ 14
Rejestracja zawodnikow oraz zamkniecie list startowych muszg mie¢ miejsce przed odprawa
gtéwna.

§ 15
Przewiduje si¢ dwie odprawy zawodnikéw: gtdéwna — obligatoryjna i uzupelniajgca przedstartowa
organizowana w przypadku zaistnienia istotnych zmian od odprawy gltownej. Odprawa gléwna
moze zosta¢ opublikowana online. Odprawa gtéwna musi si¢ rozpocza¢ lub by¢ opublikowana
najpozniej o godzinie 20.00 w dniu poprzedzajacym zawody.

§ 16
Na odprawie gtoéwnej, zawodnicy musza otrzymac nastgpujace informacje:

1. szczegdolowe omoOwienie trasy zawoddéw z zastosowaniem $rodkéw wizualnych (tablica,
rzutnik), w tym odcinkdw niebezpiecznych; szczegdéldow technicznych (miejsc
obligatoryjnego zdejmowania i zakladania nart, fok, rakow, wpinania sie do lin itp.),

2. podanie punktéw kontrolnych i punktéw kierunkowych, podanie limitu czasu (limit czasu
moze by¢ zmieniony przez organizatora w czasie trwania zawodow dla zachowania
bezpieczenstwa), podanie punktow odzywczych;

3. wykaz wymaganego wyposazenia,

4. prognoze pogody i1 warunkéw $niegowych: ilosci 1 rodzaju $niegu, przewidywanej
temperatury, sity wiatru, stopien zagrozenia lawinowego;

5. podanie godziny ewentualnej odprawy porannej, przedstartowej kontroli technicznej i startu;

6. wskazanie miejsca rozgrzewki przedstartowej;

7. wskazanie sposobu zachowania zawodnikow wycofujacych si¢ 1 usunigtych z trasy;

8. wskazanie punktoéw pomocy medycznej;

9. podanie mle_] sca i godziny wywieszenia wynikow 1 czasu sktadania protestow;
10. podanie miejsca zbiorki i kontroli na wypadek przerwania zawodow;
11. sposob kontroli sprz¢tu i wyposazenia na mecie;
12. podanie procedury sktadania protestow.
Powyzsze informacje powinny by¢ wywieszone na tablicy ogloszen przed, w trakcie i po odprawie
lub dostegpne online.
§ 17



Odprawa gléwna musi by¢ zakonczona najpdzniej do godz. 21.00. Odprawa przedstartowa musi
by¢ zakonczona najpdzniej na pot godziny przed przedstartowa kontrola techniczna.

Rozdzial VII: KATEGORIE ZAWODNIKOW
§ 18
Nalezy stosowac kategorie aktualnego regulaminu Pucharu Polski. Zalecenie nie dotyczy
Mistrzostw Polski rozgrywanych tylko w kategorii senior/seniorka.

Rozdzial VIII: START
§ 19
1. Start jest wspolny.
Start w zawodach typu vertical moze odbywac¢ si¢ pojedynczo, jes$li tego wymaga
formuta zawodow.
3. Kolejnos¢ ustawienia zawodnikoéw danej kategorii przynajmniej na dwdch pierwszych
liniach startowych wynika z aktualnego rankingu Pucharu Polski.
§ 20
Sedziowie sg obowigzani sprawdzi¢ obecnos¢ zawodnikoOw na starcie. Zawodnicy nieobecni na
starcie podczas tej kontroli nie moga by¢ dopuszczeni do startu.
§ 21
Sedziowie dokonujg przed startem kontroli detektoréw lawinowych (jesli sa wymagane).
§ 22
Start nie moze si¢ odby¢ jesli sedziowie nie zglosili si¢ na wyznaczonych dla nich punktach
kontrolnych i kierunkowych.
§23
W przypadku opdzniania si¢ startu nalezy o tym informowac wszystkich uczestnikow zawodow co
15 minut.
§ 24
Wymagania dotyczace sprintow zostang ujete w osobnym regulaminie.

Rozdzial IX: TRASA - PRZEBIEG

§ 25
80% dlugosci trasy musi by¢ zasniezone pokrywa o wysokosci umozliwiajacej bezpieczng jazde na
nartach (brak kamieni, korzeni, gatezi itp.).

§ 26
Jesli stopien zagrozenia lawinowego na to pozwala, minimum 50% trasy powinno przebiegac
powyzej gornej granicy lasu.

§ 27
Jesli warunki $niezne na to pozwalaja, nie nalezy dublowa¢ odcinkow trasy.

§ 28
Poczatkowe 50 m trasy powinno by¢ tak szerokie, aby minimum 10-ciu zawodnikéw zmiescito si¢
w jednym szeregu. Jesli trasa zasniezona jest Swiezym $niegiem na poczatkowych 200 m muszg by¢
zatozone minimum 2 $lady, na pozostatej trasie 1 §lad na podejsciach.

§ 29
Odcinki podbiegu nie moga si¢ pokrywa¢ z odcinkami zjazdu. Zaleca si¢ unikanie skrzyzowan
odcinkow podbiegu z odcinkami zjazdu.

§ 30
Trasy dla r6znych kategorii nie mogg rozchodzi¢ si¢ w zjezdzie.

§ 31
Odcinek koncowy trasy (prowadzacy do mety) musi by¢ ustawiony w terenie o dobrej pokrywie
$nieznej wykluczajacej niszczenie $lizgow czy fok. W przeciwnym wypadku ma tam by¢
obligatoryjne zdjecie nart.

§ 32



Sedziowie na punktach kontrolnych sg zobowigzani zapisa¢ nr zawodnika i czas jego przybycia.
Zawodnicy musza przej$¢ przez punkty kontrolne i zosta¢ zanotowani zardéwno z przyczyn
sportowych jak i bezpieczenstwa. Zespoty musza razem opusci¢ punkt kontrolny.

§33
Punkty kontrolne musza by¢ tak ustawione, by nie istniata mozliwo$¢ skrocenia przez zawodnika
trasy (zarbwno w sensie geometrycznym jak i czasowym) bez zauwazenia tego przez sedziow.

§ 34
Oprocz punktow kontrolnych na trasie moga by¢ ustawione punkty kierunkowe. Zawodnicy musza
przejs¢ przez punkty kierunkowe i moga by¢ notowani ze wzgledow bezpieczenstwa. Cztonkowie
zespotu nie muszg czeka¢ na siebie w tych punktach.

§ 35
Organizator zobowigzany jest wyznaczy¢ limit czasu na pokonanie poczatkowego odcinka trasy nie
dtuzszego niz potowa trasy. Zawodnicy nie mieszczacy si¢ w limicie sg kierowani przez sedziow
bezpieczng 1 nie kolidujacg z trasg zawodow droga do bezpiecznego punktu (np. do mety lub do
startu) i nie sg klasyfikowani. Zabrania si¢ zej$cia sedzidw z trasy jezeli jacykolwiek zawodnicy sa
na trasie lub nie dotarli do bezpiecznych miejsc kontrolowanych przez organizatora — wyjatek
stanowi udzielenie pomocy zawodnikowi czy sedziemu zawodow.

§ 36
Deniwelacja trasy juniorek / juniorow oraz kadetek / kadetow powinna zamykac¢ si¢ w przedziale
800m — 1.500m, lecz nie powinna by¢ dluzsza niz 1,5-2h dla zwyciezcoéw. Deniwelacja trasy
pozostatych kategorii Pucharu Polski lub Mistrzostw Polski powinna zamyka¢ si¢ w przedziale
1.300m — 1.900m lecz nie powinna by¢ dtuzsza niz 1,5-2h dla zwyciezcOw oraz powinna sktadaé
si¢ z minimum trzech podbiegéw i trzech zjazdow.

Rozdzial X: TRASA - OZNACZENIE
§ 37
Trasa musi by¢ oznaczona traserami w ksztalcie prostokata lub trojkata o wymiarach minimum
15cm x 20cm (boki prostokata lub podstawa 1 wysokos$¢ trojkata). Na podej$ciu na nartach trasery
muszg by¢ zielone, na podejsciu na butach lub w rakach zotte, na zjezdzie czerwone.

Nastegpny traser powinien by¢ widoczny z miejsca ustawienia poprzedniego trasera nawet w
warunkach ztej widocznosci (mgty, zawiei, zamieci, opadu). Miejsca niebezpieczne powinny by¢
dodatkowo oznaczone zottymi prostokatnymi flagami o wymiarach minimum 40cm x 60cm z
czarnym wykrzyknikiem i napisem ,,UWAGA”.
Drobne punkty do omini¢cia (wystajace korzenie, mate kamienie, bryly lodowe, zapadliska etc.)
powinny by¢ oznaczone skrzyzowanymi lub pojedynczymi choragiewkami o wymiarach co
najmniej 15cm x 20cm w z6ito-czarng szachownice.

§ 38
Sedziowie muszg by¢ oznaczeni w sposob z daleka widoczny (np. posiadaé jaskrawe kamizelki).

§ 39
Zawodnicy przechodza przez punkty kontrolne tak, aby sedziowie mogli zanotowa¢ kolejnosé
1 czas poszczegdlnych zawodnikow.
Zawodnicy musza zastosowac si¢ do instrukeji sedziow na punktach kontrolnych.
Punkty kontrolne musza mie¢ charakter wygrodzonego obszaru, do ktérego wejscie zawodnika
calymi nartami lub stopami jest obowigzkowe. Wejscie do tego obszaru powinno nastapi¢ z
bezpieczng predkosciag. Miejsce wejscia jesli to mozliwe powinno by¢ wyznaczone linig (np.
zaglebieniem w $niegu), a wyjscie o szerokosci maksymalnie 2m i jesli to mozliwe wyznaczone
takze linig (np. zaglgbieniem w $niegu).

§ 40
Jesli trasa wkracza lub przecina stok uzywany przez narciarzy, trasa uzywana przez zawodnikow
musi by¢ oddzielona siatkami od pozostalej czgsci stoku zardwno na podejsciu jak i na zjezdzie.



Rozdzial XI: META

§ 41
Meta musi by¢ tak usytuowana i oznaczona, by byta widoczna z trasy z odleglosci minimum 100
metrow.

§ 42
Szerokos¢ linii mety moze wynosi¢ maksimum 10 cm.

§ 43
15-30 metréw za linig mety wyznacza si¢ stref¢ kontrolna odpowiednio oznaczong jako "Kontrola
sprzgtu". Tam przeprowadza si¢ ostatnig kontrolg sprzetu uzytego przez zawodnikoéw. Ewentualne
naruszenia przepisow kontrolujacy zglaszaja jury.

§ 44
Zaleca si¢, aby na mecie byla mozliwo$¢ nieodplatnego napicia si¢ goragcego napoju oraz
obowigzkowo mozliwo$¢ schronienia. Na mecie powinien by¢ dostgp do pradu i obowigzkowo
elektroniczny pomiar czasu.

Rozdzial XII: HOMOLOGACJA TRASY
§ 45
1.Organizator zawodoéw w ramach Pucharu Polski i Mistrzostw Polski obowigzany jest zglosi¢ trasy
do homologacji. Odbioru trasy dokonuje przedstawiciel KN'W w osobie delegata technicznego. Fakt
udzielenia lub nieudzielenia homologacji odnotowywany jest protokolarnie. Podczas odbioru
kierownik tras i przewodniczacy jury powinien by¢ do dyspozycji przedstawiciela KNW. Zawody
spoza kalendarza Pucharu Polski i Mistrzostw Polski moga na Zyczenie organizatora otrzymac
homologacje od zaproszonego delegata technicznego KNW.

2. Homologacja trasy dokonywana przez delegata technicznego obejmuje:

- stwierdzenie, Ze trasa spetnia wymogi powyzszego regulaminu dotyczace wyznaczenia trasy w
terenie oraz przygotowania tras alternatywnych na wypadek ztych warunkow

- stwierdzenie, Ze organizacja zawodow pozwala na przeprowadzenie sprawiedliwej rywalizacji
sportowej w ramach Pucharu Polski lub Mistrzostw Polski.

3. Nieuzyskanie homologacji rownoznaczne jest z wytaczeniem zawoddw z kalendarza Pucharu
Polski lub Mistrzostw Polski. W takim wypadku decyzj¢ co do przeprowadzenia zawodoéw poza
cyklem Pucharu Polski lub Mistrzostw Polski podejmuje organizator, delegat techniczny przestaje
by¢ cztonkiem jury zawodow i1 na tym konczy petni¢ swoja funkcje przedstawiciela KNW.

Rozdzial XIII: ZACHOWANIE ZAWODNIKOW

§ 46
Zasadniczo wszystkie podejscia na nartach musza odbywaé si¢ z umocowanymi do nart fokami,
a zjazdy bez fok, o ile jury nie postanowi inacze;j.

§ 47
Kazdy zawodnik, ktory zostanie doscignigty musi obowigzkowo i natychmiast ustapi¢ drogi
zawodnikowi ktory mowi: ,,Track™ (trasa). Jesli istnieja dwa $lady, to §lad goérny jest dla
zawodnikow szybszych.

§ 48
Kazdy zawodnik w klopotach moze zrezygnowa¢ z dalszego udzialu w zawodach ze swojej
inicjatywy albo by¢ zdjetym z trasy przez dyrektora zawodow lub jednego z lekarzy organizatorow.
Rezygnacja lub zdjgcie z trasy powinna mie¢ miejsce na punkcie kontrolnym z wyjatkiem
okolicznos$ci nadzwyczajnych. Jesli z biegu rezygnuje jeden z czlonkow zespotu, drugi postepuje
zgodnie z instrukcjami dyrektora zawodow.

§ 49
Wszyscy zawodnicy sa zobowigzani przyj$¢ z pomoca osobie bedacej w niebezpieczenstwie. Jury



wezmie pod uwage czas poswigcony na udzielenie pomocy.

§ 50
1. Zawodnik nie moze opusci¢ punktu kontrolnego przed zakonczeniem kontroli.
2. Zespol nie moze opusci¢ punktu kontrolnego dopdki sedzia nie zanotuje obydwu czlonkow
zespotu.
3. Za opuszczenie punktu kontrolnego uznaje si¢ przekroczenie linii wyznaczajacej wyjscie z
punktu.

§ 51
Foki powinny by¢ schowane pod kombinezonem lub do plecaka przed przekroczeniem linii
wyznaczajacej wyjscie z punktu.

§ 52
W biegu zespolowym kazdy zawodnik ma nies¢ swoj plecak wraz z wyposazeniem z wyjatkiem
nart.

§53
Narty musza by¢ noszone na plecaku i przymocowane do niego dwoma specjalnymi paskami (nie
wolno nosi¢ nart w rece ani wsadzonych za pasy naramienne plecaka).

§ 54
Wszelkie operacje sprzgtowe powinny by¢ zakonczone przed przekroczeniem linii wyznaczajacej
wyjscie z punktu.

§ 55
Przy korzystaniu z lin porgczowych obowigzuje zasada stalego wpiecia przynajmniej jednym
karabinkiem do liny.

§ 56
Przy manipulacjach sprzgtowych zabrania si¢ umieszczania kijkow grotami do goéry za pasami
naramiennymi plecaka. Podczas wszelkich manipulacji sprzetowych kijki nalezy potozy¢ ptasko na
$niegu.

§ 57
Dyrektor zawodow i kierownik punktu kontrolnego moga nakaza¢ zawodnikowi w kazdym punkcie
trasy zatozenie odziezy i kazdego innego elementu obowigzkowego wyposazenia.

§ 58
Zabronione jest korzystanie z pomocy zewngtrznej podczas zawodow. Wyjatek: wymiana dowolnej
ilosci ztamanych kijkéw 1 ztamanych nart — zawodnik musi oddaé¢ ztamany element sedziemu w
punkcie kontrolnym lub punkcie kierunkowym (takze na starcie lub na mecie); nowy element mozna
wzig¢ w dowolnym miejscu trasy od dowolnej osoby.

§ 59
Przy dokonywaniu manewréw pomoc jest dozwolona tylko w przypadku zawodnikow noszacych ten
sam numer.

§ 60
Cztonkom zespotu nie wolno oddala¢ si¢ od siebie o wigcej niz 30m na podejsciach 1 wigcej niz 107
w zjezdzie.

§ 61
Cztonkowie zespolu musza przyby¢ na metg razem (dopuszczalny odstep 57).

§ 62
Kazde niestosowne zachowanie lub niezastosowanie si¢ do regulaminu zgtoszone do przewodniczacego
jury musi by¢ potraktowane zgodnie z regulaminem i zbadane przez jury. Moze ono pociagnac¢ za sobg
postepowanie dyscyplinarne.

Rozdzial XIV: PRZERWANIE ZAWODOW
§ 63
Jesli zawody musza by¢ przerwane z powodu okolicznosci bedacych poza kontrolg organizatoréw,
ranking zostanie ustalony na podstawie czasu i punktéw uzyskanych:
1. W pierwszej kolejnosci na ostatnim punkcie kontrolnym osiggnigtym przez czotowke,
2. W drugiej kolejnosci na poprzednim punkcie kontrolnym dla zawodnikow ktorzy nie osiaggneli punktu



ostatniego.
Wszyscy zawodnicy, pomocnicy, kierownicy ekip, kontrolerzy, akredytowani dziennikarze,
przedstawiciele KNW PZA 1 organizatorzy maja obowigzek stawi¢ si¢ do kontroli w miejscu zbiorki
wyznaczonym na wypadek przerwania zawodow z powodu zagrozenia bezpieczenstwa.

§ 64
Zawody przerywa dyrektor zawodow lub przewodniczacy jury.

Rozdzial XV: DOPING

§ 65
Doping jest surowo zakazany. Moga zosta¢ przeprowadzone testy antydopingowe. Procedury kontrolne
i sankcje sa zgodne z przepisami i zasadami polityki antydopingowej oraz procedurami obowigzujacymi
w RP i ISMF.

§ 66
Organizatorzy s3 odpowiedzialni za przygotowanie punktu kontroli antydopingowej wg obowigzujacych
przepisow.

§ 67
Oficjalna lista $rodkéw farmakologicznych 1 metod, ktorych stosowanie jest zabronione, to lista
ogloszona przez ministra wlasciwego d/s sportu.

Rozdzial XVI: DYSKWALIFIKACJA I KARY
§ 68
Wszelkie wykroczenia popetniane przez zawodnikow maja by¢ zglaszane przez sedziow do dyrektora
zawodow, ktory informuje o tym przewodniczacego jury. Kary naklada przewodniczacy jury po
skonsultowaniu si¢ z jury zawodéw w oparciu o ponizszg tabele. Przewodniczacy jury informuje
zawodnikoéw o natozeniu na nich kary, jesli to mozliwe przed ogloszeniem wynikow.

Wykroczenie kara
Bieg indywidualny Bieg zespotowy
1 zespotowy
Brakujace elementy wyposazenia:
nieregulaminowe narty dyskwalifikacja
nieregulaminowe wigzania dyskwalifikacja
nieregulaminowe buty dyskwalifikacja
brak foki na mecie 1’ za foke
brak dhugich rekawow za wyjatkiem pierwszej 10°
warstwy
brak detektora, brak baterii lub detektor w plecaku dyskwalifikacja do konca
sezonu
niesprawny detektor na mecie 3
wylaczenie detektora na trasie dyskwalifikacja
przedwczesne wylaczenie detektora na mecie 3
przed kontrolg sprzetu
kask nieregulaminowy lub nie na gtowie dyskwalifikacja
brak topaty, modyfikowana lub nieregulaminowa dyskwalifikacja
brak sondy, modyfikowana lub nieregulaminowa dyskwalifikacja
brak plachty ratunkowej lub nieregulaminowa 3
brak rekawic 3
brak rekawic na rekach I
brak okularow 1’
nieregulaminowy plecak 3
brak rakoéw na mecie 2’ za rak
raki modyfikowane lub brak paskéw lub guma dyskwalifikacja




zamiast paskow

brak uprzezy lub absorbera lub karabinkow typu K dyskwalifikacja
brak czapki lub opaski I

brak czotowki 5’

wylaczona czoldwka 3
modyfikowana lub nieregulaminowa lina dyskwalifikacja
brak chipa na starcie odmowa startu
brak chipa na mecie 1’

wszelkie inne braki sprzgtowe

30” do dyskwalifikacji

raki noszone na zewnatrz plecaka

5’

uzycie prostego nadajnika zamiast detektora dyskwalifikacja
lawinowego

falstart pierwszy 307

(dotyczy sprintow)

falstart powtorzony dyskwalifikacja
(dotyczy sprintow)

ominig¢cie punktu kontrolnego celowo lub niechcaco | dyskwalifikacja

niezastosowanie si¢ do zalecen sedzidOw na trasie
(start, punkty kontrolne i kierunkowe, meta)

od 30” do dyskwalifikacji

podejscie na butach zamiast na nartach

3’ za kazdym razem

zjazd na nartach zamiast zej$cia na butach dyskwalifikacja

chodzenie bez rakéw zamiast w rakach dyskwalifikacja lub 5’ w
przypadku uszkodzenia
rakow

nierespektowanie oznaczenia trasy na grani dyskwalifikacja

nierespektowanie oznaczenia trasy w zjezdzie

od 2’ do dyskwalifikacji

niezapigcie paskow przy rakach

5’

nieodpowiednie przymocowanie nart do plecaka r

(wymagane 2 punkty przyczepienia)

nieschowanie fok do kombinezonu lub plecaka I
przekroczenie niebieskiej linii bez prawidlowo I
przymocowanych nart do plecaka

nie korzystanie z liny 3

nie wpigcie si¢ do liny (gdzie jest to obligatoryjne) dyskwalifikacja
niebezpieczne zachowania na trasie, np. ryzykowne

wychylanie si¢ na grani lub wyprzedzanie na 5’

poreczowce

nieustepowanie trasy wyprzedzajacemu I’

zajezdzanie drogi, popychanie lub wywracanie dyskwalifikacja
konkurenta

nieudzielanie pomocy w razie wypadku dyskwalifikacja
przyjmowanie pomocy sprzetowej z zewnatrz 10°

(z wyjatkiem wymiany kijkow i nart)

przyjmowanie jedzenia lub picia z zewnatrz poza od 1’do 3’
miejscem wyznaczonym

przyjmowanie pomocy z zewnatrz na przepinkach 3

oraz w postaci dyktowania tempa

nieposzanowanie srodowiska (porzucanie sprz¢tu dyskwalifikacja
lub $mieci)

brak szacunku lub obrazliwe zachowanie w stosunku | dyskwalifikacja

do wszystkich uczestnikow zawodow (jury,




zawodnicy, organizatorzy, publicznos¢)

nieobecnos¢ zawodnika na podium i podczas Dyskwalifikacja
wreczania nagrod (wyjatek: udokumentowane
przyczyny zdrowotne i za zgoda Przewodniczacego

Jury)

wszelkie wykroczenia przeciw regutom od 30” do dyskwalifikacji
zachowania, takze nie wymienione w tej tabeli

opuszczenie punktu kontrolnego osobno lub 2’
nie stosowanie si¢ do wskazowek sedziow

brak plecaka z wyposazeniem u jednego z cztonkow dyskwalifikacja
zespohu.

niesienie partnerowi nart nie przymocowanych |
prawidtowo do plecaka

nierespektowanie wymaganych odlegtosci migdzy 3
partnerami na trasie (30 na podejsciu i 30” w
zjezdzie)

nierespektowanie wymaganych odlegtosci migdzy nadwyzka
partnerami na mecie ponad 5”

uzycie liny lub gumy na odcinkach niedozwolonych 3

lina nie w plecaku lub wokot ciala 3

niepotozenie kijkow plasko na ziemi w strefie zmian | 1’

wszelkie operacje sprzetowe poza strefa zmian 1’

wszelkie inne wykroczenia nie ujete w tej tabeli I

Rozdzial XVII: KLASYFIKACJA

§ 69
Klasyfikacja moze by¢ indywidualna lub zespotowa.

§ 70
1. Jesli uzywane sg elektroniczne chipy: chip wskazuje kolejnosc¢ i czas.
2. Jesli chipy nie sg uzywane: o kolejnosci i czasie decyduje noga zawodnika (fotokomorka, obraz z
kamery itp.).

§ 71
W razie upadku na linii mety, zawodnik zostaje sklasyfikowany gdy przekroczy lini¢ mety catym cialem
bez pomocy z zewnatrz (pomoc dozwolona jest jedynie ze strony swojego partnera z zespolu, noszgcego
ten sam numer).

Rozdzial XVIII: PUNKTACJA
§ 72
Ustala si¢ nastgpujacy sposob punktowania zawodnikow:
ILOSC PUNKTOW ZA MIEJSCE (pzm)

konkurencja indywidualna / zespolowa / vertical

miejsce punkty miejsce punkty miejsce punkty
1 100 28 53 55 26
2 95 29 52 56 25
3 90 30 51 57 24
4 86 31 50 58 23
5 82 32 49 59 22
6 79 33 48 60 21
7 76 34 47 61 20
8 74 35 46 62 19
9 72 36 45 63 18
10 71 37 44 64 17
11 70 38 43 65 16




12 69 39 42 66 15
13 68 40 41 67 14
14 67 41 40 68 13
15 66 42 39 69 12
16 65 43 38 70 11
17 64 44 37 71 10
18 63 45 36 72 9
19 62 46 35 73 8
20 61 47 34 74 7
21 60 48 33 75 6
22 59 49 32 76 5
23 58 50 31 77 4
24 57 51 30 78 3
25 56 52 29 79 2
26 55 53 28 80 1
27 54 54 27 81 i dalsze 1

Uwaga: w konkurencji zespotowej kazdy z cztonkow zespolu otrzymuje ilo§¢ punktow wg powyzszej
tabeli.

§73
Punkty przyznawane sa na podstawie oficjalnej klasyfikacji zawodow.

§ 74
Jesli kilku zawodnikoéw zajmie ex aequo to samo miejsce, dziela oni rOwno pomiedzy siebie punkty,
ktore zdobyliby, gdyby zaj¢li miejsca kolejne. Osoba, ktéra zajmie miejsce za tymi zawodnikami,
otrzymuje liczbg punktow odpowiadajaca miejscu, ktore zajetaby, gdyby tamci zajeli miejsca kolejne.
Przykiad A:
Trzech zawodnikow w zawodach indywidualnych zajmuje ex aequo Il miejsce. Zwycigzca otrzymuje 100
punktow. Trzej zdobywcy Il miejsca dzielg miedzy siebie punkty nalezne za zajecie 11, 111 i IV miejsca,
czyli otrzymujg po (90+81+73) /3 = 81,33 pzm. Zawodnik, ktory zajgl kolejne miejsce tzn. V, otrzymuje
ilos¢ punktow nalezng za V miejsce t.zn. 66 pzm.
Przykiad B:
Dwie pary w zawodach zespotowych zajmujq ex aequo Il miejsce. Czterej zdobywcy Il miejsca dzielg
miedzy siebie punkty nalezne za zajecie 111 i 1V miejsca, czyli otrzymujg po (65+65+55+55) / 4 = 60
pzm.
Para, ktora zajeta kolejne miejsce, tzn. V, otrzymuje ilos¢ punktow nalezng za V miejsce, tzn. po 51 pzm.

§ 75
Prowadzi si¢ tez punktacje zawodnikow za czas (pzc) na nastepujacej zasadzie:
pzc = 100 x czas zwyciezcy/czas zawodnika.
Przykiad:
Wyniki w kategorii x (konkurencja indywidualna) sq nastepujgce:
miejsce zawodnik czas pzm pzc
1 42h35°47,52” 100 100
2B 2h 37°35,62” 90 98,86
3C3h05°22,81” 81 84,04

Rozdzial XIX: JURY I SEDZIOWIE
§ 76
Jury zawodow sktada sie z:
1. Przewodniczacego;
2. Delegata technicznego wyznaczonego przez KNW;
(jedna z tych o0sob petni tez funkcje sekretarza komputerowego).
3. Dyrektora zawodow;
4. Kierownika tras — bez prawa glosu.
§ 77



Gléwne obowiazki jury:
1. Podejmowanie decyzji w kazdej pojawiajacej si¢ kwestii spornej dotyczacej interpretacji
regulaminow.
2. Rozpatrywanie protestow 1 podejmowanie decyzji w ich sprawie.
3. Zapewnienie przebiegu zawodow i ustalenia rankingu zgodnie z obowigzujacymi standardami.

§78
Obsade¢ punktéw kontrolnych, startu i mety w kazdym przypadku stanowi¢ musi przynajmniej dwoch
sedziow zawodow, w tym jeden z waznymi uprawnieniami se¢dziego NW PZA. Obsad¢ punktow
kierunkowych moze stanowi¢ jeden s¢dzia zawodow.

Rozdzial XX: OGLOSZENIE WYNIKOW

§79
Organizator obowigzany jest wywiesi¢ nieoficjalne wyniki zawoddéw o wyznaczonej wcezesniej godzinie
W wyznaczonym wczesniej miejscu oraz okresli¢ czas 1 miejsce sktadania protestow.

§ 80
Czas sktadania protestoéw nie moze by¢ krotszy niz 15 minut od chwili wywieszenia wynikow.

§ 81
Pisemne protesty przyjmuje wylacznie przewodniczacy jury, a rozpatruje jury zawodoéw. Dyskusja
odbedzie si¢ w osobnym pomieszczeniu przygotowanym w tym celu przez organizatorow.
Jury sporzadzi szczegdtowa pisemng decyzje w sprawie protestu w ciggu godziny. Zawodnicy moga
apelowac od tej decyzji do KNW.
Jury ostatnich zawodow sezonu wystucha zarzutow odnoszacych si¢ do koncowego rankingu Pucharu
Polski. Protesty zostang rozpatrzone w przeciggu jednej godziny.

§ 82
Oficjalne wyniki podpisane przez przewodniczacego jury moga by¢ wywieszone po rozpatrzeniu
wszystkich protestow.

§ 83
Organizator jest zobowigzany przekaza¢ oficjalne wyniki sekretarzowi komputerowemu albo osobie
przez niego upowaznionej w formie elektronicznej oraz pisemnej podpisanej przez przewodniczgcego
jury bezposrednio po ich wywieszeniu. Oficjalne wyniki zawodow z wyszczegdlnieniem kategorii
Pucharu Polski musza by¢ wystane droga elektroniczng do KNW maksymalnie w 48 godzin po
zawodach.

Rozdzial XXI: DEKORACJA ZAWODNIKOW
§ 84
Dekoracja zawodnikoéw musi by¢ przeprowadzona na podium.
§ 85
Zawodnicy, ktorzy zajeli pierwsze trzy miejsca s3 obowigzani uczestniczy¢ w dekoracji.
Nieuzasadniona nieobecno$¢ zawodnika powoduje jego dyskwalifikacje (za wyjatkiem
udokumentowanych przyczyn zdrowotnych lub logistycznych).

Rozdzial XXII: WYLACZENIE ZAWODOW Z KALENDARZA ZAWODOW
§ 86
W przypadku nieprzestrzegania przez organizatora ustalen niniejszego regulaminu zawody mogg by¢
wylaczone z kalendarza zawodow.
§ 87
Decyzja o wytaczeniu zawodow z kalendarza Pucharu Polski lub Mistrzostw Polski jest nieodwotalna i
moga ja podjac:
1. Obecny na zawodach przedstawiciel KNW, tj. delegat techniczny do chwili startu.
2. KNW na wniosek przewodniczacego jury lub delegata technicznego po zakonczeniu zawodow.

Rozdzial XXIII: ZAPLECZE ZAWODOW
§ 88



Organizator zapewnienia dobrag i sprawng taczno$¢ pomigdzy startem, punktami kontrolnymi, meta,
kierownikiem tras, stuzba ratowniczg i cztonkami jury.

§ 89
Organizator zapewnia zawodnikom opiek¢ medyczng na trasie.

§ 90
Organizator zapewnia delegatowi technicznemu PZA mozliwo$¢ zakwaterowania i wyzywienia na czas
trwania zawodow.

Rozdzial XXIV: PRZEPISY KONCOWE

§ 91
Niniejszy regulamin zastepuje Regulamin Zawodoéw w Narciarstwie Wysokogorskim z listopada 2022.

Zakopane, 24.10.2023

Komisja Narciarstwa Wysokogorskiego PZA



