
Regulamin szkolenia narciarstwa wysokogórskiego PZA 

 

I. Postanowienia ogólne 

 

1. Regulamin dotyczy szkoleń prowadzonych przez Instruktorów Narciarstwa 

Wysokogórskiego PZA (dalej: INW PZA) w zakresie narciarstwa wysokogórskiego. 

2. INW PZA zobowiązany jest do przestrzegania wszystkich wymogów formalnych 

dotyczących zachowania w terenie, na którym prowadzi szkolenie, w szczególności do 

posiadania zezwolenia na prowadzenie działalności szkoleniowej na terenie 

Tatrzańskiego Parku Narodowego. 

3. INW PZA zobowiązany jest do bezwzględnego przestrzegania zasad współżycia 

społecznego, w szczególności pod względem kultury osobistej oraz etyki zawodowej, 

zarówno wobec osób szkolonych jak i innych użytkowników gór.  

 

II. Bezpieczeństwo 

 

1. INW PZA zobowiązany jest realizować cele szkoleniowe w sposób zapewniający 

możliwie najwyższy poziom bezpieczeństwa szkolonych oraz osób trzecich.  

2. INW PZA zobowiązany jest zadbać, aby każdy uczestnik szkolenia był wyposażony w 

sprawny i spełniający aktualne standardy zestaw lawinowy (w szczególności detektor 

trzy antenowy) podczas szkolenia w terenie, dla którego występuje zagrożenie 

lawinowe a także został odpowiednio przeszkolony z zakresu ratownictwa 

lawinowego przed wejściem w taki teren.  

3. W czasie zajęć technicznych w terenie o charakterze wysokogórskim pod opieką INW 

PZA może znajdować się nie więcej niż 6 osób. W wyjątkowych sytuacjach (np. 

eksponowane zjazdy) liczba ta powinna zostać ograniczona stosownie do warunków. 

Nie dotyczy to zajęć o charakterze nie wymagającym bezpośredniego nadzoru nad 

osobą szkoloną, w szczególności zajęć teoretycznych (wykładów), doskonalenia 

techniki jazdy na stoku bądź warsztatów z zakresu ratownictwa lawinowego. 

4. INW PZA obowiązany jest dopilnować aby osoby szkolone nosiły kask podczas zjazdu, 

wszystkich manewrów wymagających asekuracji oraz używania sprzętu zimowego 

(raki, czekan). 

5. INW PZA może prowadzić zajęcia szkoleniowe w zakresie merytorycznym objętym 

posiadanym przeszkoleniem instruktorskim na kursie oraz unifikacjach PZA, w 

szczególności: technik poruszania się na nartach skiturowych, posługiwania się 

rakami oraz czekanem, zarządzania ryzykiem w zagrożeniu lawinowym i ratownictwa 

lawinowego, nawigacji w terenie górskim, technik linowych w skialpinizmie, 

bezpieczeństwa w górach. Prowadzenie zajęć w terenie lodowcowym jest 

dopuszczalne pod warunkiem odbycia odpowiedniej unifikacji PZA. Niniejsze 

postanowienie nie narusza uprawnień wynikających z innych licencji przysługujących 

INW PZA, w szczególności innych stopni instruktorskich PZA lub uprawnień 

Przewodnika Tatrzańskiego. 



6. W przypadku zajęć wykraczających poza powyższy zakres (lub budzących taką 

wątpliwość) INW PZA ma obowiązek zwrócić się do KNW PZA o wyrażenie zgody na 

realizację programu szkoleniowego.  

7. INW PZA ma obowiązek sprawować opiekę nad osobami szkolonymi w terenie 

wysokogórskim przez cały okres zajęć, chyba że wymaga tego stan wyższej 

konieczności. W wyjątkowych sytuacjach INW PZA może zdecydować o zakończeniu 

zajęć w terenie wysokogórskim, pod warunkiem posiadania przez kursantów 

odpowiedniego przeszkolenia, pozwalającego im na samodzielny powrót do miejsca 

rozpoczęcia zajęć. 

 

III. Weryfikacja instruktorska 

  

1. INW PZA podlegają okresowej weryfikacji w zakresie dydaktycznym oraz aktywności 

sportowej. Pozytywny status weryfikacji jest warunkiem koniecznym do odnowienia 

licencji szkoleniowej Polskiego Związku Alpinizmu. 

2. Weryfikacja w zakresie dydaktycznym następuje poprzez udział raz na trzy lata 

unifikacji organizowanej przez Komisję Narciarstwa Wysokogórskiego Polskiego 

Związku Alpinizmu. Unifikacja jest ważna przez trzy kolejne lata, począwszy od roku 

kalendarzowego, w którym miała miejsce. 

3. W celu weryfikacji aktywności sportowej, INW PZA przesyła do Komisji Narciarstwa 

Wysokogórskiego wykaz aktywności wybranych z poniższego zakresu: 

● przejścia narciarskie w terenie o charakterze wysokogórskim (z wyłączeniem 

zorganizowanych ośrodków narciarskich) z przewyższeniem powyżej 1000 m; 

● przejścia narciarskie w górach o charakterze lodowcowym; 

● przejścia wspinaczkowe dróg górskich w warunkach zimowych o trudnościach 

od III UIAA oraz letnich od IV UIAA; 

● starty w zawodach skialpinistycznych (wraz z informacją o wyniku); 

● zjazdy narciarskie w terenie o charakterze wysokogórskim o trudnościach co 

najmniej 3 w skali Życzkowskiego/Wali (lub analogicznej trudności w skali 

obowiązującej w danym rejonie). 

4. Kluczowe dla weryfikacji aktywności sportowej instruktora są przejścia, zjazdy czy 

starty w zawodach z ostatniego sezonu, z uwzględnieniem całokształtu działalności z 

ostatnich trzech sezonów. 

5. W przypadku stwierdzenia braku lub niskiego poziomu aktywności INW PZA, Komisja 

może zwrócić się o uzupełnienie wykazu lub udział w dodatkowej unifikacji.  

 

IV. Przepisy przejściowe i końcowe 

 

1. W zakresie nieuregulowanym niniejszym regulaminem stosuje się Regulamin Kadry 

Szkoleniowej oraz Regulamin Licencji PZA. 

2. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego uchwalenia przez Zarząd PZA.  

 

 

Komisja Narciarstwa Wysokogórskiego PZA 

Regulamin wprowadzony uchwałą Zarządu PZA dnia 30.01.2024 r. 


