SPRAWOZDANIE Z WYJAZDU
Oliana, Hiszpania

16.02.2024 — 25.02.2024

Uczestnicy:

Agata Wisniewska (KW Torun)



OGOLNY CEL WYJAZDU

Celem tego wyjazdu byto zapoznanie sie ze stynng drogg wspinaczkowg
Mind Control 8c/+ i przy sprzyjajagcych warunkach oraz w przypadku,
gdyby okazato sie, ze moje przygotowanie sportowe i aktualny poziom
wspinaczkowy sg wystarczajgce, proby poprowadzenia tej pieknej linii.

Przebieg Mind Control. Dtugos¢ drogi — ponad 50 m.



PRZEBIEG WYJAZDU

Podczas planowanych 6 dni wspinaczkowych, przy wystarczajgco
sprzyjajacej pogodzie, udato mi sie odda¢ 6 prob na drodze — jedng
dziennie. Do drogi sg duze kolejki, poniewaz droga jest bardzo dtuga jak
na droge skalng sportowg i czas w ciggu dnia, w jakim mozna sie na niej
wspinaC w sprzyjajgcej temperaturze tez jest ograniczony. Droga jest w
skale o wysokiej jakosci, zuzywajacej skore dtoni i oddawanie jednej proby
dziennie sprzyjato regeneracji skory i dawato szanse, aby nie dopusci¢ do
przemeczenia wymagajgcymi dla mnie probami na tym projekcie o bardzo
wytrzymatosciowym charakterze. Juz pierwszego dnia udato mi sie
przejs¢ wszystkie sekwencje bez wigkszych problemow i wiedziatam, ze
jest szansa na poprowadzenie drogi nawet w tak krotkim okresie, jakim
dysponowatam na ten wyjazd. W ramach prawie codziennych rozgrzewek
przed Mind Control (czasem musiatam zrezygnowaé¢ z drogi
rozgrzewkowej, aby nie straci¢ kolejki do préby na projekcie)
poprowadzitam kilka tatwiejszych drog w pierwszych probach w
przedziale trudnosci 7a-7c/c+, ale wszystkie sity i skore zachowywatam
na oddanie dobrych prob na Mind Control do ostatnich dni wyjazdu. W
pigtym dniu wspinaczkowym, po drugim dniu wypoczynkowym, udato mi
sie wspig¢ po Mind Control w trzech sekcjach, czyli z dwoma
odpadnieciami od skaty (a niemal tylko z jednym), z bardzo krotkim
odpoczynkiem po odpadnieciu i wiedziatam, ze od tego momentu kazda
kolejna préba moze zakonczyC sie sukcesem. Niestety w ostatnim,
szostym dniu prob odczutam juz dosC¢ duze zmeczenie wyjazdem i
ostatnia proba rowniez skonczyta sie na dwoch odpadnieciach.

PODSUMOWANIE

Mimo, braku petnego sukcesu na Mind Control, wyjazd uznaje za bardzo
udany. PrzejScia drég o zblizonych stopniach trudnos$ci wczesniej
zajmowaty mi kilka miesiecy, a mysle, ze obecnie mogg by¢ raczej kwestig
tygodni. Jesli pogoda pozwoli, to pojade do Oliany na kolejne préby
poprowadzenia Mind Control na przetomie kwietnia i maja jeszcze tego
roku.
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GALERIA ZDJEC Z MOICH PROB NA MIND CONTROL







