Zgrupowanie Kadry Junioréow PZA

Frankenjura 10-17 czerwca 2024

Tradycja zgrupowan stato sie przez lata, ze wiosng planujemy kroétszy wyjazd
umozliwiajgcy dobre rozwspinanie przed sezonem, a punkt kulminacyjny nastepuje jesienig, kiedy
wszyscy moga cieszyc sie szczytem formy. Podczas ostatniego wyjazdu po raz pierwszy u naszych
podopiecznych zauwazyliSmy zmiane tej tendencji, co Swiadczy¢ o podniesieniu poziomu wsréd
mtodych wspinaczy.

By nie by¢ gotostownym — na przestrzeni lat z wiosennego ,|1zejszego” wyjazdu dzieciaki
przywozity liczny zestaw drog 8a — 8a+, wyjgtkowo zdarzaty sie przejscia 8b. Tym razem miodziez
wspinata sie na duzo wyzszym poziomie. Efekt ilosciowy nie jest moze imponujacy, ale potencjat tego
co dziato sie w ciggu intensywnych pieciu dni napawa duzym optymizmem!



W telegraficznym skrdcie z podziatem na role wygladato to nastepujaco:

Czarnym koniem ekipy jest Michat Korban, ktéry od lat ciezko pracuje w zaciszu
kieleckiej ,Zbozowki”. Kilometry zrobione na kampusie okazujg sie mieé bardzo dobry transfer na
nieskomplikowane sekwencje bulderowe frankonskich ekstremow.

Michat na agresywnych targnieciach przewieszenia Waldkopfa

Nie jest tajemnicg, ze celem Michata na ten sezon jest najstynniejsza droga
wspinaczkowa na Swiecie i wida¢ gotym okiem, ze sukces jest tylko kwestig czasu. A czas na
zgrupowaniu byt dla Michata lekcjg pokory i wytrwatosci: mokra droga, upaty i wreszcie dobre
warunki podczas ktérych limitujgcym aspektem stata sie skdra — wszystko to razem sktada sie na
wyboisty proces rozwoju wspinaczkowego. Na AD zabrakto 3 ruchy.



Crux na Powerplay 11-

W przerwach na regeneracje skéry Michat przeszedt Zentrifuge 8b+ w drugiej prébie,
spadt tez z ostatniego ruchu na Powerplay 8c, gdzie zatejpowane palce nie miaty szans z matymi
dziurkami.



Mikotaj Heretyk, ktory w tym roku wyraznie ma zamiar przeku¢ forme z Koroniarskiego
,liscia” na wynik - eksplorowat ambitne dla siebie rejestry skali wspinaczkowej: Zapatentowane dwie
drogi 8c, oraz dwie 8b+. Zrobione: Lost & Found 8b+ RP, oraz The Flow 8a FL i Lizard Lounge 8a FL.
Robota jak z miesiecznego tripa.

Mikotaj na Lost & Found 8b+



Tymon Herdd i Maciek Janusz vel Tofik takze zalicytowali wysoko: ich zmagania z
Zentrifuge 8b+ skonczyly sie, co prawda, na ostatnim trudnym ruchu (bardzo blisko do sukcesu), ale
za to Panowie dochodzili do sekwencji 7 razy w ciggu dnia, co dato solidny bodziec treningowy.
Tymon dorzucit Witchcraft 8a+ RP.

Tymon blisko na Zentrifuge 8

Tofik walczy na tej samej drdze



Bartek Adamczyk zabtysnat przechodzac pierwszego dnia Monstergewitter 7c+ jako
swoj najtrudniejszy Flesz. Trzy zapatentowane drogi 8a+ zachecajg do powrotu na Franken w
najblizszej przysztosci.

Bartek na palczastym Amadeus Schwarzennegger 8a+



Wsréd dziewczyn mocny duet: Hanna Kozina i Milena Ciechanowska narzucit bardzo
ambitne tempo. Dziewczyny rozpoczety proces ,,zaprzyjazniania sie” z drogg Cringer 8b+, a Trener
stwierdzit, ze proces ten przebiega szybko i sprawnie. Hania na deser dorzucita Slimline 8a+ RP i
Witchcraft 8a+ RP, co w przypadku krakowskiej zawodniczki nie stanowi zaskoczenia.

Hania na Slimline 8a+



Milena podczas pracy nad Cringer 8b+



Zosia Dobrzanska nie chcac pozostawac w tyle zabrata sie za trudne drogi. Niestety dwie
krétkie wizyty na skale to odrobine za mato zeby skonczy¢ Slimline 8a+ i Witchcraft 8a+. Wartos¢
treningowa i zapoznawcza z tej wizyty ma natomiast niebagatelne znaczenie w kontekscie
planowanego powrotu na Franken.

Zosia na sitowym Slimline 8a+



Na koniec mito zaznaczy¢ dokonanie Melanii Smoczynskiej, ktora bardzo sprawnie
przeszta The Flow 8a ustanawiajgc tym samym swdj zyciowy rekord trudnosci. Gratulacje!

Melania w sektorze Zwergenschloss

Juniorom dziekujemy za udziat w zgrupowaniu i trzymamy kciuki za dalsze sukcesy!

Wyjazd Polskiego Zwiazki Alpinizmu zostat sfinansowany ze $rodkéw Ministerstwa Sportu.



