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Dotacje panstwowe przyznane w ramach programow

Program Ministerstwa Sportu i Turystyki ,Sport Wszystkich Dzieci” — ,W gére — popularyzacja
wspinaczki sportowej wéréd dzieci i mtodziezy”.

Program dofinansowania ze $rodkéw budzetu panstwa zadan zwigzanych z przygotowaniem
zawodnikéw kadry narodowej do udziatu w igrzyskach olimpijskich oraz przygotowaniem
i udziatem w mistrzostwach $wiata i Europy w sportach olimpijskich w 2024 roku.

Program wspieranie sportéw nieolimpijskich poprzed dofinansowanie przygotowania i udziatu
zawodnikéw we wspotzawodnictwie miedzynarodowym w roku 2023.

Wykorzystanie pomiaréw spektrometrii w bliskiej podczerwieni (NIRS) do oceny intensywnosci
wysitku w warunkach hipoksji wysokosciowej u narciarzy wysokogérskich.

Program  dofinansowania zadan z obszaru wspierania  szkolenia  sportowego
i wspotzawodnictwa mtodziezy w 2023 roku

Polski Zwigzek Alpinizmu wspottworzy takze inicjatywe ,Nasze Skaty”.
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Wspinaczka Wysokogédrska

Narodowy Ranking Wspinaczki Skalnej
Zgrupowania NRWS przeprowadzone w drugiej potowie 2023 roku i pierwszej 2024:

02-30.07.2023 Ida Kup$ uczestniczyta w zgrupowaniu szkoleniowym we witoskim Courmayeur.
Wspinata sie¢ po nieubezpieczonych drogach wielowyciggowych: Ave cesar 7c RP (Trad), oraz
sportowo, po drogach obitych. Poprowadzita m. in. Petite danseuse 8a OS, Saume thing more 8b
RP oraz Lou Merzeou 8b+ RP.

03.07-05.08.2023 Bartosz Wilczynski oraz Piotr Oleszczukw rejonie wspinaczkowym Silvretta
w Austrii, pokonali m.in. Bartosz: Skiroute Project 8b, Charity Bouldern 8b, Zimalis Alexandra 8a+,
Rombuk 8a+, 2 préba, Ragman 8a+, 2 préba, Pretty Belinda 8a Flash; Piotr: More Shining 8b,
Skiroute Project 8b, Charity Bouldern Low 8b, Spidernet 8b, The Pinch 8b. Dodatkowo, w stylu
Flash, bouldery Rombuk 8a+ oraz Ragman 8a+.

17.08-07.09.2023 Karolina Oska obrata za cel stynng droge wielowyciggowa na Naranjo de Bulnes
w goérach Picos de Europa (pétnocna Hiszpania). Jedna z najtrudniejszych drég wielowyciggowych
w Europie, najtrudniejszy wycigg wyceniany na 8c. Pomimo dobrego przygotowania i celu
znajdujacego sie w zasiegu mozliwosci zawodniczki, nie udato sie pokonac drogi w zwigzku
z niesprzyjajacy pogoda oraz kontuzja.

15-30.09.2023 zespot w sktadzie Majka Miezianko i Wojciech Petka uczestniczyt w zgrupowaniu
szkoleniowym w chorwackiej Dalmacji. Wyjazd zaktadat wspinanie w stylu OS i szybkim RP. Zespot
wspinat sie w sektorze Smrka na wyspie Bra¢, doskonalgc wspinaczke stylem OS oraz techniki
zwigzane z poruszaniem sie po formacjach niewystepujgcych w kraju, takich jak diugie
przewieszenia w tufach. Dwa tygodnie pozwolity na realizacje zatozen w stopniu zadowalajgcym
dla wszystkich uczestnikéw. Najlepsze przejscia: Wojciech Petka Non de Zeus 8c RP, La bura dura
8b+ 2 préba, Un 8 a 100 euros 8b OS, Prend a moi la 8a+ OS, Tufa Addict, Ninosaure 8b RP,
Glagotic line 8a+ OS, Happiness therapy, Crab power, El Patator, | believe | can fly 8a OS.
Najlepsze przejscia: Majka Miezianko Tufa Addict 8b RP, Glagolitic line 8a+ RP, Crab power 8a RP,
| believe | can fly 8a RP.

Na przetomie pazdziernika i listopada Kacper Heretyk pojechat do Osp w Stowenii z zamiarem
poprowadzenia drogi Martina Krpana o wycenie 9a. Z powodu pogarszajgcych sie warunkéw
pogodowych mogt jedynie zapatentowa¢ poszczegdlne sekwencje, z zamiarem powrotu do
projekt na wiosne.

Na poczatku lutego Piotr Oleszczuk poprowadzit pierwsza tegoroczng akcje w szwajcarskim Ticino.
W zwigzku z kontuzja, ktérej nabawit sie w listopadzie poprzedniego roku, zatozone cele wyjazdu
staly pod znakiem zapytania, niemniej szybka regeneracja zawodnika pozwolita na przejécia drog
tylko o nieco nizszej wycenie niz planowane: The Dagger 8b, Dreamtime Stand 8a+, Manson 8a,
Miss Schweiz 8a.

W drugiej potowie lutego Kacper Heretyk wyjechat do stowenskiego Osp, by ponownie zmierzy¢
sie z ok. 30 metrowa, bardzo przewieszong drogg Martina Krpana o wycenie 9a. Udato mu sie
poprowadzi¢ obydwie czesci drogi, co przybliza go do pokonania catej drogi w przysztosci.

W tym samym czasie Agata Wisniewska wspinata sie w Hiszpanii w Olianie. Celem wyjazdu byto
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zapoznanie sie ze stynng droga wspinaczkowa Mind Control 8c/+ oraz podjecie préby jej
poprowadzenia. Mimo braku petnego sukcesu na Mind Control, podczas wyjazdu zostato
pokonanych kilka drég o zblizonych stopniach trudnosci.

Na przetomie lutego i marca Matgorzata Rudzinska wspinata sie w Santa Linya w Hiszpanii.
Podczas wyjazdu planowane byto wspinanie w stylach OS, Flash i szybkim RP, co udato sie
zrealizowa¢ w catosci. Najwazniejsze przejscia: Patiasso al. Pallasso w Santa Linya 8a RP, La silla
electrica w St. Llorenc de Montgai 7c+ w drugiej prébie oraz Deja Vu w Margalefie 7c+ w drugie;
prébie, Antologica w Margalefie 7¢ OS.

W drugiej potowie marca Jakub Jodfowski w Fontainebleau we Francji (zmiana celu ze
szwajcarskiej Bavony zwigzana ze ztymi warunkami pogodowymi) pokonat znaczng ilo$¢ trudnych
technicznie i sitowo, klasykéw na czele z Controle Technige 7c+, Hyphothese 7c+ oraz ok. 20
7a-7b+.

24.03-16.04.2024 Karolina Oska wspinata sie w Olianie (Hiszpania). Ze wzgledu na kontuzje
nadgarstka na miesigc przed wyjazdem, nie zrealizowata wszystkich zatozen wyjazdu. Po kilku
wyczerpujgcych prébach pokonata droge Crimptonite o wycenie 8b+.

Juniorzy

Na poczatku roku 2023 odbyt sie lodowy wyjazd do Rjukan w Norwegii. Wzieto w nim udziat 6
os6b z Grupy Mtodziezowej, Adam Bielecki jako bardziej doswiadczony kolega, stuzgcy mtodziezy
radg i pomocg oraz jedna osoba niezrzeszona. Cztery 2-osobowe zespoty znacznie poszerzyty
swoje umiejetnosci wspinania w lodzie. Nieomal kazdy z uczestnikéw poprowadzit wycigg za WIS.
Zrobione drogi to m.in. Svaddefossen WI4 i Topp pa Toppen wariantem soplem za WI4+,
Sabotorfossen WIS, Juvsgyle WI6 (w zastanych warunkach max WI5+), Der Graue WI5, Verdens
Ende WI5, dwa warianty lodospadu Vemorkbrufoss Vest WIS.

19-25.06.2023 odbyto sie Zgrupowanie Kadry Narodowej Juniorow na Frankenjurze. W
zgrupowaniu wziefo udziat 10 zawodnikéw oraz 2 instruktoréow. W trakcie zgrupowania zawodnicy
prowadzili fgcznie ponad 30 drég, o wycenach od 8a w goére. Najlepsze wyniki podczas wyjazdu
osiggnat Michat Korban — dwie drogi o wycenie 8b oraz 8a+ OS.

14-28.09.2023 w Rodellar w Hiszpanii odbyto sie nastepne Zgrupowanie KNJ. Brato w nim udziat
13 uczestnikow pod opieka trzech instruktorow. Okazato sig, ze luzna formuta, gdzie kazdy moze
indywidualnie realizowac swoje projekty w $wiatowe] klasy rejonie, partnerstwo dzieki ktéremu
zespdt dzieli sie doswiadczeniami i razem pracuje nad drogami, wsparcie w zgranej ekipie oraz
pozytywna doza motywacji — sg najlepszg drogg do sukcesu. Najlepsze wyniki osiggniete podczas
wyjazdu nalezg do Mileny Ciechanowski (prowadzenie na Ixeia 8b/b+ RP jej najtrudniejsza jak do
tej pory droga oraz zycidwka w stylu Flash na Ambicion cero 8a), Zosi Dobrzanskiej (zyciowy wynik
w prowadzeniu OS na drodze L'any que ve ambe 7c) oraz Melanii Smoczynskiej (Iron man 7b+
OS). Wéréd zawodnikéw ptci meskiej zyciowe wyniki osiggneli Tymon Herdd (El Hijo libre 8c RP),
Devora Hombres (7c+ OS), Maciej Janusz (El Salto Angel 8b+ RP) i Barttomiej Adamczyk (L'any
que ve tambe 7c OS).

Grupa Mtodziezowa

26-28.05.2023 odbyto sie zgrupowanie szkoleniowe Grupy Mtodziezowej PZA w czeskich
piaskowcach — Adrspach i Teplice, pod okiem instruktoréw Mikofaja Winiarskiego i Pawta
Zielinskiego. Dla czesci uczestnikow byto to pierwsze doswiadczenie zwigzane ze wspinaniem
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i asekuracjg w piaskowcu. Formacje skalne w Adrspachu i okolicach sa dos¢ charakterystyczne
i nietypowe. Wspinanie tutaj wymaga umiejetnosci osadzania asekuracji, ktéra rzadzi sie nieco
innymi prawami, niz tradowe wspinanie w granicie lub wapieniu. Podczas zgrupowania zawodnicy
mieli mozliwos¢ doskonalenia technik asekuracji i wspinania w rysach, przerysach, zacigciach
i kominach réznych rozmiaréw, pokonujgc drogi w stylu OS, Flash, RP oraz na drugiego.

Drogi tradowe:

Prasknuti bicem VllIb (Teplice) RP — Kacper Heretyk

Janebova Vlla (Dzban, Adrspach) OS — Kacper Heretyk

Stara Cesta Vlla (Adrspach, Winnetu) OS — Kacper Heretyk, OS Maksymilian Parys, Flash Jézef
Surdel

Trombonek Vllc (Adrspach) Flash — Mikofaj Heretyk

Klaksonek Vlla (Adrspach) Flash — Agnieszka Kupiec i RP Mikotaj Heretyk

Klasika Vllb (Bisik, Humambo) Flash — Piotr Bosak

Krokodyli spéra Vlla (Teplice) Flash — Kacper Sosnowski

Koutem Vlla (Teplice) OS — Agnieszka Kupiec

Witamina C Vlla (Teplice) OS — Agnieszka Kupiec

Udolni spara Vllb (Karlik — Kralovstvi — Adrépach) RP — Maksymilian Parys

Zluta spara Vllb (Mravenéi hora — Kralovstvi — Adrépach) OS - Patryk Kunc

Direttissima Vlla (Kanec — Kamenec - Teplice) OS - Patryk Kunc

Tréninkova spara Vllb (Krakonosovo sedatko — Vstupni obvod — Adr$pach) OS - Patryk Kunc
Pionyrska stezka Vllb (Skaut — Skaly — Bisik — Teplice) (asekuracja mieszana) OS — Kamil Klimkiewicz,
Flash Piotr Bosak

Udolni Spara Vlla ( Ruze - Bisik — Teplice ) OS — Kamil Klimkiewicz

Drogi sportowe:

Cikénsky gulas Xb (Adrspach) RP — Kacper Heretyk

Mrtvy bod Xa (Teplice) OS — Kacper Heretyk

Kill Bill Xb (Teplice) RP — Mikofaj Heretyk

Pohyby vycpane sojky IXa OS — Kacper Heretyk OS i RP Krzysztof Patka

24.06-02.07.2023 zgrupowanie Grupy Miodziezowej na Taborze. Pierwsza pofowa wyjazdu byta
pod znakiem deszczu i mocnego ochfodzenia. Nie zniechecito to jednak uczestnikow przed
dziataniem w gérach nawet na mokrych drogach — byt to ostatni sprawdzian przed wyjazdem do
francuskiego Chamonix. Ostatnie dni daty nadzieje na poprawe pogody i zostaly bardzo dobrze
wykorzystane. Zawodnicy pokonali m. in.:

Ministranckie stygmaty X

Ztote runo nicosci IX+/X-

Metallica IX+

Fantazja VIII-

15-30.07.2023 odbyto sie zgrupowanie alpejskie w Chamonix. Uczestnicy w pierwsze dni wspinali
sie na igtach od potudnia oraz od pdtnocy. Narzucone zespoty unifikacyjne swietnie przygotowaty
mniej doswiadczonych cztonkéw do pdzniejszego samodzielnego dziatania. Po aklimatyzagiji
uczestnicy przeniesli sie na bardziej powazne cele np. Filar Walkera na Grandes Jorasses. Ostatnie
dni wyjazdu popsuto zatamanie pogody. W wyjezdzie wzigli udziat Jézef Surdel, Jakub
Siemieniaka, Kamil Klimkiewicz, Martyna Krzywicka, Agnieszka Trybata, Piotr Bosak, Michat
Mistela, Jan Chrobak, Patryk Kunc, Bartosz Olenderek, Kacper Heretyk i Jan Gurba. Zespotom
udato sie przejs¢ miedzy innymi:

Filar Cordiera VI, 6b, TD na Grands Charmoz
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Contamine Vaucher 6a na Gendarme 3078m of the Peigne
Voie Kohlmann éc na Aiguille du Midi

Gras Cosmiques 4c (Aiguille du Midli)

Filar Walkera (Cassin) 6a+ ED1 (Grandes Jorasses)

Ex libris 6b (Brevent)

Nabot Leon (5c/6a) na Pilier Rouge Aiguille de Blaitiere
Gran Motyli (Papillons Arete) 5c/6a Aiguille du Peigne
Marchand de Sable éa+ na Tour Rouge

Swiss Route / O sole mio 6a+ na Grand Capucin

Fidel Fiasco 6¢+ na Aiguille du Blatiere

11-17.09.2023 odby!t sie obdz unifikacyjny Grupy Mtodziezowej w Bohuslan. Cztonkowie grupy
wspinali sie ze starszymi, bardziej doswiadczonymi kolegami. W trakcie wyjazdu padty klasyki
rejonu, miedzy innymi: Hassan chop 7a, Tor line 6c+, Granitbiten 6c, Afterburner 6b+.
W zgrupowaniu wzieli udzial: Agnieszka Trybata, Agnieszka Kupiec, Joézef Surdel, Kamil
Klimkiewicz, Krzysztof Patka, Maks Parys, Martyna Krzywicka, Piotr Bosak, Michat Mistela.

28-29.10.2023 odbyto sie szkoleniowe zgrupowanie GM PZA we wspinaczce hakowej. Szkolenie
miafo miejsce  w Rudawach Janowickich (Fajka) oraz w Kamieniotomie ,Smiertelny”
w Wojcieszowie. Uczestnicy szkolili sie pod okiem instruktoréw PZA: Mikotaja Winiarskiego oraz
Krzysztofa Zabtotnego. Mimo ze dla wiekszosci byto to pierwsze spotkanie z tego typu
wspinaniem, to kazdemu udato sie poprowadzi¢ droge przynajmniej o wycenie A2, a niektorym
rowniez A3. W zgrupowaniu wzieli udziat: Agnieszka Trybata, Piotr Bosak, Agnieszka Kupiec, Jozef
Surdel, Maks Parys, Jan Chrobak, Michat Mistela, Martyna Krzywicka, Kacper Sosnowski, Kamil
Klimkiewicz, Krzysztof Patka, Jakub Siemieniaka, Patryk Kunc.

11-12.11.2023 odbyto sie zgrupowanie drytoolowe w Dracia Diera pod Zylina. Rejon ten oferuje
wspinanie na kazdym poziomie trudnosci. Wyjazd miat charakter unifikacyjny. Najwyzszg trudnosc,
ktéra udato sie osiggnac¢ to D10+ Rp (UFO). Oprécz tego uczestniczy przeszli drogi: Babovika
D10-, Prekliate zbrane D8, Zlodeji D8 oraz fatwiejsze.

02-10.12.2023 w Dolinie Kiezmarskiej w Chacie przy Zielonym Plesie odbyto sie miedzynarodowe
zgrupowanie alpinistow zimowych z Polski, Stowacji i Stowenii. Byta to wspélna akcja PHS i GM.

8-10.03.2024 odbylo sie szkolenie lawinowe dla cztonkéw Grupy Mtodziezowej PZA. Uczestnicy
w ciggu trzech dni odbyli zajecia teoretyczne oraz praktyczne pod okiem instruktora. Cztonkowie
grupy mieli mozliwo$¢ szukania za pomocag detektoréw, zakopanych pod $niegiem skrzynek
z nadajnikiem, a nastgpnie je wysondowac. Kazdy uczestnik mogt sprobowaé wykopac
potencjalnego poszkodowanego. Nabyta wiedza pozwoli bezpiecznie poruszac¢ sie w terenie
zagrozonym lawinami oraz pozwoli zawodnikom lepiej dobiera¢ cele do panujacych warunkéw
pogodowych.

Wspinaczka Lodowa

Tworzgc strategie rozwoju na lata 2017-2027 wspinaczka lodowa nie znajdowata sie na liscie
priorytetow Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Wycofanie sie Koreanskiej Federacji z pokazu sportu na
Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Pjongczang skutecznie opdznito dyskusje o wejsciu sportu do
rodziny olimpijskiej przynajmniej o kilka lat (najwczesniejsze perspektywy dotyczyty roku 2026).
Sytuacja zaczeta sie dopiero zmienia¢ w ostatnich latach, kiedy gospodarzem ZIO 2030 zostaty
ogfoszone Alpy Francuskie, a UIAA wraz z Francuska Federacjg mocno lobbujg wejscie wspinaczki
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lodowej do programu igrzysk. Jesli to nastgpi (a decyzja zostanie ogtoszona w 2025 r)
prawdopodobnie wskazane bedzie przygotowanie nowej strategii rozwoju sportu na lata
2026-2030.

Realizacja strategii rozwoju sportu w latach 2023-24
Poczatek roku 2022 to agresja Rosji na Ukraine i wynikajgce z niej znaczace zmiany dla wiekszosci
dyscyplin sportowych, w tym wspinaczki lodowe;j.

Z powodu catkowitego braku mozliwosci zgrupowan KN w dotychczasowych lokalizacjach i
niezmiennego braku infrastruktury w Polsce nalezato poszukac¢ alternatywnych rozwigzan.

Zostata nawigzana szeroka wspdtpraca z kadrg Wielkiej Brytanii w wyniku ktérej udato sie
przeprowadzi¢ zgrupowania w Glasgow oraz wymiane doswiadczen kadry trenerskiej oraz
wspomagajgcej. Zawodnicy wspdtpracowywali rowniez z Irariskg reprezentacja - trenujac na wyspie
Kish (najtatwiej dostepna $ciana lodowa dla zawodnikéw z Europy) z najlepszymi zawodnikami na
$wiecie (Iranczycy od lat zajmuja czotowe miejsca w Mistrzostwach Swiata). Jednoczesnie, w
wyniku konsekwentnej pracy nad promocjg sportu wykonywanej przez zawodnikow KN, w
szczegolnosci Olge Kosek, udato sie pozyskac do kadry nowych, utalentowanych wspinaczy, ktérzy
wykazuja sie nie tylko na poziomie sportowym, ale réwniez ogromnym zaangazowaniem w
promocje i rozwdj dyscypliny na poziomie swoich klubéw wysokogérskich.

Rozrost KN i zwigzane z tym zwiekszone zasoby ludzkie pociggnety w koncu za sobg inicjatywy
przystosowania istniejgcych juz w Polsce obiektéw do potrzeb wspinaczki lodowe;.

W ten sposéb w COS OPO Zakopane zostata przygotowana $ciana do treningu wspinaczki na
czas. Wcigz nie lodowa, a drewniana, jednak nadajgca sie do pracy nad czysto fizycznymi
aspektami przygotowania zawodnikow. Warto zaznaczyé, ze ten sukces,niestety nie jest nawet
potowiczny.Specyfika zawodéw w prawdziwym lodzie powoduje, ze bez dostgpu do Sciany
lodowej i pracy nad umiejetnosciami technicznymi, pomimo bardzo dobrego przygotowania
fizycznego nasi zawodnicy nadal pozostajg w tyle za krajami, gdzie sg mozliwosci takiego treningu.
Zostat przeprowadzony kurs konstruktora drég wspinaczkowych prowadzony przez gtéwnego
routesettera kadry brytyjskiej Willisa Morrisa (kwiecien 2024). Ponadto najbardziej doswiadczeni
zawodnicy tj. Olga Kosek, Aleksander Huszczo oraz Jan Mondzelewski zaczeli wspotprace z IBE
przy tworzeniu opisu systemu kwalifikacji dla treneréw we wspinaczce lodowej w ZSK.

W zakresie rozwoju infrastruktury - niestety PZA nie udato sie zrealizowac przez te wszystkie lata
gléwnego punktu strategii rozwoju, czyli wybudowanie infrastruktury umozliwiajacej
przygotowania dla KN czy tez upowszechniajacej sport. Jednak ciezka pracg samych cztonkéw
Kadry w pofaczeniu z klubami, ktére reprezentujg - czesciowo udato sie taka infrastruktre
rozbudowac w postaci adaptacji zewnetrznej $cianki Centrum Sportowo Rekreacyjnego WUM w
Warszawie na potrzeby wspinaczki lodowe] czy tez przystosowania Scian zewnetrznych obiektu
wspinaczkowego Skarpa Bytom. Jest to czesciowa realizacja strategii, cho¢ nie odbyta sie ona
przez Zwigzek bezposrednio. Aktualnie trwajg dyskusje z Centralnym Osrodkiem Sportu dotyczace
mozliwosci stworzenia obiektu umozliwiajgcego petne przygotowanie do wspinaczki lodowej w
obu dyscyplinach (czyli m. in. wybudowanie $ciany lodowej).

Wigkszos¢ rozwoju wspinaczka lodowa zawdziecza przede wszystkim Oldze Kosek, stad w 2024
PZA powotat nowg komisje wspinaczki lodowej, ktérej przewodniczaca zostata whasnie Olga. Jej
sukcesy sportowe sprawity,ze sport jest coraz bardziej znany i popularny w Polsce. Jest pierwszg w
historii (i jedyna, poki co) Polka, ktéra zdobyta medal Mistrzostw Europy, Pucharu Swiata, zajeta
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drugie miejsce w rankingu Pucharu Swiata. Z jednej strony strategia rozwoju sportu miata na celu
wlasnie umozliwienie osiggania takich sukceséw i z calg pewnoscia mozna powiedzieé¢, ze
sukcesywne realizowanie tej strategii, opartej o treningi na obiektach zagranicznych, z kadrami
innych krajéw, przyniosto efekty w postaci cho¢by wspomnianego pierwszego w historii medalu
Mistrzostw Europy (2023). Z drugiej - gtéwny punkt rozwoju dyscypliny opiera sie o przygotowanie
infrastruktury, a tej ciggle nie ma.

Podsumowanie:

W ciggu ostatnich 7 lat, podczas licznych probleméw, z ktérymi musiata sie mierzy¢ wspinaczka
lodowa: pandemia covid-19, ktéra duzo mocniej uderzyta w zimowe sporty niz letnie, wojna
Rosyjsko-Ukrainska, ktéra znacznie wptyneta na sport, zdominowany przez reprezentantéw obu
tych krajow - strategia realizowana byta z duzg skutecznoscig i przetozyta sie na znaczacy rozwdj
sportu kwalifikowanego w kraju. Madre decyzje i konsekwencja doprowadzity do pierwszych,
historycznych osiggnie¢ - medali Pucharu Europy, Pucharu Swiata, Mistrzostw Europy Senioréw,
Mistrzostw Swiata Junioréw.

W ciggu tych lat powstata Komisja Wspinaczki Lodowe] PZA, odbyly sie pierwsze szkolenia
konstruktoréw drég wspinaczki lodowej, przygotowane sg programy kurséw trenerskich. Trzy kluby
w Polsce zaczety prace nad infrastrukturg, co przektada sie na rozwéj sportu powszechnego. Kadra
regularnie wspdfpracuje z Kadrg Wielkiej Brytanii, a na Mistrzostwa Europy 2025 po raz pierwszy
zgtoszone zostaly petne sklady w prowadzeniu i czaséwkach wsréd mezczyzn (zgtoszeni zostali
wyselekcjonowani najlepsi zawodnicy).

W kolejnych latach gtéwnie nalezatoby sie skupi¢ na rozwoju infrastruktury, a przy wejsciu
wspinaczki lodowej do programu Zimowych Igrzysk Olimpijskich - nalezatoby rozpisa¢ nowg
strategie rozwoju dla tego sportu uwzgledniajgcg tak znaczacg zmiane.

Pozostate akcje

Na przetomie maja i czerwca Matgosia Jurewicz i Jozek Soszynski wspinali sie w Yosemite.
W planach mieli pokonanie Reticent Wall na El Capitan. Z powodu rekordowo $nieznej zimy, cel
ten okazat si¢ niemozliwy do wspinania. W zamian zespét zdecydowat sie na 16-wyciggowa droge
Lost in America o trudnosciach A4, ktéra zrobili w 6 dni oraz, jako cel gtéwny, na droge Kaos 5.7
A4+. Wspinaczke rozpoczeli 27 maja, za$ na szczycie staneli po 6 dniach spedzonych w $cianie.
Z uwagi na dtugos¢ wyciggdéw i ich trudnos¢ zatozyli pokonywanie 2 wyciggéw dziennie. Na
szo6stym wyciggu $wiezy obryw, prawdopodobnie z tegorocznej wiosny, zabrat ptyte z fragmentem
drabiny rivet. Ten odcinek obeszli nowym, wymagajagcym wariantem, ktéry nazwali Palach Pitons
Pass (od nazwiska tworcy hakéw, ktére umozliwity pokonanie tego obejscia), dla ktérego
zaproponowali wycene A4.

W drugiej potowie czerwca, Dominik Cyran, Maciej Kucaba i Filip Babicz (PHS) dziatali w Alpach,
w rejonie Mont Blanc.

14.06. Dominik z Maciejem wstawili sie w droge Fidel Fiasco (6¢c+, 350m) na Blatierze. Ze wzgledu
na niekorzystne warunki pogode, brak aklimatyzacji i duze trudnosci, wycofali sie, by po potudniu
wspig¢ klasyk — Nabot Leon 5¢, 180 m.

17.06. ten sam zespdt wraz z Carrie Beadle, wspigt droge Bonatti-Tabou (OS, é6b+, 230 m) na
Chandelle du Tacul.

24.06. Dominik z Filipem Babiczem zrobili droge Bertone-Zapelli (OS, 7a+, 300 m) na pointe de
I'Androsace.
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28-30.06. Dominik z Filipem pokonali gran Peutery.

30.06-11.08.2023 odbyto sie zgrupowanie w Kordylierze Biatej w Peru. W sktad zgrupowania
weszli z ramienia PHS Michat Nowicki oraz Jakub Ciechanski, z ramienia Grupy Mfodziezowej PZA
Agnieszka Kupiec oraz Maksymilian Parys. Podczas zgrupowania pokonano:drogi:

06.07 Dolina Yacca — Mission Lunatica 6¢c+ Flash 170 m — A. Kupiec, M. Parys

10.07 Dolina Yacca — Mal de Panza 7a 300 m — A. Kupiec, M. Parys

12.07 Churup (5495 m n.p.m.) M5 450m - J. Ciechanski M. Nowicki

18.07 Préba wytyczenia nowej drogi na nienazwany wierzchotek (ok. 5600 m n.p.m.) znajdujgcy sie
w grani pomiedzy Artensoraju i Caraz najprawdopodobniej dziewiczg $ciang. Z powodu
niekorzystnych warunkéw $nieznych préba wytyczenia nowej drogi zakonczyta sie ok. 15 m pod
granig. Wspinacze pokonali ok. 450 m deniwelacji dziewiczym, wspinaczkowym terenem
o trudnodciach do M4+, Al4 — J. Ciechanski M. Nowicki

24.07 Tocclaraju (6034 m n.p.m.) - SW Ridge D- AI3 — A. Kupiec, M. Nowicki

24.07 Hatun Ulloc — Karma de los Condores 5.11+, 350 m — M. Parys, Michat Czech

02.08. - Sfinks ( 5325 m n.p.m.) — Original Route 6b, 750 m, OS — A. Kupiec, M. Parys

Hatun Ulloc — Compania Vertical 7b, 200 m — A. Kupiec, M. Parys

10.07-08.08.2023 odbyto sie zgrupowanie w Cordillera Blanca w peruwianskich Andach. Michat
Czech i Kinga Biernat pokonali nastepujgce drogi: Compania Vertical, 6c+ Karma de los Condores
Direct, 6c+ R, 700 m, OS; Karma de los Condores 7a, 350 m, Flash (Michat Czech w zespole
z Maksem Parysem); Cruz del Sur 7a+, 750 m, Flash/OS.

15.07-30.07.2023 Wojciech Kujawski i Krzysztof Balon (wraz z Piotrem Kowalczykiem i Grzegorzem
Spyrka, ktérzy nie ubiegali sie o dofinansowanie PZA) wspinat sie w rejonie Chamonix we
francuskich Alpach. Najlepsze przejscia: Espirit de clocher 7a, OS (Balon, Spyrka) oraz Allain
Leininger 5¢ 1000 m os i Super Dupont 7b 200m AO (Kujawski, Kowalczyk).

01-10.08.2023 Jan Gurba, Patryk Kuncow, Kacper Heretyk i Robert Pallus odbyli zgrupowanie
w Dolomitach. W trakcie wyjazdu wspinali sie w kruchym wapiennym terenie. Ze wzgledu na
niekorzystne warunki pogodowe, zweryfikowali zaplanowane cele. Drogi ktére przeszli to Via zoe
7b Flash, Roberto 83 7a RP gelbe mauer 7b 1xAF, droga wejsciowa IV OS Cima Grande oraz Ryba
7b+ z ktérej musieli dokona¢ wycofu po pokonaniu trudnosci, ze wzgledu na zte warunki
pogodowe.

13.08-05.09.2023 w gdérach Prokletije, Agnieszka Kupiec i Martyna Krzywicka wytyczyty drogi
wielowyciggowe na 160 m turni, ktérg nazwano Zaklety Mnich. Zostaty wytyczone 2 drogi: Corki
Burzy 8-/160 m i Komin Szamanki 7+/140 m oraz 2 projekty, ktérych proponowane wyceny to:
wariant Stormborn 7b i droga La Vida Locka 7¢/150 m.

12-26.09.2023 Jan Gurba, Patryk Kunc i Kacper Heretyk odbyli wyjazd do Taghi w Maroku.
Dokonania podczas wyjazdu:

Pierwsze polskie przejscie drogi Babel (7c+ 800 m RP) — Jan Gurba, Kacper Heretyk

Przejscie drogi Into the blue (7c 450 m OS) - Jan Gurba i Patryk Kunc

Przejscie drogi La Mano del Maroc (7b+ 350 m flash) w zespole tréjkowym Jan Gurba, Kacper
Heretyk i Patryk Kunc

Poprowadzenie drogi Zebda (7b+ 220 m OS) — Kacper Heretyk i Patryk Kunc

D'antonion et les tres Mousquetaires (7c+ 500 m AO) ostatnia odcinek drogi o wycenie 7b zostat
pokonany metoda hakowa — Jan Gurba, Kacper Heretyk i Patryk Kunc

12-26.09.2023 Michat Brozyna i Grzegorz Hajny wspinali sie¢ w wawozie Taghia w Maroku (Atlas
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Wysoki). Zawodnicy przeszli nastepujgce drogi:

Classe Montagne Epinal, 6¢c+/280 m OS

Belle et Bérbere, 6b/280 m, OS

Into the blue 7¢/500 m, OS

Widi Azry 7a/500 m, OS (Michat Brozyna z Patrykiem Kuncem ze wzgledu na chorobe kol. Grzeska
Hajnego)

Ponadto podjeli zaawansowane proby na drogach: Les Rivieres Pourpers 7b+/500 m
(10 wyciagéw) oraz No Rest for the Wicked 7¢c+/850 m (10 wyciagow).

15-22.10.2023 zespdt Matgorzata Jurewicz i Jozef Soszynski przeszedt droge Surgeon General A5
na Potudniowo wschodniej écianie El Capitan. Bylo to siédme przejécie tej legendarnej drogi,
w tym drugie polskie.

20.09-25.10.2023 Pawet Banczyk, Krzysztof Patka i Barttomiej Zytkiewicz w Yosemite (USA),
przeszli klasycznie wszystkie wyciggi Freeridera, pokonujgc droge od dotu, bez zostawiania
depozytow i zjezdzania Sciang.

24.09-12.10.2023 zespdt w sktadzie Karolina Oska, Pawet Zielinski, Michat Tomasik (oraz Daria
Brylova — bez dofinansowania PZA) wspinali sie w Wawozie Taghia w Atlasie Wysokim.
Zgrupowanie szkoleniowe zaowocowato przejsciami kilkunastu bardzo powaznych i wymagajgcych
drég na poziomie trudnosci 7b do 7c+.

20.10-14.11.2023 Jakub Ciechanski i Filip Orewczyk w Yosemite (USA). Z powodoéw logistycznych
i pogodowych nie osiggnieto gtéwnego celu, dokonano przejécia celu alternatywnego- kombinacji
South Wall i Southern Man na Washington Column 5.10 C2+. Cele szkoleniowe zostaty osiggniete.
Uczestnicy wyjazdu trenowali techniki hakowe, wspinania w stylu big wall oraz pokonywanie
typowych dla regionu formacji rysowych.

W listopadzie 2023 Aleksandra Przybysz wyjechata do potudniowego Chile, by wraz z gtéwna
polska partnerka Agnieszka Kupiec wspina¢ sie w Cochamo Valley. Zawodniczki wytyczyty nowa
blisko 400-metrowg droge na $cianie Pared del Tiempo w rejonie Amphiteathro (Carpe Diem,
400m, 9 wyciggdw, 5.12) z asekuracja tradycyjng. Dodatkowo zawodniczki pokonaty:

No Hay Hoyes, OS

Los Manos del Dia, OS (6 pierwszych wyciggow)

Al Centro y al Dentro, RP

Na przetomie grudnia 2023 i stycznia 2024, Michat Czech, Jakub Kokowski, Pawet Zielinski
i Damian Bielecki odbyli zgrupowanie szkoleniowe EI Chalten, Patagonia w Argentynie.
Zawodnicy wspinali sie w masywie Fitz Roya i Cerro Torre. Wykaz pokonanych drég:

Cara Este, 450m 6a 30° OS, Aguja de la S: Michat Czech, Jakub Kokowski

Warianty drogi 40° Gruppo Ragni 6c, 700 m (+ 300 m na szczyt), Aguja de Poincenot, klasycznie
(1xRK, reszta OS) w 2 dni: Michat Czech, Jakub Kokowski

Chiaro di Luna 750 m, 6b+ OS, Aguja Saint Exupery: Damian Bielecki i Pawet Zielinski

The Last Gringos Standing 6c+ OS, Aguja Saint Exupery, 550 m na Punta Cristina + 80 m na
gtéwny wierzchotek w 1,5 dnia: Michat Czech, Jakub Kokowski

Comesana - Fonrouge, 400 m, 30°, 6b+, na Aguja Guillaumet: Damian Bielecki i Pawet Zielinski
Trawers Motocross: Comesafia — Fonrouge (400 m, 30°, 6b+) na Aguja Guillaumet + trawers
Cresta Sur + gorna cze$¢ drogi Argentynskiej na Aguja Mermoz (~350m, éa+), klasycznie (poza
zjazdami) w 10h20min: Jakub Kokowski, Pawet Zielinski

Voie Des Bénitiers 7b, 400 m RP na wschodniej $cianie El Mocho: Michat Czech oraz Agustin de la
Cerda.
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Na poczatku lutego 2024 Roman Czoch i Maksymilian Parys wyjechali w Alpy w rejon Chamonix
z zamiarem wspinania sie pofnocna $ciang Petit Dru, droga Horth Culuoir lub Allain-Leininger.
Drugiego dnia wspinaczki spadfa na nich lawina powodujac kontuzje Maxa i tym samym
uniemozliwiajgc osiggniecie planowanego celu. Po kilku dniach restu, pomimo kontuzji, zespot
pokonat drogi Goulotte Pellissier na Pointe Lachenal (OS, M6, TD-) i E-logic na Triangle du Tacul
(A0, ED M7+).

Na przetomie lutego i marca 2024 Matgorzata Jurewicz i Jézef Soszynski zaplanowali zimowa akcje
w norweskim Romsdalu. W planach mieli przejscie Drogi Norweskiej w stylu alpejskim, na
potnocnej Scianie Trollveggen. Niesprzyjajagce warunki pogodowe oraz btad taktyczny i braki
odpowiedniego do zastanych warunkéw sprzetu, uniemozliwity osiggniecie celu.



Polski
Zwiazek
Alpinizmu

Wspinaczka Sportowa

Organizacja szkolenia we wspinaczce sportowej

Kadra narodowa seniorow

Organizacja szkolenia oparta byla o PROGRAM PRZYGOTOWAN DO IGRZYSK OLIMPIJSKICH —
PARYZ 2024 (wersja 2023).

W pierwszym potroczu 2023 zrealizowano wszystkie zaplanowane zgrupowania i konsultacje
szkoleniowe KN. Wszyscy zawodnicy prezentujg stabilng forme, co wida¢ w osigganych przez nich
wynikach na zawodach odbywajgcych sie w | pétroczu, a osiggniete rezultaty sg bardzo dobrym
prognostykiem Mistrzostwami Swiata.

KKN i ZKN w | pétroczu:

01-10.01.2023 - COS-OPO Zakopane
24.01-07.02.2023 - Barcelona/Hiszpania
29.01-05.02.2023 — COS-OPO Zakopane
10-19.02.2023 - COS-OPO Zakopane
14-24.03.2023 - COS-OPO Zakopane
11-17.04.2023 - COS-OPO Zakopane
17-23.04.2023 — Colmar/Francja
09-17.05.2023 - Los Angeles/USA

W drugim potroczu 2023 zrealizowano wszystkie zaplanowane konsultacje, zgrupowania krajowe
i zagraniczne oraz wszystkie zawody krajowe.

Przeprowadzono réwniez szkolenia kadry trenersko-instruktorskiej. Trening psychomotoryczny
zawodnika wysokiego wyczynu, przeprowadzone przez Akademie Trenerskg. W szkoleniu
uczesniczyli: Mateusz Mirostaw, Tomasz Mazur oraz Ewa Biatkowska. Szkolenie Trening grup
miodziezowych, prowadzone réwniez przez Akademie Trenerskg, w ktérym udziat wzieta Ewa
Biatkowska.

Liczba szkoleniowcdw i osdb wspotpracujacych w okresie sprawozdawczym:

Szkoleniowcy i osoby Liczba szkoleniowcow i
wspotpracujace 0s6b wspotpracujacych

Trener Gtéwny 1
Trener Asystent 2
Trener wspdtpracujacy 2
Lekarz - -
Terapeuta 1
Psycholog 1
Dietetyk - -
Inni (technik, serwisant, itp.) 21
Sparingpartner ---
kacznie 9
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Kad zies

Szkolenie kadry mtodziezowej byto oparte o ministerialny program dofinansowarn FRKF. Za
organizacje akcji szkoleniowych w ramach powyzszej umowy byli odpowiedzialni trenerzy grup
miodziezowych: Pawet Wyciélik i Monika Prokopiuk-Kawecka, wspierani przez caty sezon akcyjnie
przez Pawta Orfowskiego i Kajetana Pawelca, natomiast od stycznia 2024 Pawet Ortowski wszedt
oficjalnie w sktad zespotu szkoleniowego grup mtodziezowych.

W 2023 w prace z najlepszymi zawodnikami kadry narodowej byta zaangazowana psycholog
Dominika Zapotoczna, od stycznia 2024 akcyjnie w trakcie zgrupowar/konsultacji szkoleniowych.

W zgrupowaniach/konsultacjach w Polsce i zagranica, brali udziat najlepsi zawodnicy sposréd
szerokiego skfadu kadry narodowej. Reprezentacja na zawody miedzynarodowe wybierana byfa
w oparciu o Kryteria powofan na zawody miedzynarodowe.

W  okresie sprawozdawczym kadra miodziezowa uczestniczyta w dwunastu zawodach
miedzynarodowych organizowanych przez IFSC, w tym na dwdch imprezach mistrzowskich:
Mistrzostwa Swiata Junioréw w Seulu/Korea Potudniowa i Mistrzostwa Europy Junioréw
w Duisburgu/Niemcy.

Zawodnicy mtodziezowej kadry narodowej wywalczyli w okresie sprawozdawczym cztery medale
zawoddw mistrzowskich: Maria Szwed — srebro Mistrzostw Swiata Junioréw i ztoto Mistrzostw
Europy Junioréw na czas w grupie wiekowej mfodziezowcéw, Martyna Stokowiec - zioto
Mistrzostw Europy Junioréw na czas w grupie wiekowej junioréw mtodszych, oraz Maja Oleksy —
braz Mistrzostw Europy w prowadzeniu wsrédd junioréow. Najlepsi sposréd mtodziezowych
reprezentantéw Polski, zaczeli rowniez rywalizacje w seniorskich zawodach miedzynarodowych.

Zawody Krajowe

W roku sprawozdawczym odbyly sie nastepujace zawody krajowe organizowane badz wspierane
przez PZA:

Puchar Polski SiM (B) — 25-26 lutego 2023

Puchar Polski Mt, JM, J (B) — 4 marca 2023

Puchar Polski Mt, JM, J (P) = 11 marca 2023

Mistrzostwa Polski SiM (C) — 12 marca 2023

Puchar Polski Mt, JM, J (C) — 12 marca 2023

Mistrzostwa Polski SiM (P) — 17-19 marca 2023

Akademickie Mistrzostwa Polski — 24-26 marca 2023

Puchar Europy i Puchar Europy Junioréw (C) - 1-2 kwietnia 2023
Puchar Polski Mt, JM, J (C) — kddz, 2023-05-13

Puchar Polski SiM (C) — kddz, 2023-05-13

Puchar Polski Mt, JM, J (P) — Wroctaw, 2023-05-27

Puchar Polski SiM (P) — Wroctaw 2023-05-27

Finat Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy — Bytom, 2023-06-15/18
Mistrzostwa Polski Mt, JM, J (B) — Bytom, 2023-06-16

Mistrzostwa Polski Mt, JM, J (P) — Bytom, 2023-06-17

Mistrzostwa Polski Mt, JM, J (C) — Bytom, 2023-06-18

Puchar Polski DM, D (P) + Mistrzostwa Matopolski DM, D, Mt, JM (P) ~Wieliczka, 2023-09-1
Puchar Polski DM, D, Mt (C ) — Jabtonna, 2023-09-30

Puchar Polski SiM (P) — Lubin 2023-09-30
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Puchar Polski DM, D, Mt (P) — Jabtonna, 2023-10-01

Puchar Polski Mt, JM, J (B) i Mistrzostwa Polski M (B) — Bielsko-Biata, 2023-10-07/08
Mistrzostwa élqska DM, D, M}, JM i J (P) — Tarnowskie Géry, 2023-11-12
Mistrzostwa Polski S (B) — Krakdéw, 2023-11-18/19

Mistrzostwa élqska DM, D, Mt, IM i J (C) - Gliwice, 2023-11-19

Puchar Polski DM, D (B) + Mistrzostwa Matopolski DM, D, Mt, JM (B) — Krakéw, 2023-11-25
Mistrzostwa Polski S — Lublin, 2023-12-03

Mistrzostwa élqska DM, D, M}, JM, J (B) — Bytom, 2023-12-09

Mistrzostwa Polski SiM (B) + Kwalifikacje — £6dz, 2024-03-02/03

Mistrzostwa Polski SiM (C) — kddz, 2024-03-03

Puchar Polski Mt, JM, J (C) — £odz, 2024-03-03

Mistrzostwa Polski SiM (P) + Kwalifikacje — Wroctaw, 2024-03-08/10

Puchar Europy (C) — Lublin, 2024-03-16/17

Puchar Europy Junioréw (C) — Lublin, 2024-03-16/17

Akademickie Mistrzostwa Polski — Lublin, 2024-03-22/24

Puchar Polski Mt, JM, J, M (B) — Bytom, 2024-03-23

Puchar Polski Mt, JM, J (C ) — Wroctaw,2024-04-13

Puchar Polski SiM (C) — Wroctaw, 2024-04-13

Zawody krajowe odbywajgce sie w Lublinie 3.12.2023, byty jednoczesnie kwalifikacja do
reprezentacji Polski Senioréw na PE oraz pierwsze trzy PS. Kwalifikacje zdobyto 6 zawodnikéw —
Aleksandra Mirostaw, Patrycja Chudziak, Anna Brozek, Natalia Katucka, Aleksandra Katucka oraz
Marcin Dzienski.

Starty reprezentacji w zawodach miedzynarodowych

Komisja Wspinaczki Sportowej w okresie sprawozdawczym byta zaangazowana w przygotowania
do Igrzysk Europejskich, ktére odbeda sie w Tarnowie w czerwcu 2023. Funkcje reprezentacyjna
na oficjalnych spotkaniach petnit przewodniczgcy Piotr Bunsch. Wspdtprace pomiedzy PZA i
Spodtkg Igrzyska koordynowata KWS. Wspodtpraca obejmuje dostarczenie wykwalifikowanych
pracownikoéw do pracy przy wydarzeniu: sedzidw, routesetterow i obstuge techniczna. Krajowym
koordynatorem sedzidéw zostat Rafat Kanowski. Wybdr zespotu routesetteréw koordynuje Piotr
Smaron.

Kadr niorow

Pierwszg imprezag miedzynarodowg w sezonie 2023 dla zawodnikéw kadry narodowej byt
odbywajacy sie w dniach 01-02.04.2023 w Tarnowie/Polska Puchar Europy. Wzieli w nim udziat
nastepujacy zawodnicy: Aleksandra Mirostaw, Natalia Katucka, Aleksandra Katucka, Patrycja
Chudziak, Anna Brozek, Maria Szwed, Daria Marciniak, Marcin Dzienski, Oskar Szalecki, Mikotaj
Wréblewski, Hubert Przytuta, Jan Tkacz, Jan Kroszka, Barttomiej Podlewski i Olaf Malinowski. Start
w wykonaniu naszej reprezentacji byt bardzo dobry, w szczegélnosci w wykonaniu reprezentacji
kobiet.

Pierwsze cztery miejsca klasyfikacji koncowej zajety Aleksandra Mirostaw, Natalia Katucka,
Aleksandra Katucka oraz Patrycja Chudziak, 6 pozycje wywalczyta Anna Brozek. Zaréwno dla Marii
Szwed, jak i Darii Marciniak start ten byt debiutem na arenie miedzynarodowej w rywalizac;ji
seniorskiej. Maria Szwed awansowata do finatowe] 16-tki, zajmujac ostatecznie 15 pozycje, a Daria
Marciniak otarta sie o finat i zostata sklasyfikowana na 17. pozycji. U mezczyzn zawody wygrat
Marcin Dzienski ustanawiajgc przy tym nowy rekord Polski z czasem 5:31s. Oskar Szalecki z kolei
poprawit swoj rekord zyciowy, ktéry wynosi aktualnie 5:53s i zajgt czwartg pozycje. Mikofaj



Polski
Zwiazek
Alpinizmu

Wréblewski awansowat do rundy finatowej i zostat sklasyfikowany na 10 pozycji. Pozostali
mezczyzni zajeli odpowiednio miejsca: Hubert Przytuta — 21, Jan Tkaczyk — 25, Jan Kroszka - 26,
Barttomiej Podlewski — 28, Olaf Malinowski — 29.

Odbyto sie pie¢ edycji Pucharu Swiata, w ktérych zawodnicy KN odnotowali bardzo dobre starty
w konkurencji na czas. Byt to PS w Seulu/Korea Pd. (28-30.04), PS w Dzakarcie/Indonezja
(06-07.05), PS w Salt Lake City/USA (19-21.05), PS w Viillars-sur-Ollon/Szwajcaria (30.06-02.07)
oraz PSw Chamonix/Francja (07-09.07).

Aleksandra Mirostaw startujgc w trzech pierwszych edycjach Pucharu Swiata na kazdych z tych
zawodow stawata na najwyzszym podium zdecydowanie pokonujac swoje rywalki, przy czym na
pierwszej z edycji PS cztery razy pobifa swéj wlasny rekord $wiata, ktéry aktualnie wynosi 6:25s.
Natalia Katucka réwniez odnotowata bardzo dobre starty zdobywajac srebrny medal Pucharu
Swiata w Seulu oraz wygrywajac swoj pierwszy w karierze Puchar Swiata w Villars, poprawiajac przy
tym znacznie swdj rekord zyciowy. Dobre wystepy zanotowata réwniez Aleksandra Katucka, ktéra
na PS w Dzakarcie zdobyta brazowy medal. Patrycja Chudziak trzykrotnie awansowata do rundy
finatowej zawodéw. Na poszczegdlnych Pucharach Swiata zajeta odpowiednio 48, 15, 13, 18 i 14
pozycje. Anna Brozek z kolei do finatowej 16-tki awansowata raz i na poszczegdlnych edycjach
zajmowata odpowiednio 11, 25, 32, 22 i 17. Marcin Dzienski nie awansowat do finatowej szesnastki
na zadnym z Pucharéow Swiata, zajmujgc odpowiednio 22, 32, 29, 28 i 71 pozycje. Dzieki bardzo
dobrym startom oraz uzyskanym czasom zawodniczki Aleksandra Mirostaw, Natalia Katucka
i Aleksandra Katucka osiggnety minimum czasowe oraz miejsce na Mistrzostwa Swiata.

Najwazniejszg imprezg w drugim péfroczu byly Mistrzostwa Swiata, ktére odbyly sie w dniach
01-12.08.2023 w Bernie (Szwajcaria). Zaktadane tam rezultaty nie w petni zostaty zrealizowane.
Z planowanych 3 medali zdobylismy jeden bragzowy medal, ktéry wywalczyta Aleksandra Mirostaw.
W pierwszej ésemce uplasowaty sie dwie zawodniczka Aleksandra Katucka zajmujac 4. miejsce
oraz Patrycja Chudziak, ktéra zajeta 6. miejsce. Powodem nieosiagniecia zamierzonych celéw na
tych zawodach byta bardzo wysoka stawka i presja, ktéra udzielita sie nie tylko naszym
zawodnikom, ale réwniez innym najlepszym zawodnikéw $wiata. Byly to bowiem zawody, na
ktérych dwa pierwsze miejsca zdobywaty kwalifikacje na Igrzyska Olimpijskie w Paryzu.

W drugiej potowie sezonu zawodnicy wspinaczki na czas wzigli udziat w jednym Pucharze Europy,
na ktérym Swietnie zaprezentowaty sie siostry Aleksandra i Natalia Katucka zajmujac odpowiednio
1. i 2. miejsce. Odby! sie réwniez jeden Puchar Swiata w Wujiang na ktérym najlepsze miejsca
wywalczyta Natalia Katucka zajmujac tam 2. miejsce.

Bardzo wazng imprezg byly zawody w Rzymie w dniu 15.09.2023, na ktérej odbyfa sie druga
kwalifikacja na Igrzyska Olimpijska do Paryza. Z zawoddw tych kwalifikowali sie zawodnicy, ktorzy
zajeli 1 miejsce. Kwalifikacje te wywalczyta Aleksandra Mirostaw zapewniajac sobie tym start w |O.

Bardzo dobre miejsca zajety nasze zawodniczki w klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata. Cata
kwalifikacje wygrata Natalia Katucka, 2 miejsca zajeta Aleksandra Mirostaw, 6 miejsce Aleksandra
Katucka.

Kadra mtodziezowa

Reprezentanci mtodziezowej kadry narodowej w okresie sprawozdawczym wzieli udziat
w nastepujgcych zawodach migedzynarodowych:

PEJ (B) — Graz, 05-07.05.23

MEJ (B,C) — Duisburg, 08-11.06.23

PEJ (P,C) — Imst, 30.06-02.07.23
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(P.B,C) — Korea Ptd., 19-27.08.23

(P) — Helsinki, 16-17.09.23
PEJ (C) - Hamburg, 24.09.23
PEJ (C) - Lublin, 15-17.03.2024
PEJ (B) = Curno, 04-07.04.2024

E (B) — Klagenfurt, 25-27.04.2024

PEJ (B) — Graz, 02-05.05.2024
PEJ (C) — Mezzolombardo, 23-25.05.2024
PE (C) — Mezzolombardo, 23-25.05.2024

Osiagajac nastepujace wyniki medalowe w zawodach mistrzowskich i pucharowych:
Medale zawodéw mistrzowskich:

Mistrzostwa Swiata Junioréw:
Maria Szwed — 2 miejsce (czas) — Seul

Mistrzostwa Europy Junioréw:

Martyna Stokowiec — 1 miejsce (czas) — Duisburg 2023
Maria Szwed — 1 miejsce (czas) — Duisburg 2023

Maja Oleksy — 3 miejsce (prowadzenie) — Helsinki 2023

Medale zawodéw pucharowych:

Puchar Europy Junioréw:

Maria Szwed — 3 miejsce (czas) — Imst 2023

Maria Szwed — 3 miejsce (czas) — Hamburg 2023
Oskar Szalecki — 3 miejsce (czas) — Imst 2023

Maja Oleksy — 3 miejsce (prowadzenie ) — Imst 2023
Daria Marciniak — 1 miejsce (na czas) — Lublin 2024

Klasyfikacja generalna Pucharu Europy Junioréw 2023:
Martyna Stokowiec — 2 miejsce (czas)
Maria Szwed — 2 miejsce (czas)

Udziat w konsultacjach, zgrupowaniach i zawodach

Kadra mtodziezowa

Mtodziezowa kadra narodowa wzieta udziat w nastepujgcych akcjach w Polsce:
Puchar Polski Mt, JM, J (C), £6dz 2023-05-13

Puchar Polski Mt, JM, J (P), Wroctaw 2023-05-27

Puchar Polski SiM (P), Wroctaw 2023-05-27

Mistrzostwa Polski Mt, JM, J (B), Bytom 2023-06-16

Mistrzostwa Polski Mt, JM, J (P), Bytom 2023-06-17

Mistrzostwa Polski Mt, JM, J (C), Bytom, 2023-06-18

ZKN Innsbruck, 05-13.07.23

Puchar Polski SiM (P) Lubin, 2023-09-30

Puchar Polski Mt, JM, J (B) i Mistrzostwa Polski M (B) Bielsko-Biata, 2023-10-07/08
Mistrzostwa Polski S (B) Krakow, 2023-11-18/19
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ZKN Zakopane, 25.11-03.12.23

ZKN Zakopane, 10-21.01.2024

KKN Lublin, 16-18.02.2024

Mistrzostwa Polski SiM (B) + Kwal.£6dz, 2024-03-02/03
Mistrzostwa Polski SiM (C ) £6dz,2024-03-03

Puchar Polski Mt, JM, J (C) kédz, 2024-03-03

Mistrzostwa Polski SiM (P) + Kwal.Wroctaw, 2024-03-08/10
Puchar Polski Mt, JM, J, M (B) Bytom, 2024-03-23

Puchar Polski Mt, JM, J (C) Wroctaw, 2024-04-13

Puchar Polski SiM (C) Wroctaw, 2024-04-13

Mistrzostwa Polski Mt (P) Puchar Polski JM i J (P) Gliwice, 2024-05-24/26

Sport powszechny — popularyzacja wspinaczki sportowej poprzez szkolenie
dzieci i mlodziezy

Od stycznia 2023 zostato kontynuowane z wykorzystaniem dwéch programéw: BP i FRKE
Szkoleniem zawodnikéw w programie olimpijskim zajmowat sie Mateusz Mirostaw oraz Tomasz
Mazur, Zas$ w programie FRKF do wrzesnia 2022 Pawet Wycislik, ktorego wspierat Kajetan Pawelec,
Marek Chtopas i inni trenerzy klubowi. Po tym okresie do pracy przy planowaniu dalszego
szkolenia wrécita Monika Prokopiuk-Kawecka, od stycznia 2023 wsparta ponownie przez Pawtfa
Wycislika. Nastapit podziat na grupy szkoleniowe: zawodnicy specjalizujgcy sie w prowadzeniu i
boulderingu (trener Wycislik) oraz zawodnicy specjalizujacy sie w konkurencji na czas (trener
Prokopiuk-Kawecka).

W okresie od kwietnia 2022 do maja 2023 szkolenie byto oparte o organizacje zgrupowan
i konsultacji krajowych (dla zawodnikéw z kadry seniorskiej takze zagranicznych), z wykorzystaniem
komercyjnych obiektéw wspinaczkowych oraz OPO COS Zakopane. Najlepsi zawodnicy,
spefniajgcy okreslone kryteria, mieli mozliwo$¢ startu w zawodach miedzynarodowych rangi
Pucharu Europy, Pucharu Europy Junioréw, Mistrzostw Europy, Mistrzostw Swiata Junioréw.

W 2023 roku w przeprowadzeniu zadania ,W gére — popularyzacja wspinaczki sportowej wsréd
dzieci i mlodziezy” realizowanego z Programu Ministerstwa Sportu i Turystyki ,Sport Wszystkich
Dzieci” uczestniczyto 9 klubdw zrzeszonych w PZA, z siedmiu wojewddztw.

Projekt byt prowadzony od maja do grudnia 2023 roku i obejmowat 2 komponenty: prowadzenie
zajec sportowych oraz zakup sprzetu sportowego dla klubéw realizujgcych.

Zadanie byto koordynowane przez Justyne Ciborowskg (koordynatorka krajowa) oraz Piotra Babla
(koordynator regionalny).

Przeszkolonych zostato niemal 500 dzieci, osrodki wyposazono w kilkadziesigt zestawdw sprzetu
niezbednego do prowadzenia zajeé. Projekt ma by¢ kontynuowany w 2024 roku — wniosek ztozony
w MSIT czeka na rozstrzygniecie. Do tegorocznej edycji zgtosito sie 12 klubéw gotowych objaé
szkoleniem blisko 800 dzieci.

W zajeciach w 2023 roku uczestniczyty m. in. dzieci z lokalnego Mtodziezowego Osrodka
Socjoterapii, a od roku biezagcego planujemy otworzy¢ takze grupe dla dzieci
z niepetnosprawnoscig, dazac do niwelacji wszelkich wykluczen. Projekt zostat poszerzony
o komponent organizacji wydarzen — amatorskich zawodéw wspinaczkowych oraz doszkalania kadr
pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza.
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Wspinaczka osob z niepetnosprawnoscia

Z racji wzrastajgcej popularnosci wspinaczki wéréd oséb z niepetnosprawnosciami, co wyraza sie
nie tylko liczba zawodoéw organizowanych przez federacje i zwigzki w innych krajach, ale takze
wprowadzeniem wspinaczki jako dyscypliny paraolimpijskiej (wspinaczka zadebiutuje na Igrzyskach
paraolimpijskich w Los Angeles 2028) Zarzad PZA powotat Petnomocnika ds. sportu oséb z
niepetnosprawnosciami.

Petnomocnik zbiera rozproszone dobre praktyki wspinania z OzN, ktére istnieja w Polsce
(wypracowane m.in przez srodowisko torunskie, tédzkie) do formy szkolen i materiatéw, ktére beda
przygotowywac instruktoréw do pracy z OzN. 13.04.2023 r. odbyty sie pierwsze pilotazowe
warsztaty dla instruktoréw zainteresowanych tg tematyka. Beda organizowane jeszcze dwukrotnie
do konca 2023 roku przy wsparciu Uniwersyteckiego Klubu Wspinaczkowego. Petnomocnik
zajmuje sie réwniez nawigzywaniem relacji z innymi federacjami pod katem pracy z OzN oraz
pozyskiwaniem srodkéw na zawody i rozwéj wspinaczki oséb z niepetnosprawnosciami.

W ramach dziatan PZA w obszarze parawspinaczki w okresie sprawozdawczym, zostaty
zorganizowanie 2 edycje, dwudniowych warsztatow Jak wspina¢ sie z osobami
z niepefnosprawnosciami na Sciance wspinaczkowej. Zajecia prowadzili: Anna Radziejowska oraz
Pawet Grenda, Bogustaw Kowalski i Jakub Radziejowski.

Warsztaty odbyty sie w terminach:

20 oraz 21 marca 2024 r. — edycja w Krakowie, na wniosek KS Korona.
23 oraz 24 kwietnia 2024 r. — edycja w Poznaniu dla instruktoréw z Poznania, Szczecina, Zielonej
Gory i Tréjmiasta.

taczna liczba uczestnikow: 36, z czego instruktoréw i treneréw klubéw zrzeszonych w PZA ok. 12.
Obie edycje cieszyly sie duzym powodzeniem. Instruktorzy sg zainteresowani tematyka pracy
z OzN i zdobywania doswiadczen w tym obszarze.

Przygotowano dwa wnioski o dofinansowanie do Ministerstwa Sportu i Turystyki dot. dziatan
zwigzanych z parawspinaczka — otrzymano dofinansowanie na 1 z nich - na organizacje Zawoddw.
Beda one miaty miejsce w 2 potowie 2024 r.

Objeto honorowym patronatem Poradnika Jak wspinac sie z osobami z niepetnosprawnosciami na
Sciance wspinaczkowej autorstwa Anny Radziejowskiej. Rozdystrybuowano kilkunastu sztuk wsrod
Klubéw i Instruktoréw PZA.

Rozpoczeto treningi z Zawodnikiem zainteresowanym startami w Zawodach parawspinaczkowych
IFSC. Zawodnik zostat w kwietniu 2024 zarejestrowany w systemie licencyjnym IFSC. Trenuje pod
opieka Pawta Ortowskiego trenera kadry narodowej junioréw. Treningi sa finansowane ze srodkéw
prywatnych. Na posiedzeniu Zarzadu w dniu 07.05.2024 zawodnik zostat powotany do Kadry
Narodowej w parawspinaniu, bedzie on pierwszym polskim reprezentantem startujgcym
w zawodach Pucharu Swiata w paraclimbingu w Innsbrucku.
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Taternictwo Jaskiniowe

W okresie od 01.10.2021 do 26.10.2024 zostato wydanych 316 kart taternika jaskiniowego oraz 9
kart grototaza.

W marcu 2022 KTJ PZA zorganizowata wsréd zrzeszonych kluboéw zbidrke pieniezng oraz
sprzetowa dla grototazéw z Ukrainian Speleological Association.

Dziatalnos¢ sportowa i eksploracyjna

W ostatnich trzech latach Komisja Taternictwa Jaskiniowego PZA posredniczyta w dofinansowaniu
27 zgrupowan sportowo-eksploracyjnych, corocznie:

Hagengebirge
Leogangen Steinberge
Hoher Goll
Tennengebirge

Prokletije

Kanin

Kucka Krajina

Maganik

Picos w latach 2022 i 2023
Cheve - Meksyk 2023

Polskie wyprawy zagraniczne co roku moga pochwali¢ sie znaczacymi sukcesami eksploracyjnym,
w wielu rejonach Europy jak i $wiata. Zaréwno przeliczajac to na ilos¢ odkrywanych jaskin jak i
kilometrow skartowanych nowych ciggéw. Niestety z powodu pandemii wstrzymane zostaty

wyprawy eksploracyjne do Chin, a z powodu wojny w Ukrainie wyprawy eksploracyjne w abchaski
Bzyb.

Warto doda¢d, ze budzet przeznaczany na jaskiniowe wyprawy zagraniczne PZA zmienit sie w
omawianym okresie z 128 tys. zt do 198 tys. zt.

Szkolenia

W latach 2023 - 2024 KTJ PZA zorganizowat dla Taternikdéw Jaskiniowych i Instruktoréw
Taternictwa Jaskiniowego szereg warsztatow i szkolen. W tym okresie odbyt sie réowniez kurs
instruktorski.

Do pazdziernikal 2024 odbyto sie 26 kurséw centralnych i warsztatéw szkoleniowych obejmujacych
tematyke poruszania sie w goérach i jaskiniach w warunkach letnich i zimowych, poreczowania i
osadzania punktéw asekuracyjnych, autoratownictwa , ratownictwa, pierwszej pomocy, kartowania
i innych zagadnien zwigzanych z Taternictwem Jaskiniowym. W szkoleniach srednio brato udziat 20
taternikéw. Rézna tematyka szkolen przyciggata wiekszg lub mniejszg liczbe chetnych. Dlatego z
kazdym rokiem KTJ zmienia oferte szkolen wprowadzajgc nowa tematyke, rowniez wynikajgcg z
potrzeb i propozycji Srodowiska.

Odbyta sie unifikacja instruktoréw taternictwa jaskiniowego:2024/2025. Ze wzgledu na duza liczbe
uczestnikébw zostaty one podzielone na kilka terminéw. Odbyly sie réwniez warsztaty
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wspinaczkowe i lawinowe dla ITJ PZA.

Kurs Instruktorski - Instruktor Taternictwa Jaskiniowego

W terminie 4-6.11 odbyty sie egzaminy wstepne dla kandydatéw na kurs instruktora taternictwa
jaskiniowego. Podczas egzaminéw sprawdzana byta wiedza teoretyczna i praktyczna kandydatow.
Po zakonczeniu egzaminéw komisja zakwalifikowata kandydatéw, ktorzy pozytywnie zaliczyli
wszystkie czeséci egzaminu na kurs instruktorski.

W terminach 18-20.11.2022, 2-4.12.2022, 19-22.01.2023, 15-19.02.2023 oraz 5-14.05.2023
odbyty sie konsultacje dla kandydatéw na instruktora taternictwa jaskiniowego

Sprawy tatrzanskie

W omawianym okresie w jaskiniach tatrzanskich kontynuowana byta inwentaryzacja przyrodnicza
jaskin: Studni w Kazalnicy, Niebieskiej Studni i Szczeliny Chochotowskiej.

Prowadzone byty rozmowy KTJ z TPN dot. zezwolen na badania i inwentaryzacje czesci jaskin
nieudostepnionych dla taternictwa jaskiniowego w wyniku czego powotano zespdt roboczy pod
przewodnictwem Pani Doroty Klys reprezentujacej Polskie Towarzystwo Przyrodnikéw im.
Kopernika. Pani Dorota w imieniu PTP im. Kopernika zwrécita sie do Ministra Klimatu i Srodowiska
o wydanie zezwolenia na odstepstwo od zakazéw obowigzujgcych w parku narodowym. Celem
zezwolenia jest wykonanie aktualizacji inwentarza jaskin Polski na obszarze Tatrzanskiego Parku
Narodowego. Zezwolenie otrzymalismy w kwietniu 2023 roku.

Whtedy tez rozpoczetno diugo wyczekiwang inwentaryzacje przyrodniczg Jaskin Matej w Mutowej.
Kazdego lata udostepnione byto dla taternikédw jaskiniowych obozowisko na Polanie
Rogozniczanskiej, prowadzone przez Kol. Ewe Libere.

Co roku na przetomie stycznia i grudnia Komisja prowadzita rozmowy z TPN w sprawie opfat za
licencje instruktorskie, niestety z réznym skutkiem.

W tym roku TPN przestat informacje o zwolnieniu z optat instruktoréw szkolgcych spotecznie
dopiero w lutym.

Ogodlnopolskie i miedzynarodowe imprezy oraz spotkania jaskiniowe

Po dwdch odwotanych edycjach (2020 i 2021), konferencji popularno-naukowej ForumSpeleo
udato sie z sukcesem zorganizowac IV edycje w Wisle wiosng 2022 i kolejne w Gierattowie w 2023
i w Bartkowej w 2024r.

Po odwotaniu w 2021r. Mistrzostw Polski w Technikach Jaskiniowych, udato sie je z zorganizowac
w kolejnych trzech latach na Kieleckiej Kadzielni. Gospodarzem tych zawoddw byt Speleoklub
Swietokrzyski w Scistej wspotpracy z Komisjg Taternictwa Jaskiniowego PZA

Finanse

W omawianym okresie Komisja planujgc budzet na kolejny rok starata sie wypracow¢ jak najlepsze
warunki finansowania przez PZA z przyznanych funduszy przez Ministerstwo na dziatalnosc¢
nieolimpijska.

W otrzymali$my na dziatania KTJ 2023r byto to juz 315000zt, a na rok 2024 przyznany budzet
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wynosi 378000zt.

Dziatalno$¢ sportowa i eksploracyjna

W omawianym okresie, cztonkowie klubéw realizowali dziatalnos¢ szkoleniowo-eksploracyjna
i sportowa, w jaskiniach Europy, a takze dokonywali przejs¢ sportowych. Komisja Taternictwa
Jaskiniowego =~ PZA  dofinansowata  realizacje =~ wymienionych  ponizej  zgrupowan
sportowo-eksploracyjnych:

Hagengebirge (Austria) 12.07-15.08.2023 r. — dziatalno$¢ eksploracyjna byta kontynuowana
w Jaskini Ciekawej. Odkryto 114 m w bardzo odlegtych partiach, stanowigcych kontynuacje
Meandra Zachodniego. Po tegorocznych odkryciach Jaskinia Ciekawa ma 23095 m dtugosci i 640
m gtebokosci. W Jaskini Kitzgrabenschacht rozpoczecie zjazdéw w jednym z wybranych ciggéw
pionowych, doprowadzito do gtebokosci -490 m. kacznie odkryto 1086 m, wydiuzajac te jaskinie
do 2691 m. W Jaskini Odwréconego Egzorcyzmu osiggnieto nowe dno jaskini na gtebokosci 201
m. kacznie odkryto w niej 569 m, a aktualna dtugos$¢ wynosi 1598 m.

Hoher Goll (Austria) 07-21.07.2023 — epokowa zmiana: jaskinia Gamssteighchle zostata pofgczona
z jaskinia Czestochowaschacht, gtéwnym celem wyprawy, zamiast Gamssteighdhle, stata sie
eksploracja Gamssteighdhlen-systemu. Udowodniono réwniez potaczenie Studni Lublinieckiej
z Czestochowaschacht, dzieki czemu nowo powstaty system, posiada cztery gtéwne otwory
i catkowitg dlugos¢ znanych partii 9,98 km. kacznie wyprawa skartowata w 2023 roku 2088 m
korytarzy, z czego 1870 m stanowity tegoroczne odkrycia.

Kanin (Stowenia) 04-20.08.2023 - w przeddzien wyprawy w Stowenii doszto do powodzi na
ogromng skale. Po listopadowej i styczniowe] akcji eksploracyjnej SPNB, osiggneta gtebokos¢ 735
m, zatrzymano sie¢ w niej woéwczas przed kilkumetrowym niskim przefazem, czesciowo zalanym
woda - ,Kaczorek”. Jego pokonanie otwarto droge do ciggéw ktére, wbrew przypuszczeniom,
utrzymaty wertykalny charakter i osiggnieto gtebokos¢ 935 m. kacznie w 2023 roku skartowano
800m nowych ciggéw oraz pogtebiono jaskinie o 500m.

Picos de Europa (Hiszpania) 27.07-27.08.2023 - po kilku bezskutecznych prébach potgczenia
dwédch duzych systemoéw jaskiniowych od strony Sistema del Canalén de los Desvios, w roku 2023
podjeto decyzje o przeniesieniu dziatan do Sistema Cemba Vieya. Mozliwos$¢ skomplikowanego
trawersowania pojawita si¢ juz na poziomie -720 (-500 od najnizszego otworu), czyli nieco ponad
40 m ponizej biwaku i nieco ponad 30 m nad ,wodg” na dnie meandra. W 2023 roku udato sie
wyeksplorowac 450 m rozciggtosci poziomej w pozgdanym kierunku.

Tennengebirge (Austria) 29.07-19.08.2023 — w gféwnym celu eksploracyjnym Jaskini Srodkowej,
po przetrawersowaniu studni na -200 m, wyeksplorowano nowe partie do -265 m i réwnolegty
cigg studni do -260 m. W czasie akcji retransportowej znad Studni ze Stoniem na -540 m
sprawdzono boczny, ciasny, btotnisty i stromy korytarzyk, ktéry doprowadzit do ciagu nowych
duzych studni, ktérymi zjechano na gtebokosé -595 m. W czasie eksploracji jednej z nowych jaskin,
po przekopaniu rumoszu, pofgczono sie z jaskinig D -16, co dato w fgcznie 359 m dtugosci i 58 m
gtebokosci. W Jaskini Srodkowej wyeksplorowano 305 m nowych partii, w pozostatych jaskiniach
skartowano i pomierzono 530 m nowych korytarzy i studni.

Leoganger Steinberge (Austria) 29.07-20.08.2023 - w Jaskini Furkaschacht osiggnieto dno
kolejnej studni ponizej Potréjnej Studni, gdzie woda znika w ciasnej dolomitowej szczelinie na
glebokosci 421 m. W tym miejscu znajduje sie odejscie poziomego ciggu — Petlowej Galerii, w
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ktérej mozliwe bedzie zatozenie biwaku w kolejnym roku. W Jaskini Schacht Extraordinaire po
wspinaczce 40 metrowym kominem, udato sie dotrze¢ do meandra doprowadzajgcego m.in. do
ciggu kaskad, w ktérych przerwano eksploracje. W Jaskini Sezonowane] osiggnieta zostata
glebokos¢ 73 m, skad jest perspektywa zjazdu na co najmniej -110 m. Jaskinia znajduje sie
w zboczach Birnhorn'u, w rejonie, gdzie nie zostata wyeksplorowana zadna gtebsza jaskinia, co
daje szanse na poznanie kierunkéw rozwoju jaskin w tym obszarze. W trakcie wyprawy skartowano
834 m korytarzy. Jaskinia Furkaschacht osiggneta deniwelacje 433 m i dtugos¢ 1514 m.

Prokletije (Czarnogdra) 21.07-12.08.2023r. — w Jaskini Ztotej zjechano Wybuchowa Studnie (85 m),
ktéra konczy sie waska szczeling. Obecnie jest to najgtebsze osiggniete miejsce w catym systemie
(-609 m). Podsumowujac, System Jaskini Ztotej ma obecnie 10 znanych otwordw, 8202 m dtugosci
i 609 m gtebokosci. W wyniku eksploracji powierzchniowej, odkryto nowa jaskinie — Adamice (210
m dfugosci, 81 m gtebokosci), ktéra po kilku akcjach pofgczyta sie z Systemem Jaskini Lodu-T5.
System ma obecnie 3 otwory i 3154 m dtugosci przy 356 m gtebokosci. Jaskini Nadzwyczajnej
przybyto w tym roku 70 m. System Jaskini Entuzjastycznej powigkszono w tym roku o 70m
i obecnie ma 3680 m dtugosci, 269 m gtebokosci i 6 znanych otworéw. tgcznie na wyprawie
zmierzono 2250 m nowych korytarzy w 26 jaskiniach.

Kucka Krajina (Czarnogéra) 15.07-5.08.2023 — gtéwnym kierunkiem eksploracyjnym byt dziewiczy
rejon poétnocno-zachodniej czesci krainy Grlati, ponizej przeteczy Mala Cafa. Przeprowadzone
w tym rejonie akcje zaowocowaty odkryciem kilkunastu nowych obiektow, znajdujgcych sie
w trzech réwnolegtych szczelinach, widocznie dzielgcych caty lapiaz. Rozpoznanie powierzchniowe
w dziewiczej czesci masywu Samatorit, przyczynito sie do namierzenia trzech tadnie mytych,
obszernych studni. Podczas letniej czesSci wyprawy skartowano dziewie¢ nowych obiektéw
o facznej dtugosci 560 m.

Maganik (Czarnogéra) 22.07-13.08.2023 — w Jaskini Zoran Jama z osiggnietego w zesztym roku
Jeza na gtebokosci 600 m, zjechano ciggiem studni do syfonu ponad 100 m nizej, ktéry udato sie
obej$¢ ostatniego dnia eksploracji. Skartowanej dtugosci, Zoran Jama, ma teraz 1070 m. W Jaskini
M13 po solidnych studiach wstepnych i obszerniejszym trawersie na -200 m, ciasnymi
zawalisko-meandrami, osiggnieto duzg studnig, przechodzaca na dnie w ciasny meanderek
z ciekiem wodnym na gtebokosci 330m. Jaskinia kontynuuje sie, osiggajac obecnie dtugos¢ 733m.
Nowoscig roku 2023 jest Jaskinia M201, jest to $niezna studnia, 172 m gtebokosci. kacznie na
wyprawie skartowano 1201 metrow.

Szkolenia

W okresie sprawozdawczym odbyto sie siedem kurséw centralnych, ktérych celem byta unifikacja
i doszkalanie cztonkéw kadry szkoleniowej i kadry narodowej oraz taternikéw jaskiniowych
z klubow zrzeszonych w PZA, jak réwniez zakoriczenie kursu instruktorskiego ITJ PZA:

27-29.01.2023 Beskidy. Centralne szkolenie lawinowe.

2-5.02.2023 Tatry. Centralny obdz tatrzanski.

21-23.04.2023 Sudety. Konsultacje technik nie linowych w taternictwie jaskiniowym.
12-14.05.2023 Jura. Podstawy kartowania jaskiniowego.

Egzamin i zakonczenie kursu ITJ PZA (23-25.06.2023)

Centralny letni obdz tatrzanski KTJ PZA (7-10.09.2023)

Warsztaty z poreczowania jaskiniowego KTJ PZA (13-15.10.2023)

Warsztaty wspinaczki skalnej KTJ PZA (28.09-1.10.2023)

Tatrzanskie manewry KTJ PZA z autoratownictwa jaskiniowego i pierwszej pomocy (19-22.10.2023)
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Szkolenie lawinowe KTJ PZA (9-11.02.2024)
Centralny zimowy obdz tatrzanski KTJ PZA (7-10.03.2024)

Wiarsztaty technik nielinowych KTJ PZA (19-21.04.2024)
Unifikacja instruktoréw taternictwa jaskiniowego KTJ PZA (26-28.04)

Ze wzgleddw organizacyjnych nie odbyty sie Tatrzanskie warsztaty jaskiniowe 7-9 wrzesnia 2023

Sprawy tatrzanskie
W omawianym okresie rozpoczeto inwentaryzacje przyrodnicza Jaskin Matej w Mutowe;j.

W okresie letnim 2023 w terminie od 24 czerwca do 17 wrzesdnia udostepnione byfo dla taternikow
jaskiniowych, obozowisko na Polanie Rogozniczanskiej, prowadzone przez Kol. Ewe Libere.

Ogolnopolskie i miedzynarodowe imprezy oraz spotkania jaskiniowe

W dniach 23-24. wrzesénia na kieleckiej Kadzielni odbyty sie Mistrzostwa Polski w Technikach
Jaskiniowych.

Z réwnym sukcesem, udato sie zorganizowac spotkanie krajowego $rodowiska jaskiniowego -
Speleokonfrontacje w terminie 17-19.11.2023, podczas ktérego zostat rozegrany Speleo Triathlon.

Nad Jeziorem Roznowskim w dniach 19-21.2024 odbyto sie Ogdlnopolskie Forum Speleo bedace
doskonatg platformg do wymiany wiedzy, doswiadczen oraz zaprezentowania swoich osiggniec
eksploracyjnych.
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Narciarstwo Wysokogérskie

Kadra Narodowa w Narciarstwie Wysokogdrskim, po wejéciu do sportéw olimpijskich, podzielita
sie na dwie grupy szkoleniowe:

Seniorzy tzw. Grupa BPOL - zawodnicy, ktérzy bezposrednio przygotowywali sie do zawodoéw
olimpijskich, podzieleni na grupe A i B. Kadra A — 4 zawodnikéw startujgcych regularnie
w Pucharach Swiata, w skfad ktérej weszli lwona Januszyk, Anna Tybor oraz Jan Elantkowski
i Jakub Bachleda-Ksiedzularz. Kadra B — Oskar Sliwinski, Karol Karpierz, Gustaw Soszka i Mirostawa
Witowska

Juniorzy, finansowani z FRKF — zawodnicy réwniez trenowali w dwéch grupach. Pierwsza grupa,
obejmujaca zawodnikéw startujgcych za granicg i majacych wieksze wsparcie ze strony zwigzku:
Anna Majerczyk, Wojciech Ktoda, Mateusz Ko$ny i Paulina Gomola i druga grupa - startujgcych
tylko w zawodach krajowych: Jakub Kafarowski i Kacper Mrowirski.

Przebieg szkolenia 2023/24:

Ze wzgledu na mocno ograniczone $rodki ministerialne w 2023 roku szkolenie centralne opierato
sie zasadniczo na krétkich konsultacjach w COS Zakopane, gdzie zawodnicy szlifowali technike
jazdy na nartorolkach, realizowali treningi wydolnosciowe kolarskie, biegowe oraz cwiczyli
elementy sprintéw.

W sezonie letnim grupa mtodziezy wyjechata na dwa obozy wysokogérskie do Wtoch. W lipcu do
Sestriere — gdzie realizowane byly gtéwnie ksztattujagce wydolnos¢ treningi kolarskie i w sierpniu do
Maso Corto, gdzie trenowali rbwniez na nartorolkach, odbywaty sie tam tez zajecia na sitowni oraz
wycieczki kolarskie.

Pézna Jesienig grupa senioréw wyjechata w Alpy w rejon Pitzal, gdzie mieli pierwszy kontakt ze
$niegiem, Juniorzy natomiast wyjechali na dtuzsze zgrupowanie do Maso Corto.

Koricem roku grupa najlepszych senioréw, pod katem przygotowan do pucharu $wiata, wzieta
udziat w zgrupowaniach na lodowcu Stubai w listopadzie oraz w Bormio, w grudniu, gdzie
bezposrednio przygotowywali sie gtéwnie pod zawody w sprincie

Zawody krajowe:
Odbyly sie nastepujace edycje Pucharu Polski:

Zawody im. Kuby Soinskiego, Vertical Race — 4 lutego 2023

Puchar Pilska — 11 lutego 2023

Memoriat Jana Strzeleckiego — 11 marca 2023

Karkonoski Verical — 18 marca 2023

Zawody KW Zakopane — 1 kwietnia 2023

Memoriat Piotra Malinowskiego — 15 kwietnia 2023 jako indywidualne MP
Zawody Ztoty Gron Skitour Atack Istebna - 15.12.2023

Memoriat Jana Strzeleckiego — 09.03.2024

Puchar Budrem KW Zakopane — 6.04.2024

Memoriat Jana Strzeleckiego byt zawodami w randze indywidualnych Mistrzostw Polski.
Mistrzem Polski zostat kolejny raz Jan Elantkowski
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Mistrzynia Polski lwona Januszyk

W kalendarzu Pucharu Polski w sezonie 2023/24 znajdowato sie 7 edycji zawodoéw. Pierwsze z nich
zaplanowane na grudzien 2023. Z powodu ztych warunkéw — brak $niegu, co spowodowato
odwotanie zaréwno pierwszych zawodoéw, jak rowniez kilku kolejnych. £gcznie odbyty sie jedynie
trzy z siedmiu zaplanowanych edycji. W zwigzku z czym Komisja Narciarstwa Wysokogorskiego
zmuszona byfa zmieni¢ regulamin PP. Wszystkie zawody zostaty rozegrane zgodnie z nowym
regulaminem organizacji zawodoéw, ktéry wymagat od zawodnikéw posiadania licenc;ji
zawodniczych, kaskéw z dwiema normami oraz 3-antenowych detektoréw lawinowych. Sezon
zakonczylismy liczbg 142 wydanych licencji zawodniczych.

W startach krajowych zabraktfo najlepszych obecnie zawodnikéw kadry narodowej, gdyz starty
krajowe zbiegaty sie z zawodami miedzynarodowymi z cyklu ISMF World Cup.

Najlepsi seniorzy w Pucharze Polski:
1. Karol Karpierz (TKN Tatra Team)
2. Oskar Sliwinski (KS Kandahar)
3. Jerzy Katuza (KS Kandahar)

Seniorki:

1. Anna Marcinkowska (KW Krakéw)
2. Stolarczyk Dagmara (KW Zakopane)
3. Renata Kormaniak (KS Kandahar)

Zawody miedzynarodowe:

Sezon 2023/24 byt stosunkowo dtugi, rozpoczat sie juz w listopadzie, we Francji, gdzie
wystartowata szescioosobowa grupa senioréw - w celu sprawdzenia formy i wytonienia
najlepszych zawodnikéw do kolejnych startéw. W zawodach wzigli udziat: Jan Elantkowski, Kuba
Bachleda-Ksiedzularz, Oskar Sliwinski, Karol Karpierz, lwona Januszyk i Anna Tybor. Ostatnia
zawodniczka z wytypowanej grupy — Mirostawa Witowska, caty sezon zmagata sie z kontuzjg
i musiata zrezygnowac ze startow.

W zawodach najlepiej wypadli Jan Elantkowski, Kuba Bachleda-Ksiedzularz, Anna Tybor i Iwona
Januszyk. Ci zawodnicy regularnie startowali w zawodach Pucharu Swiata.

Kolejne zawody, na poczatku stycznia, to Mistrzostwa Europy we Francji Do reprezentacji
powotani zostali: Jan Elantkowski, Kuba Bachleda-Ksiedzularz Iwona Januszyk, Anna Tybor oraz
Oskar Sliwinski. Decyzja Trenera Tomasza Mazura zawodnicy startowali wytacznie w dyscyplinach
olimpijskich, czyli sprintach i sztafetach. Wyjatkiem byt Oskar SliwiAski, ktéry sprobowat swoich sit
w verticalu. W sprintach najlepszy rezultat uzyskata Iwona Januszyk ktéra byta 17. Reszta
zawodnikéw nie przeszta kwalifikacji.

W sztafecie mieszane] wystartowali lwona Januszyk z Jakbubem Bachleda-Ksiedzularzem i po
zacietej walce na ostatnim okrazeniu zajeli ostatecznie 9. miejsce.

Kolejne odstony ISMF World Cup to zawody w Andorze (indywidual i vertical) gdzie wystartowata
jedynie lwona Januszyk, majaca szanse na dobry wynik koricowy, w klasyfikacji generalnej pucharu
$wiata. Na tych zawodach zajeta 13 miejsce w indywidualu oraz 15 w verticalu.

Pod koniec stycznia 2024 odbyty sie zawody w sprincie i sztafecie w Boi Taull. lwona Januszyk
zajefa tam 11. pozycje w sprintach. Anna Tybor z powodu powaznej infekcji i musiata odpuscic¢
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kolejne starty. W sztafecie mieszanej lwona Januszyk z Janem Elantkowskim zajmuja 8. miejsce.

W lutym zawody pucharu $wiata odbyly sie do Szwajcarii, gdzie lwona Januszyk zajeta .7 miejsce
w sprincie oraz w parze z Jakubem Bachledg 7. miejsce w sztafecie mieszane;.

Kolejna odstona Pucharu Swiata odbyfa sie Val Martello (Wtochy), dwa tygodnie pézniej. lwona
Januszyk na przetarcie startuje w indywidualu, gdzie zajmuje 12. lokate. W sztafecie mieszanej
Anna Tybor z Janem Elantkowskim zajmujg 11. miejsce. W sprintach Iwona Januszyk jest 14.
W zawodach w Val Martello debiutuje réwniez Anna Majerczyk ktéra bardzo dobrze radzita sobie
w zawodach juniorskich i tu zajmuje 38. miejsce. Anna Tybor 31.

Po tygodniu przerwy, kolejne zawody odbyly sie w Schladming w Austrii. W Verticalu najlepsza
z Polakéw Iwona Januszyk koriczy zawody na 11. miejscu. W sprintach Iwona zajmuje 8. pozycje,
a Anna Majerczyk tym razem awansuje do ¢wiercfinatu i zajmuje 28. miejsce.

Ostatnie, finatowe zawody z cyklu ISMF World Cup odbyty sie we wtoskiej Cortinie.

Najlepsze wyniki polskich zawodnikéw:

Vertical — lwona Januszyk 11. miejsce

Individual race — Iwona Januszyk 12. miejsce

Sprint — lwona Januszyk 12. miejsce

Sztafeta mieszana — Iwona Januszyk i Jan Elantkowski 8. miejsce.

Caly cykl Pucharu Swiata 2023/24 Iwona Januszyk koriczy na wysokim 8. miejscu.

W rankingu sztafet zajmujemy réwniez 8. miejsce, co daje nadzieje na walke o olimpijska
kwalifikacje w kolejny sezonie. W rankingu narodéw Polacy zajmujg 9. miejsce (na 30
sklasyfikowanych druzyn).

S ied owe -

W  sezonie 2023/24 po raz pierwszy nasi mitodzi zawodnicy wystartowali w zawodach
miodziezowego pucharu $wiata ISMF. Dzieki determinacji zawodnikéw, rodzicow i wsparciu
Komisji Narciarstwa Wysokogdrskiego, udato sie im wzigé udziat w catym cyklu pucharu $wiata, co
okazato sie bardzo dobrym doswiadczeniem dla zawodnikéw.

Zawody w Meribel — Francja grudzien 2023.W sprintach wystartowali: Paulina Gomola — 15.
miejsce, Anna Majerczyk — 8. miejsce, Wojciech Ktoda — 35. miejsce. W Indywidualu wystartowali:
Anna Majerczyk — 7. miejsce i Wojciech Ktoda — 30. miejsce.

Zawody w Bormio — sprint i sztafeta na olimpijskiej trasie. W sprincie Wojtek Ktoda awansuje do
¢wierdfinatu i zajmuje 20. miegjsce. Paulina Gomola jest 13, a Anna Majerczyk 9. W kategorii U18
Mateusz Kos$ny zajmuje 27. miejsce. W sztafetach mieszanych wystartowaty dwie pary: W finale A —
Woijciech Kloda z Anna Majerczyk zajeli 8. miejsce, finale B — Paulina Gomola z Mateuszem
Kosnym, zajeli 9. miejsce.

Zawody w niemieckim Berchtesgaden — Anna Majerczyk finalnie konczy na 14. miejscu, wyscig
ktéry wiekszosc trasy prowadzita, niestety problemy z fokami przekreslity szanse na koricowy dobry
wynik. Wojciech Ktoda zajat 30. miejsce, a Mateusz Kosny 20. miejsce. W Indywidualu Wojtek
konczy ponownie na 30. miejscu, Mateusz Koény oczko wyzej niz w verticalu, czyli 19. miejsce,
Anna Majerczyk tuz za podium — zajeta 4. miejsce.

Finat mlodziezowego Pucharu Swiata odbyt sie w Norweskim Molde, w potowie marca 2024.
W verticalu Paulina Gomola zajmuje 14 miejsce, Anna Majerczyk — 6. miejsce, Mateusz Kosny — 27.
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miejsce. Sprinty: Wojtek Ktoda — 16. miejsce, Paulina Gomola — 16. miejsce, Mateusz Kosny — 29.
miejsce. Anna Majerczyk debiutuje w finale, ktéry konczy na 6. miejscu. Individual race: Wojtek
Ktoda zajmuje 21. miejsce, Paulina Gomola — 15. miejsce, Anna Majerczyk — 10. miejsce,
a Mateusz Kosny — 17. miejsce.

Ostatnie zawody sezonu to sztafety mieszane. W finale A startujag Wojtek Ktoda z Anig Majerczyk
i zajmujg 10. miejsce.

W klasyfikacji generalnej YWC 2023/24 nasi zawodnicy zajmuja odpowiednio:
Woijciech Ktoda — 25 miejsce, U20

Mateusz Kosny — 26 miejsce, U18

Paulina Gomola — 16 miejsce, U20

Anna Majerczyk — 6 miejsce, U20

W rankingu sztafet mieszanych nasi zawodnicy zajeli 6 miejsce, a w rankingu narodéw 9.

Szkolenia i kursy

W dniach 24-30.03.2024 roku odbyt sie mtodziezowy obdz ISMF finansowany z funduszu
solidarnosci olimpijskiej. Ob6z odbyt sie w Pirenejach Hiszpanskich w rejonie miasta Jaca.

Na obdz pod opieka Darka Kafarowskiego wyjechali Paulina Gomola, Mateusz Kosny, Wojtek
Ktoda oraz Anna Majerczyk. Zajecia prowadzili doswiadczeni trenerzy z federacji hiszpanskiej, przy
pomocy Moniki Strojny z ramienia ISMF oraz pozostatych treneréw z innych krajéw, ktérzy chetnie
wymieniali swoje dos$wiadczenia. Zajecia prowadzone byly 2 razy dziennie, obejmowaty takie
zagadnienia jak: trening kondycyjny na fokach, doskonalenie jazdy w terenie, treningi sprinterskie
w tym przepinki. Odbyty sie réwniez zajecia z przygotowywania sprzetu do zawoddw, a trenerzy
pokazywali réwniez jak w ciekawy i przystepny sposéb zrobi¢ rozgrzewke na $niegu oraz treningi
m.in. z rozciggania.

W sezonie 2023/24 odbyt sie kurs Instruktorow Narciarstwa Wysokogorskiego PZA, ktorego
zajecia trwaty od lutego do marca 2024 w Tatrach Wysokich w Polsce i Tatrach Niznych na Stowacji
(Chopok). W kwietniu odbyta sie pierwsza cze$¢ wycieczek nadzorowanych. Kontynuacja kursu
oraz staze odbedg sie sezonie 2024/25, na kursie szkolito sie 9 bardzo doswiadczonych narciarzy.
Kurs byt wizytowany przez dwoéch przedstawicieli UIAA, ktérzy pozytywnie ocenili zaréwno poziom
samego szkolenia jak i doswiadczenie prowadzacych i kursantow.
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Wspinaczka Skalna

Zjazd instruktorski 11.2023 — Krakéw

Doszkalanie kadry instruktorskiej w okresie sprawozdawczym:
Unifikacje:

IS PZA - 10.2023

IWS PZA - 10.2023

IT/IA PZA - 12.2023

IWS PZA — 04.2024

Przeprowadzone warsztaty:

Warsztaty z treningu i prewencji kontuzji — 11.2023
Warsztaty z pierwszej pomocy — 10.2023

Warsztaty z autoratownictwa dla instruktoréw — 11.2023
Warsztaty z kontroli sprzetu wspinaczkowego — 11.2023

Warsztaty dla IWS PZA z prowadzenia kurséw na drogach wielowyciggowych — 04.2024
Warsztaty dla Instruktoréw PZA ze wspinania w rysach — 04.2024

Warsztaty dla instruktoréw PZA z lawinoznawstwa — 04.2024

W omawianym okresie, uczestnicy kursu IT/IA PZA oraz IWS PZA ukonczyli wymagane staze
i otrzymali stosowne uprawnienia instruktorskie. W terminie 14-15.10.2023 odbyt sie egzamin
w Sokolikach na kurs IWS PZA. Do egzaminu podeszio 18 oséb. Wstepnie 13 oséb zostato
przyjetych na kurs, a cztery maja jeszcze szanse uzyskania kwalifikacji w pdzniejszym terminie
(udziat w wyprawie zwigzany z nieukoriczeniem egzaminu). Poczatek zaje¢ na kursie — 04.2024.

Z koncem roku 2023 weszta w zycie zmiana Regulaminu Kadry Szkoleniowej PZA, zgodnie
z Uchwatg Zarzgdu 12.12.2023, instruktorzy IT PZA, ktérzy otrzymali swoj stopien przed rokiem
2022 uzyskali stopien IA PZA. Wynika to z nowelizacji Regulaminu Kadry Szkoleniowej PZA, gdzie
zgodnie z nowymi zasadami prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej, zima jest wytaczng domeng 1A

PZA.
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Dziatalno$¢ komisji Tatrzanskiej

Baza tatrzanska

W okresie obejmujgcym sprawozdanie, we wszystkich obiektach Bazy Tatrzanskiej wykorzystywany
byt system do rezerwacji miejsc noclegéw IdoBooking, ktérego uzycie pozwala na optymalizacje
dostepnosci miejsc noclegowych. We wszystkich obiektach bazy tatrzanskiej PZA wszelkie
ptatnosci realizowane sg bezgotéwkowo, poprzez system pfatnosci internetowych.

COS Betlejemka

W czerwcu 2023 nastgpita zmiana na stanowisku kierownika obiektu. Zarzad PZA dziekuje
kol. Adrianowi Kozbiatowi za wszystkie lata dobrej wspotpracy i zaangazowanie w prowadzenie
COS Betlejemka. Adrian pozostaje w sktadzie kadry szkoleniowe;j.

Nowymi gospodarzami Betlejemki zostali Staszek i Magda Dacy, ktérzy podjeli prace remontowe i
modernizacyjne.

Obiekt spetnia dla $rodowiska role osrodka szkoleniowego PZA. W miare dostepnosci wolnych
miejsc, noclegi sg udzielane réwniez samodzielnym taternikom. Pod wzgledem technicznym
obiekt funkcjonuje prawidtowo. Realizowane sg wszelkie biezgce naprawy i remonty.

W nieodlegte] przysztosci w budynku powinien zosta¢ zrealizowany powazniejszy remont.
Konieczna jest wymiana pokrycia dachu. To z kolei powinno by¢ powigzane z termomodernizacja
Betlejemki. Montaz odpowiedniej warstwy izolacji zwigzany jest z wymiang wiezby dachowej. Caty
budynek wymaga rektyfikacji, gdyz réznice poziomdéw w budynku siegajg kilkunastu cm.
Prostowanie budynku powinno by¢ powigzane z realizacja podpiwniczenia i zorganizowaniem
w tej przestrzeni jadalni oraz kuchni. To wszystko oczywiscie wymaga oprécz sporych $rodkoéw,
akceptacji dyrekgcji i RN TPN, o co zabiegamy.

22.06.2023 odbyto sie spotkanie warsztatowe w dyrekcji TPN dot. mozliwej wspétpracy w ramach
szkoty gorskiej dla miodziezy ponadgimnazjalnej. Opracowana koncepcja zaktadata szkolenia
w formie minimum tygodniowych wyjazdéw dla tzw. lideréw wytonionych w ramach konkursow,
podczas ktérych przemieszczali by sie pomiedzy obiektami TPN (m.in. na Hali Gagsienicowej, w tym
rowniez w Betlejemce) i uczestniczyli w réznego rodzaju warsztatach (ekologia, turystyka,
wspinaczka, bezpieczenstwo w goérach) prowadzonych przez ekspertéw w swoich dziedzinach.
Prace nad projektem nie byly kontynuowane ze wzgledu na brak mocy przerobowych tak po
stronie PZA jak i po stronie TPN.

Polana Szatasiska

Obozowisko bylo w sezonie 2023 prowadzone przez grono 7 osoéb, ktére wymieniaty sie
obowigzkami w tygodniowych cyklach. System rotacyjny dziata efektywnie i bedzie kontynuowany
rowniez w nadchodzgcym sezonie. Obiekt dziatat w terminie 23 czerwca do 3. wrzesnia.

Ze wzgledu na bardzo wysokie ceny drewna konstrukcyjnego, w sezonie 2022 nie zostaty
przeprowadzone powazniejsze naprawy infrastruktury obozowiska. Zostaty w petnym zakresie
zrealizowane w sezonie 2023. Wymienionych zostato 8 podestow pod namioty. Wymienione
zostato réwniez deskowanie potaci dachu w magazynie sprzetowym. Dachy relakséw, magazynu
oraz umywalni zostaly zaimpregnowane. Powazne] naprawie zostata poddana konstrukcja
zadaszenia zmywaka przy relaksach.

W roku 2023 nawiazaliSmy wspotprace z firmg CF MOTO, ktéra udostepnita do uzytkowania
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nowego quada. Byt on wykorzystywany do ciggniecia przyczepy ze Smieciami i innych transportéw
z Szafasisk na Wtosienice. Quad z powodzeniem zastgpit samochdéd terenowy, a co za tym idzie
obnizyt koszta transportu.

Juz po sezonie zostat zrealizowany zakup 200 sztuk nowych tropikéw do wykorzystywanego od lat
na obozowisku modelu namiotu. Promieniowanie UV oraz gradobicia powodujg koniecznosé
wymiany ok. 30 tropikéw rocznie.

Polana RogozZniczanska

W 2023 roku jak w latach poprzednich opiekunem bazy byfa Kol. Ewa Libera. Tabor dziafat
w terminie 23. czerwca do 24. wrzesnia.

W ramach inwestycji PZA w infrastrukture bazy, zostato wymienione deskowanie 2 podestéw
i dokonane inne pomniejsze naprawy.

Polana Rogozniczanska byta bazg dla wielu obozéw klubowych, kurséw TJ oraz prywatnej
dziatalnosci taternickiej i turystycznej. Srednie dzienne obtozenie przy 50 miejscach noclegowych
wyniosto za sezon 2023 40%. Dla poréwnania: w roku 2022 obfozenie wykorzystanie miejsc
noclegowych wyniosto 42%. Bilans Polany Rogozniczanskiej jest ujemny. Poza kosztami
funkcjonowania i inwestycji, wptyw na to majg wysokie koszty za dzierzawe terenu obozowiska od
TPN.

Akcja ,,Junior” i ,Senior” oraz akcja ,Zima”

W sezonie letnim, zaréwno na obozowiskach, jak i w Betlejemce, prowadzone byly akcje
.Klubowicz”, ,Junior” i ,Senior”. Natomiast dzieki akcji ,Zima” - kazdy nocleg dla klubowiczéw,
klubow zrzeszonych w PZA, w Starym Schronisku w Morskim Oku w okresie od 1. lutego do 31.
marca 2024 byt dofinansowywany przez PZA kwotg 10 zt. Dodatkowo — dzieki uprzejmosci Pani
Marii tapinskiej — wyjSciowa cena noclegu byta obnizona o kolejne 10 zt. Finalnie klubowicze
zamiast 70 zt ptacili 50 zt za noc. W ten sposdb PZA dofinansowato fgcznie 497 noclegéw.

Dziatania dostepowe w TPN

Sprawami udostepniania obszaréw do wspinania na terenie TPN zajmuje sie¢ powotana do tych
zadan Komisja Ochrony Przyrody i Dostepu do Rejonéw Wspinaczkowych (KOPIDRW). Podobnie
udostepnianiem jaskin dla grototazow zajmuje sie¢ Komisja Taternictwa Jaskiniowego (KTJ).
Cztonkowie KT PZA, wspodlnie z KOPIDRW i KTJ byli aktywni we wszystkich dziataniach

dostepowych.
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ISW ,Nasze Skaty” oraz dziatania Komisji Ochrony Przyrody
i Dostepu do Rejonow Wspinaczkowych

Inicjatywa Srodowisk Wspinaczkowych ,Nasze Skaly” powstata w maju 2008 r. Prowadzi
dziatalnos¢ wspdinie z Komisjg Ochrony Przyrody i Dostepu do Rejonéw Wspinaczkowych,
zwlaszcza w sprawach ,dostepowych”. Jest to podyktowane racjonalnoscig dziatania, m.in.
zbieznymi celami i obecnoscig w obu podmiotach tych samych oséb. W zwigzku z powyZszym
sprawozdanie z dziatalnosci dotyczy obu agend Zwiazku.

ISW ,Nasze Skaly” jest organizacja wystepujaca w imieniu wspinaczy skalnych, zaréwno
zrzeszonych w klubach PZA, jak i niezrzeszonych. Zostata utworzona w formie swoistego
konsorcjum przez kilka podmiotéw: Polski Zwigzek Alpinizmu, Fundacje Wspierania Alpinizmu
Polskiego im. Jerzego Kukuczki, Wydawnictwo Géry, Magazyn Gorski, portal wspinanie.pl.
W pierwszym roku dziatalnosci ISW ,Nasze Skaty” formalnie umocowana byla w Fundacji
Kukuczki, a od jesieni 2009 r. jest w strukturach Polskiego Zwigzku Alpinizmu, wspétpracujgc $cisle
ze wszystkimi agendami Zarzadu Zwigzku. Dzieki wypracowanym przez Nasze Skaty i Komisje
Ochrony Przyrody i Dostepu do Rejonéw Wspinaczkowych dobrym praktykom i relacjom
z instytucjami i podmiotami zajmujgcymi sie ochrong przyrody w Polsce, wspieramy inne komisje
zwigzkowe, np. Komisje Wspinaczki Skalnej, Komisje Taternictwa Jaskiniowego, Komisje Szkolenia
Wspinaczki  Skalnej i Wysokogdrskiej, Komisje Kanioningowg i Komisje Tatrzanska.
Wspotpracujemy takze z wieloma klubami PZA.

Praca w Naszych Skatach oparta jest gtéwnie na wolontariacie wielu oséb, w tym koordynatoréw
regionalnych, a takze oséb zajmujgcych sie Scisle wybranymi zagadnieniami, np. prawnymi,
graficznymi, medialnymi, itp.

Nasze Skaty prowadzg strone internetowa (www.naszeskaly.pl) — obecnie, od diuzszego czasu, jest
ona nieczynna z kilku powodoéw, m.in. przebudowy (zmiany zasobdw), oraz prowadzenia profilu na
portalu spotecznosciowym facebook, ktory jest gtéwnym zrédtem informacji o Naszych Skatach.
Tym niemniej, wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom grupy wspinaczy przywigzanych do tradycji,
w miare mozliwosci przywrdcimy istnienie ,tradycyjnej” strony www. KOPiDdRW korzysta ze strony
PZA (www.pza.org.pl) i portalu Naszych Skat. Wspdtpracujemy na biezgco z wigkszoscig serwiséw
wspinaczkowych.

Gtéwna dziatalnoéé ISW ,Nasze Skaty” i KOPiIDdRW, to negocjacje z organami ochrony przyrody
(Regionalnymi Dyrekcjami Ochrony Srodowiska, Dyrekcjami Parkéw Krajobrazowych, Dyrekcjami
Parkéw Narodowych, Nadlesnictwami), prywatnymi wtascicielami, oraz wladzami samorzgdowymi -
gospodarzami badz zarzagdcami terendéw na ktérych znajdujg sie rejony wspinaczkowe, gtéwnie
w Sudetach, na Slasku, Podkarpaciu, rejonie $wietokrzyskim i w Matopolsce, w sprawach
udostepnienia do wspinania obszaréw skalnych.

Przedstawiciele Naszych Skat uczestniczg regularnie w sympozjach i konferencjach poswieconych
terenom skalnym, gdzie prezentujemy stanowisko Polskiego Zwigzku Alpinizmu w kwestiach
zwigzanych z ochrong przyrody rejonéw dziatania wspinaczy; jesteSmy zapraszani na posiedzenia
Rad Ochrony Przyrody i spotkania dotyczace rejonéw chronionych.


http://www.naszeskaly.pl
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Cztonek Rady Naszych Skat i Komisji Ochrony Przyrody i Dostepu do Rejonéw Wspinaczkowych
wchodzi w sktad Rady Naukowej Tatrzanskiego Parku Narodowego, a wolontariusz
i wspotpracownik Naszych Skat jest cztonkiem Regionalnej Rady Ochrony Przyrody w Kielcach.
Przedstawiciel Naszych Skat na mocy decyzji Dyrektora Regionalnej Dyrekgji laséw Panstwowych
w Katowicach zostat powotany do Zespotu Lokalnej Wspodtpracy. Bierzemy udziat w konsultacjach
dotyczacych obszarow chronionych — parkéw narodowych, krajobrazowych, obszaréw Natura 2000
i rezerwatow przyrody. Godnym podkreslenia jest fakt zrozumienia wzajemnych potrzeb i dobrej
wspotpracy z organami ochrony przyrody.

Wazng czescig prac sg dziatania interwencyjne, w tym likwidacja zagrozen (niebezpieczne bloki
skalne, wymiana niepewnych ringéw, gniazda os i szerszeni), ale i np. pomoc prawna dla
wiascicieli skat, ktérzy zezwalajg na wspinaczke na swoich terenach.

Regularnie badamy nieniszczaco punkty asekuracyjne — mineto ponad dwadziescia lat od
wklejania pierwszych ringéw i z kazdym rokiem coraz wiecej punktéw asekuracyjnych wymaga
sprawdzenia i ewentualnej wymiany badz wzmocnienia; nietypowe zimy powodujg zwiekszong
erozje, co dla zapewnienia bezpieczenstwa wymusza kontrolowane usunigcia blokéw skalnych.
Innym rodzajem prac interwencyjnych jest ochrona drég tradycyjnych (do pokonywania
z asekuracja wlasng) — wymaga to czesto przesuniecia asekuracji na drogach sasiednich, usunigcia
inwazyjnej roslinnosci i niestabilnych fragmentéw skat.

W Tatrach, zgodnie z zapisami Porozumienia Tatrzanskiego, pomagamy w zaktadaniu statych
punktéw zjazdowych zwiekszajgcych bezpieczenstwo zespotéw konczgcych wspinaczke oraz
ubezpieczamy standardy szkoleniowe.

Nasze Skaty oraz KOPIDARW zajmujg sie redystrybucja wsréd ekiperow PZA  punktow
asekuracyjnych oraz koordynacjg dziatar ekiperskich na terenie skat Polski. Dzieki takiemu
podejsciu jesteSmy w stanie zadbac o racjonalnos$¢ prowadzonych prac.

Organizujemy kursy ekiperskie na zasadach ,non profit”. Wcigz wielu wspinaczy chce uzyskac
uprawnienia ekiperskie. W minionym sezonie, kurs odbyt sie w kutowcu i dziatat m.in. Kocim tbie.
Naszym zdaniem ciezar dziatarr ekiperskich musi przesunac¢ sie z udostepnienia nowych rejonéw
na prace konserwacyjne i wymiane starych punktéw asekuracyjnych, w rejonach w ktérych
pierwsze ringi pojawity sie kilkanascie lat temu i wczesniej.

Wspdtorganizujemy i wspieramy imprezy wspinaczkowe. Wspotpracujemy z organizacjami
krajowymi, m.in. klubami, stowarzyszeniami, fundacjami m.in. Klubem Przyrodnikéw, Fundacja
"Przyroda i Cztowiek", Fundacja Ekologiczng Wychowanie i Sztuka "Elementarz", Towarzystwem
Mitosnikéw Ziemi Zawiercianskiej, Zwigzkiem Gmin Jurajskich, Projekt Podzamcze, Uniwersytetem
Slaskim, GOPR, TOPR i zagranicznymi organizacjami o podobnych celach dziafania.

Pomagamy Zwigzkowi Gmin Jurajskich w corocznym przeprowadzaniu akcji ,Bezpieczna Jura”
(m.in. ubezpieczanie skat punktami asekuracyjnymi) i ,Czyste Skaty” (likwidacja graffiti na skatach
Jury). Prowadzimy tez wtasne akcje — np. ,Ptaki w Skatach”, chronigce gniazda na drogach
wspinaczkowych, wspieramy sprzatanie rejonéw wspinaczkowych, i inne dziatania.

Wspotpracujemy z naukowcami prowadzgcymi badania w skatach i jaskiniach Wyzyny
Krakowsko-Wieluriskiej z Uniwersytetu Poznariskiego, Uniwersytetu Wroctawskiego, Uniwersytetu
Slaskiego, Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Uniwersytetu Warszawskiego.

Prowadzimy dziatalno$¢ edukacyjng, m.in. na kursach wspinaczkowych (wykfady o wspinaniu na
terenach chronionych), warsztaty ekiperskie dla komisji zwigzkowych, uczestniczymy w festiwalach
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gorskich i przegladach (Ladek Zdréj, Zakopane, Krakow).

Gtoéwne zrodio wptywédw to odpisy z 1,5 % PIT, a takze drobne indywidualne darowizny. Biezace
utrzymanie Inicjatywie zapewnia Polski Zwigzek Alpinizmu.

Dziekujemy wolontariuszom pracujacym na rzecz wszystkich wspinaczy oraz donatorom
wspierajacym nasze dziatania, przede wszystkim Zarzadowi Polskiego Zwiazku Alpinizmu.
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Kanioning

Gtownym celem dziatania Komisji Kanioningu na rok 2023/2024 byto promowanie kanioningu
w Polsce. Majac $wiadomos¢ niszowego charakteru tej dyscypliny, stawiamy na promocje szkolen
zgodnych ze standardem szkoleniowym PZA.

W biezagcym roku zostata podjeta decyzja o jesiennym (2024) naborze na kurs Instruktora
Kanioningu. Szczegdtowe informacje zostang przekazane drogg oficjalng w pierwszej potowie
wrzesnia 2024. Kurs rozpocznie sie zgrupowaniem zagranicznym, w jednym z wybranych rejonéw
kanioningowych, ktérego celem bedzie weryfikacja umiejetnosci kandydatéw. Zakonczenie kursu
planowane jest w drugim kwartale 2026 roku, przed rozpoczeciem sezonu letniego.

Dziatalnos¢é

27-28.05.2023 odbyto sie Szkolenie Centralne — warsztaty z kanioningowych technik linowych
i podstaw poreczowania, przeprowadzone dla oséb zrzeszonych w Polskim Zwigzku Alpinizmu.
Miejsce realizacji: Polska, Jura, Skatki Pazurek pod Olkuszem. Prowadzacy : Aleksander Dobrzanski
Uczestniczyty cztery osoby.

22 lipca 2023 odbyto sie Szkolenie Centralne — warsztaty z autoratownictwa kanioningowego
(techniki linowe), przeprowadzone dla oséb zrzeszonych w Polskim Zwigzku Alpinizmu. Miejsce
realizacji: Polska, Jura, Skatki Pazurek pod Olkuszem. Prowadzacy : Aleksander Dobrzanski.
Uczestniczyto szes$¢ oséb.

Uwagi kohcowe

Komisja zamierza kontynuowac¢ prace zmierzajgce w kierunku popularyzacji kanioningu w Polsce.
Planujemy szersze wykorzystanie w tym celu strony internetowej PZA i konta PZA na Facebooku,
promujac tymi kanatami Szkolenia Centralne organizowane cyklicznie. Dzigkujemy za wsparcie.
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Polski Himalaizm Sportowy

Polski Himalaizm Sportowy dziata juz przeszto trzy lata, w marcu 2024 przeprowadzono naboér
uzupetniajacy do programu. Akcje przeprowadzone w ramach programu w biezgcym okresie
sprawozdawczym:

Pod koniec lutego 2023 odbyt sie ob6éz w Morskim Oku z udziatem stowackich wspinaczy z SH
JAMES. Wspinacze PHS mieli okazje zwigzac sie ling wraz z najlepszymi wspinaczami zza naszej
potudniowej granicy. Posypato sie wiele dobrych przejs¢, cho¢ na diugie oraz trudne drogi nie
byto odpowiednich warunkow.

Na koniec marca 2023 zaplanowany byl obdz wiosenny w Chamonix. Niestety, nie odnidst on
sukcesu — przeszkodg okazaty sie bardzo kiepskie warunki pogodowe — duze opady deszczu oraz
$niegu, pofaczone z gwattownymi wahaniami temperatury. Ze wzgledu na bardzo wysokie
zagrozenie lawinowe w wyzszych partiach goér, oraz brak mozliwosci dziatania na nizszych
wysokosciach (wysoka temperatura) obdz zakonczyt sie przedwczesdnie, a wielu uczestnikow
zrezygnowato z udziatu.

01-18.09.2023 w parku narodowym Ala-Archa (Ana-Ap4ya) w tancuchu Tien-Shan w Kirgistanie,
miata miejsce wyprawa w skfadzie Piotr Rozek, Tomasz Kujawski i Wojciech Mazik. Pomimo
trudnych warunkéw atmosferycznych udato sie zrealizowac kilka celdow:

Uczitel 4560 m n.p.m. — aklimatyzacja

Schwab (5A, VI, 550m) na Beichechkey (4515 m n.p.m.)

Platnikow (5A, 500m) w masywie szczytu Korona (4810 m n.p.m.)

Nikiforenko (5B, V+, A2, 500m) na najwyzszym szczycie Ala Archa — Semenov-Tian-Shansky (4895
m n.p.m)

Barbera (5B, 900 m) na ikonicznej écianie Piku Wolnej Korei (4777 m n.p.m.)

23.09-29.10.2023 odbylo sie zgrupowanie PHS w Rolwaling, Nepal. Wadim Jabtonski i Maciej
Kimel zdobyli szczyt Chobutse (6680 m.n.p.m.) nowa drogg na pétnocno-wschodnim filarze.
Nazwali jg “Just Breathe” i wycenili na M5 VI4 R/X, ma ona 1600 metréw deniwelacji. Droga
zostata pokonana w stylu alpejskim.

01.10-10.11.2023 odbyto sie zgrupowanie w rejonie Manaslu w Nepalu, w sktadzie Maciej
Bedrejczuk, Pawet Karczmarczyk, Piotr Sutowski. Celem byto przejscie nowej drogi, na dziewiczym
szedciotysieczniku, znajdujgcym sie w okolicach o$miotysiecznika Manaslu. Zespot oddat 2 proby
na wczesniej wypatrzonej $cianie, o wystawie pofudniowej, jednak ze wzgledu na zte warunki
w $cianie oraz ogromne ilosci niezwigzanego $niegu, nie udato sie przej$¢ Sciany.

Zaplanowane zgrupowania zagraniczne w Wadi Rum, w Jordanii zostaty odwotane w zwiazku
z wydarzeniami na Bliskim Wschodzie — konsekwencje ataku Hamasu na lzrael i niestabilnej
sytuacji politycznej w regionie.

03-10.12.2023 w Dolinie Kiezmarskiej w Chacie przy Zielonym Plesie odbyto sie miedzynarodowe
zgrupowanie alpinistéw zimowych z Polski, Stfowacji i Stowenii. Byfla to wspdlna akcja PHS i GM.
Celem zgrupowania byfa wymiana doswiadczen, szkolenie, integracja kadry PHS oraz rozruch
przed zimowym sezonem w Tatrach. Z zatozenia zespoty wspinaczkowe byly mieszane,
miedzynarodowe. Kilka dni przed obozem nastgpit duzy opad $niegu, co stanowi zrédto zagrozen
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gtéwnie lawinowych. W fatwym terenie to lawiny, a w pionowym Swiecie — zasypane zaciecia, rysy
czy formacje pofogie. Stopnie, chwyty i miejsca do osadzenia asekuracji, trudniej znalezc.
Wspinanie niejednokrotnie wymaga czyszczenia $niegu ze skaty. Asekuracja w takim terenie jest
bardziej wymagajaca, a sama wspinaczka czesto bywa znacznie trudniejsza niz sugeruje wycena.
Pierwszego dnia Wadim Jabtonski, kierownik PHS, a takze aktywny uczestnik obozu, powitat
zgromadzonych oraz przedstawit za pomocg fototopo, miejsca wystepowania zagrozen
lawinowych oraz rekomendowane linie wspinaczek i zjazdéw. Kazdy uczestnik obozu zostat
zobligowany do wzigcia zestawu ABC lawinowego na wspinaczke.

Cho¢ warunki okazaty sie bardziej przychylne niz wynikato z prognoz, to zachowac¢ ostroznos¢, i nie
podejmowano nieodpowiednich na te warunki trudnych wspinaczek, co zaowocowato duzg iloscia
pokonanych drég (blisko 100 ukoriczonych drég).

Wytyczono réwniez kilka nowych drég i wariantdéw, zarobwno w masywie Matego Kiezmarskiego
Szczytu, jak Matego Durnego Szczytu. Padly tez najprawdopodobniej pierwsze zimowe przejscia.
Ponadto podczas obozu odbyt sie szereg szkolen, warsztatéw i prezentacji:

Szkolenie medyczne

Szkolenie z biwakowania w $cianie

Wykfad dotyczgcy czytania warunkéw pogodowych, na podstawie zmieniajgcych sie okolicznosci
i samych prognoz

Prezentacja ze wspinaczki na Chobutse.

7.02.2024 Maciej Kimel i Michat Krél wylecieli do Pakistanu z zamiarem dokonania pierwszego
zimowego przejscia drogi British Route (VI, 5.10, A2, 1100 m) na potudniowej $cianie Trango
Nameless Tower w Karakorum. Byta to ich druga proba. W 2022 roku wyjgtkowo trudne warunki
pogodowe uniemozliwity osiggniecie celu. W tym roku skrajnie nieodpowiedzialne dziatanie
lokalnej agencji zmusito zawodnikéw do odwrotu. Po zatamaniu pogody, huraganowy wiatr
zniszczyt im mese pozostawiajgc wspinaczy bez namiotéw oraz zywnosci, jak réwniez bez pomocy
pracownikow agencji. W tej sytuacji postanowili wiec zakonczy¢ akcje.

Na przetomie lutego i marca 2024 Pawet Hatdas i Marcin Tomaszewski wyjechali na Alaske, gdzie
po dziesieciodniowej wspinaczce w stylu ,zimowego big wall” powstata droga ,Zimne wojny”
w masywie Mooses Tooth. Dtugo$é drogi to 19 wyciggdw, 980 m (730 m A3, M5, 250 m snow/firn
60-70 st.).
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