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Podsumowanie

Niniejsza strategia przedstawia priorytetowe dziatania Polskiego Zwiazku Alpinizmu
majgce na celu rozwdj sportéw wspinaczkowych i alpinistycznych w Polsce. Dokument
koncentruje sie na inwestycjach w infrastrukture oraz programach szkoleniowych, ktére sg
niezbedne do osiagniecia dfugofalowych celéw zwiazku. Inwestycje te maja ogromne
znaczenie dla dziatalnosci PZA, systemu szkolenia sportowcdw, wsparcia zawodnikow i
upowszechniania sportéw. W dalszej czesci dokumentu zamieszczone zostaty szersze opisy
poszczegdlnych celéw strategii rozwoju, ktorych najwazniejsze aspekty zostaty streszczone
ponizej.

Inwestycje strategiczne rozbudowujg infrastrukture wspinaczkowg w Polsce, ktérych
realizacja jest bardzo pozadana przez Zwigzek, to wybudowanie centréw wspinaczkowych w
Krakowie i Ladku Zdroju. Szczegdlnie pozadanym obiektem, jest projekt Sciany
wspinaczkowej przy AWF Krakéw, ktéra spetniataby szczegétowe wymogi PZA
pozwalajgce na szkolenie zawodnikéw i Kadry Narodowej, przeprowadzanie zawodéw rangi
Mistrzostw Polski, Akademickich Mistrzostw Polski, Finatu OOM, Pucharu Polski, Finatu
imprez komercyjnych, czy zawoddéw dla dzieci, a zarazem spetniataby funkcje rekreacyjna
oraz przyczynitaby sie do rozwoju w zakresie szkolnictwa wyzszego poprzez otwarcie nowych
mozliwosci badawczych i naukowych.

Z racji na wstepne etapy realizacji, obiekty te, cho¢ bardzo pozadane, nie sg w stanie
zaspokoi¢ biezacych potrzeb PZA. Inwestycjg, ktéra moze by¢ zrealizowana krétkoterminowo
i spefni¢ pierwsze najwazniejsze interesy PZA w zakresie ciggtego realizowania szkolen
przygotowujacych zawodnikéw do zawoddédw rangi miedzynarodowej, oraz umozliwic¢
prowadzenie szkolen centralnych dzieci i mtfodziezy wg. zalecerr ministerialnych, jest
rozbudowa $cian w COS Zakopane.

Dazenie PZA do utworzenia obiektéw treningowych dla dziedzin Wspinaczka Lodowa
oraz Sprinty SkiAlp. Obiekty te moglyby zosta¢ utworzone przy COS w ramach
modernizacji i rozwoju. Zawodnicy zdobywajgcy mistrzostwa miedzynarodowe, we
wspinaczce lodowej nie posiadaja $ciany lodowej do treningdw i nie ma ani jednego takiego
obiektu w kraju. Podobnie brak wyznaczonej przestrzeni na rozstawienie toru do sprintéow
SkiAlp, ktory jest niezbedny sportowcom Kadry Narodowej w przygotowaniach do Igrzysk
zimowych w roku 2026.

Kwoty dotacji na wspinaczke sportowa pozyskiwanych z MSIT, przeznaczane na
wsparcie zawodnikéw kadry we wszystkich grupach wiekowych (od Mtodzikéw po Senioréw),
obejmujace dziatania w zakresie wsparcia szkolen, treningdw i startéow w zawodach i
reprezentacji kraju, przewyzszaja pozyskiwane sumy dotacji otrzymywanych z réznych
programoéw ministerialnych. PZA dazy do zwiekszenia pozyskiwanych kwot.
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Upowszechnianie sportéw wspinaczkowych, jest kluczowym elementem strategii
rozwoju wspinaczki sportowej i Sciezki pozyskiwania wartosciowych zawodnikéw do Kadry
Narodowej. Aby moéc zrealizowad te cele, niezbedne jest poszerzenie skali projektéw
prowadzonych przez PZA, dofgczenie do nich kolejnych komponentéw i pozyskanie
wigkszych $rodkéw w ramach dofinansowan z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej — dla
sportu powszechnego i szkolenia juniorow.

W ramach upowszechniania sportu oraz poszerzania mozliwosci rywalizacji sportowej,
Zwigzek dazy do umozliwienia startu w Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Miodziezy wigkszej
liczbie zawodnikéw niz zatozona przez Departament Sportéow Wyczynowych.

Duzg mozliwoscia dla rozwoju Zwigzku, zarédwno cztonkdw, jak i kadry narodowej w
narciarstwie wysokogérskim, bytaby mozliwos$é przeprowadzenia remontu i rozbudowy
Centralnego Osrodka Szkolenia PZA tzw. “Betlejemki”na Hali Gasienicowe] w
Tatrach. Jednak brak regulacji odnosnie stanu prawnego osrodka po stronie PZA oraz
umiejscowienie na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego, naktada pewne ograniczenia w
zakresie mozliwosci rozbudowy obiektu. Celem Zwigzku podjecie rozméw majacych na celu
ustalenie mozliwosci PZA w tym zakresie.
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Inwestycje Strategiczne

1. Rozbudowa Scian w COS Zakopane

Centralny Osrodek Sportu (COS) odgrywa znaczaca role w ksztattowaniu polskiego sportu na
najwyzszym poziomie. Jako instytucja wyspecjalizowana w szkoleniu kadry olimpijskiej i
narodowej, COS obejmuje swoim dziataniem zaréwno doswiadczonych zawodnikéw, jak i
obiecujacych junioréw.

Podstawowym celem COS jest zapewnienie kompleksowego wsparcia dla polskich zwigzkow
sportowych i innych organizacji dziatajgcych w obszarze kultury fizycznej. Obejmuje to
przede wszystkim stworzenie doskonatych warunkéw do przygotowywania kadry narodowe;
do udziatu w najwazniejszych wydarzeniach sportowych na arenie miedzynarodowej, takich
jak igrzyska olimpijskie i paraolimpijskie, mistrzostwa Europy oraz mistrzostwa $wiata.

COS Zakopane dysponuje réwniez $ciang wspinaczkowa, znajdujaca w hali
wielofunkcyjnej. Dziesieciometrowa $ciana usytuowana jest na $cianie szczytowej w
hali. Jednak jest ona niewystarczajgca do kompleksowego treningu polskich
wspinaczy, przygotowujacych sie do mistrzostw i igrzysk we wspinaczce. Po analizie
zapotrzebowania na obiekty treningowe, przedstawiamy konieczne zmiany, do
wprowadzenia w osrodku, aby moégt on w pefni stuzyé zawodnikom, zaréwno do
treningdw przygotowujacych do zawodéw rangi miedzynarodowej, jak i do
przeprowadzania takich zawodéw.

Dazenia Polskiego Zwigzku Alpinizmu (wg. wagi)

[. 15 metrowa $cianka wspinaczkowa na czas wraz z wyposazeniem, spetniajaca
wymogi miedzynarodowej federacji - IFSC WALL REQUIREMENTS'.

ll.  Scianka do treningu — ‘spraywall’ o szerokosci 6,5 metra i wysokosci 4,5m (4,9m z

materacem) wyposazona w odpowiednie chwyty, struktury i laminaty z listy
oficjalnego sprzetu miedzynarodowej federacji - IFSC OFFICIAL SPORT
EQUIPMENT 2.

lll.  Scianka boulderowa do treningu zgodna z wymogami miedzynarodowej federacji -
IFSC WALL REQUIREMENTS .

IV.  Zaprojektowanie $cianek wspinaczkowych na czas i bouldering w sposéb
umozliwiajgcy organizacje zawoddw najwyzszej rangi.

Szczegdtowy opis zapotrzebowania:

! https://www.ifsc-climbing.org/images/Website/Wall_Requirements_2024.pdf
2 https://www.ifsc-climbing.org/index.php/2-uncategorised/79-manufacturers
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|.  Scianka do wspinaczki na Czas

Minimalne wymogi:

a.

b.

Temperatura otoczenia zapewniajgca komfortowe warunki treningowe

15 metrowa $cianka wspinaczkowa na czas spetniajagca wymogi miedzynarodowe;j
federacji - IFSC WALL REQUIREMENTS.

4 x urzadzenia do asekuracji z listy oficjalnego sprzetu IFSC

System pomiaru czasu z listy oficjalnego sprzetu IFSC oraz dodatkowe state
okablowanie zamontowane wewnatrz konstrukgji (kable do platform startowych
oraz wyfgcznikow, jak réwniez lampek i wyswietlaczy.

Zapewnienie dostepu do punktéw asekuracyjnych, celem wykonywania czynnosci
technicznych.

Zapewnienie zwyzki, celem przykrecenia i serwisu chwytéw oraz systemu pomiaru
czasu.

Dodatkowo, na potrzeby spetniania warunkéw organizacji imprez najwyzszej rangi:

Scianka usytuowana na podescie o wysokosci min. 80cm wyposazonym w schodly.
Oswietlenie wg. wytycznych IFSC

Strefa przedstartowa zlokalizowana tuz obok $cianki, spetniajgca wymogi IFSC.
Belka do montazu specjalistycznego oswietlenia. Oswietlenie wg. wytycznych IFSC

Przestrzenn przed $ciankg na czas, umozliwiajgca pomieszczenie minimum 2000
publicznosci, spetniajaca wymogi IFSC (przestrzen dla sedzidw, treneréw i obstugi).
Dla spetnienia tego warunku niezbedne jest zakrycie toru lodowego i demontaz
bandy w strefie $cianek.

Zapewnienie widocznosci catej $cianki na czas dla wszystkich widzéw, szczegodlnie
w strefie otworu w podwieszanym suficie.

Zapewnienie temperatury 18°C dla publicznosci, podczas trwania zawoddw.

Powierzchnia $cianki moze mie¢ elementy nie spetniajgce funkcji wspinaczkowej,
jedynie estetyczna.
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ll. Scianka do treningu - ‘SprayWall’

Minimalne wymogi:

a.

b.

Temperatura otoczenia zapewniajgca komfortowe warunki treningowe.
Scianka o szerokosci 6,5 metra i wysokosci 4,5m (4,9m z materacem).

Profile o przewieszeniu w granicach 40°-50°, badz z mozliwoscig mechanicznej
regulacji.

Wyposazenie w odpowiednie chwyty, struktury i laminaty z listy oficjalnego sprzetu
miedzynarodowej federacji —IESC OFFICIAL SPORT EQUIPMENT.

Umiejscowienie w miejscu niezaleznym od innych dyscyplin np. budynek gtéwny
COS, czy naroznik hali lodowej obok $cianki do wspinaczki na czas.

Dodatkowo na potrzeby spetniania warunkéw organizacji imprez najwyzszej rangi:

a.

Scianka moze by¢ wykorzystana jako $cianka do rozgrzewki, na potrzeby
przeprowadzenia zawodow najwyzszej rangi.

Najlepsza lokalizacjg dla $cianki treningowej SprayWall z uwagi na organizacje
imprez najwyzszej rangi, jest budynek gtowny COS.

[ll. Scianka ‘boulderowa’

Minimalne wymogi:

a.

Scianka o szerokosci 35 metréw i wysokosci 4,5m (4,9m wraz z materacem)

spetniajgca wymagania -_IESC WALL REQUIREMENTS.

Scianka musi pomiesci¢ 10 niezaleznych probleméw boulderowych i by¢
zaprojektowana zgodnie z obowigzujgcymi  trendami -  zréznicowane
przewieszenie. Jej profil musi zosta¢ zaakceptowany przez Routsettera z
miedzynarodowymi uprawnieniami IFSC.

Scianka musi by¢ wyposazona w materace zaprojektowane w sposéb
umozliwiajacy ich tatwy i szybki montaz oraz demontaz, wraz z miejscem do ich
przechowywania w otoczeniu $cianki. Materac powinien by¢ zaprojektowany wg.
odpowiedniej normy, z zastrzezeniem iz wysieg materaca powinien zostac
poszerzony w stosunku do normy o ok. 50 cm zaleznie od strefy upadku.


https://www.ifsc-climbing.org/index.php/2-uncategorised/79-manufacturers
https://www.ifsc-climbing.org/images/Website/Wall_Requirements_2024.pdf
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d. Temperatura otoczenia zapewniajgca komfortowe warunki treningowe.

e. Wyposazona w chwyty, struktury i laminaty z katalogu oficjalnego sprzetu IFSC,
wraz z odpowiednimi $rubami i wkretami.

f. Wyposazenie Sciany w system pomiaru czasu (zegary do odliczania czasu).

g. Potrzebne pomieszczenie do przechowywania chwytéw oraz ich mycia, wraz z
regatami, pojemnikami i wozkiem.

h. Sprzet do montazu i demontazu chwytéw — zakretarki i wkretarki x2, klucze,
drabiny, szlifierka katowa, inne narzedzia, koncowki do wkretarek, worki na
narzedzia, tulejki do wkrecania chwytéw.

Dodatkowo na potrzeby spetfniania warunkéw organizacji imprez najwyzszej rangi:

a. Usytuowanie na podescie o wysokosci minimum 80 cm.

b. Scianka do rozgrzewki wedtug wytycznych IFSC (§cianka SprayWall moze by¢ uzyta
jako $cianka do rozgrzewki).

c. Kurtyna zapewniajgca poufno$é podczas przygotowywania zawoddw.
d. Strefa przedstartowa zlokalizowana tuz obok $cianki, spetniajgca wymogi IFSC.
e. Belka do montazu specjalistycznego oswietlenia. Oswietlenie wg. wytycznych IFSC

f. Przestrzen przed $cianka boulderowg umozliwiajgca pomieszczenie minimum 2000
publicznosci, spetniajgca wymogi IFSC (przestrzen dla sedzidw, treneréw i obstugi).
Dla spetnienia tego warunku niezbedne jest zakrycie toru lodowego i demontaz
bandy w strefie $cianek.

g. Zapewnienie temperatury 18°C dla publicznosci podczas trwania zawoddw.
h. Scianka zabudowana od géry, z mozliwoscig wejscia.

i. Powierzchnia $cianki moze mie¢ elementy nie spetniajgce funkcji wspinaczkowej,
jedynie estetyczna.

j.  Scianka musi by¢ zaprojektowana w sposéb umozliwiajacy korzystanie w dwéch
konfiguracjach — z podestem i bez podestu. W tym celu, caty profil $cianki musi
zaczynac sie od 80 cm pionowej czesci.

k. Na Sciance musi zosta¢ zaznaczona linia ograniczajgca wysoko$¢ krecenia chwytow
w dwdch konfiguracjach (treningowej i pod zawodly).
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l. Na czas organizacji zawoddw muszg by¢ przewidziane trzy strefy przedstartowe,
kazda z nich musi spetia¢ wymogi IFSC:

1. Strefa izolacji w budynku gtéwnym COS, z dostepem do istniejacej Scianki
wspinaczkowej, doposazonej w elementy o przewieszeniu ok.40° -
mieszczgca ok. 150 oséb

2. Strefa tranzytowa w budynku Hali Lodowej — mieszczagca ok. 40 oséb.

3. Strefa przedstartowa, zlokalizowana pomiedzy $ciankg boulderows, a
$cianka do wspinaczki na czas, odgrodzona od $cianki boulder i publiki, o
powierzchni okoto 60 m? — mieszczaca ok. 20 oséb.
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2. Projekt budowy centrum wspinaczkowego na AWF Krakow

Liczna infrastruktura sportowa w Polsce, umozliwiajgca trenowanie réznych dziedzin
sportu, nie pokrywa zapotrzebowania zawodnikéw sportow wspinaczkowych na
obiekty treningowe. Brak jest osrodkow miejskich i zwigzkowych dla tego sportu. W
Polsce nie ma tez jednego centrum wspinaczkowego, umozliwiajacego
przygotowania zawodnikdédw sportow wspinaczkowych w petnej krasie tj. do
zawodow w  boulderach, w prowadzeniu i we wspinaniu na czas. Osrodek taki
powinien spetnia¢ wymogi federacji sportowych wyznaczajgcych standardy Pucharu
Swiata oraz umozliwia¢ przeprowadzanie zawodéw rangi Mistrzostw Polski,
Akademickich Mistrzostw Polski, Finatu OOM, Pucharu Polski, Finatu imprez
komercyjnych, czy zawoddéw dla dzieci.

Szkolenie zawodnikéw osiggajacych sukcesy miedzynarodowe oraz przeprowadzanie
zawoddw wyfaniajgcych zawodnikéw Kadry Narodowej, wolne musi by¢ od zaleznosci od
os$rodkéw komercyjnych, co w obecnym stanie rzeczy ma miejsce. Problem ten, znany od
dawna, obecnie ma szanse na rozwigzanie. Dzieki inicjatywie Rafata Nowaka, ktory wyszedt z
oddolng inicjatywa wybudowania w Krakowie obiektu wspinaczkowego.

Pomyst ten zostat zaakceptowany przez wiadze AWF Krakéw i zyskat przychylno$¢ rektora
prof. dr hab. Andrzeja Klimka. Obiekt ten ma znalez¢ sie na dziatce, na terenie uczelni, a
gtéwnym inwestorem ma zostaé AWF Krakéw. Finansowanie ze srodkéw Ministerstwa Sportu
lubi Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, przyczynitoby sie w tym przypadku nie tylko do rozwoju
Uczelni i otwarlo nowe mozliwosci naukowe, ale réwniez wspomogtoby Polski Zwigzek
Alpinizmu w upowszechnianiu sportu i rozwoju wspinaczki zawodowej oraz stworzytoby
miejsce do wszechstronnego treningu zawodnikéw Kadry Narodowe;.

Obecnie trwajg rozmowy pomiedzy PZA, klubem sportowym Korona 1919, a AWF w celu
osiggniecia porozumienia, we wspdlnym dazeniu do realizacji i sfinalizowania tej inwestycji.

Zapotrzebowanie i oczekiwania Polskiego Zwigzku Alpinizmu wzgledem przysztego obiektu:

1. Prowadzenie ciagtych i specjalistycznych treningéw dla najlepszych zawodnikéow, bez
ponoszenia wysokich kosztéw zwigzanych z wynajmowaniem komercyjnych $cian i
obiektéw na treningi zawodnicze. W tym celu, obiekt musi by¢ wyposazony w:

o CompWall Speed - Petnowymiarowy standard IFSC wraz z dodatkowa linig z
drewnianych szczebli oraz linig wyposazong w chwyty z dynamometrami.
Oprogramowanie monitorujgce, z mozliwoscig ciggtego nagrywania i odtwarzania
biegéw. Dwa komplety wyciggarek, dwa systemy pomiaru czasu. Zapasowe chwyty na
dwie linie.

o CompWall Boulderowy. 30 metrowa scianka o wysokosci 4,5 metréw zaprojektowana
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zgodnie z wytycznymi IFSC pod organizacje Pucharu Swiata wyposazona w chwyty
wspinaczkowe z najnowszego katalogu homologowanych chwytéw IFSC. Przestrzen
dedykowana pod treningi wyczynowe. Ciggly zestaw 10 boulderéw o specyfice
zawodniczej, zmienianych cyklicznie co 2 tygodnie, komponowanych przez routsetteréow
z uprawnieniami PZA. W wersji z CompWall boulder zewnetrznym, sezonowo zestawy
moga znajdowac sie na zewnatrz. Przestrzen wytgczona z uzytku komercyjnego, stuzaca
jedynie do treningéw zawodniczych.

SprayWall - $cianka o powierzchni ok. 50 metréw kwadratowych zapetniona gesto
chwytami. Ukfad chwytéw zmieniany co 3 miesigce.

CompWall LEAD - $cianka do wspinaczki na trudnos¢ o wysokosci minimum 15m, i
szerokosci  12m, spetniajgca wymogi IFSC, wyposazona w zestaw chwytéow z
najnowszego katalogu homologowanych chwytéw IFSC. Ciagly zestaw minimum 8 drég
wspinaczkowymi o trudnosciach technicznych od 7c do 8c+ przygotowanych przez
licencjonowanych konstruktoréw drég oraz zmienianych w cyklu co najmniej 3
miesiecznym. W wersji z CoampWall LEAD zewnetrznym, sezonowo zestawy moga
znajdowac sie na zewnatrz. Przestrzen wytgczona z uzytku komercyjnego, stuzaca jedynie
do treningdw zawodniczych.

Strefa przyrzadow specyficznych — campus z systemem odcigzajacym, drazki, pegboard,
chwytotablica z dynamometrem i oprogramowaniem monitorujgcym, klatka do
wieszania przyrzadow, Kilter board.

Uzupetnianie zestawéw chwytéw w nowe sety, raz do roku, o wartosci min 100 000 zt.
Wymiana chwytéw na scianie do prowadzenia na czas, w cyklach rocznych.

Wymagane przeglady wyciggarek raz do roku.

Przestrzen do rozgrzewki.

Pierwszenstwo uzytkowania ww. obiektéw dla cztonkéw Kadry Narodowej oraz
treningéw Klubdéw wspinaczki sportowe;.

Przestrzen udostepniana réwniez warunkowo studentom i na potrzeby komercyjne.

Zatrudnienie szefa routsetteréw odpowiedzialnego za ww. standardy

Niezalezna i ekonomiczna organizacja imprez sportowych réznej rangi.

o Mozliwosé przeprowadzania imprez sportowych bez ponoszenia kosztéw catkowitego
wyfgczenia obiektu z uzytkowania, jak w przypadku korzystania z obiektow
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komercyjnych oraz ograniczonego desettingu i resettingu (odkrecania i przykrecania
drog i boulderéw komercyjnych), przy uzyciu scianek CompWall.

Osiagniecie standard Pucharu Swiata, poprzez wkomponowanie $cianek CompWall w
sposéb umozliwiajgcy przeprowadzenie zawoddéw wspinaczkowych, rangi Pucharu
Swiata (standardy IFSC) np.:

m Zaaranzowanie widowni na minimum 2000 oséb, mozliwe do osiggniecia
poprzez wkomponowanie $cianki w elewacje budynku.

m  Salon VIP mieszczacy minimum 150 oséb.

Wkomponowanie $cianek CompWall w sposéb umozliwiajagcy przeprowadzenie
zawodow wspinaczkowych rangi Mistrzostw Polski, Akademickich Mistrzostw Polski,
Finatu OOM, Pucharu Polski, Finatu imprez komercyjnych, zawodéw dla dzieci.

m Zaaranzowanie widowni na mozliwie jak najwiecej oséb.
m Niezbedne zaplecze, wraz ze $ciang do rozgrzewki.

Zatrudnienie lub otrzymanie wsparcia jednostki, czy zespotu zajmujgcych sie
pozyskiwaniem $rodkéw na organizacje eventéw (granty, sponsorzy) oraz ich
organizacja po stronie obiektu.

Stworzenie cennika wynajmu przestrzeni pod zawody wraz ze szczegdtowg oferta.
Zatrudnienie obstugi technicznej obiektu, przeszkolonej do pracy na wysokosci.
Wyposazenie obiektu w podnos$nik mechaniczny.

Wyposazenie obiektu w niezbedne podstawowe wyposazenie, do przeprowadzenia
wydarzen sportowych (nagtosnienie, oswietlenie, stoly i krzesta, itp.)

3. Zaspakajanie potrzeb studentéw i mieszkancow celem generowania przychodéw.

o

Przestrzen do wspinaczki z ling, dla oséb na poziomach zaawansowania, o
powierzchni  1500m? (pow. podfogi) z zapewniona regularng rotacja drog
wspinaczkowych.

Przestrzern do wspinaczki — bouldering na wszystkich poziomach zaawansowania o
powierzchni 500m? (pow. podtogi) z zapewniona regularng rotacja boulderdw.

Przestrzeri do wspinaczki dla dzieci w réznym wieku, o powierzchni 500m? (pow.
podtogi), oddzielona z regularna rotacja uktadu chwytéw.
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o Przestrzen do rozgrzewki i ¢wiczen ogdlnorozwojowych (mata sitownia).
o Kawiarnia wraz z zapleczem kuchennym i obstuga, bez rzemieslniczej piekarni.
o Czes¢ wspinaczkowa potgczona z ogrodem/parkiem.
o Zatrudnienie odpowiedniej kadry instruktoréw i routsetteréw.
o Zatrudnienie obstugi technicznej i porzgdkowe;j.
o Zatrudnienie dyrektora i managera obiektu.

4. Dodatkowe korzysci wynikajgce ze osiggniecia porozumienia wspotpracy Polskiego
Zwigzku Alpinizmu z AWF Krakow.

o

Mozliwo$¢ prowadzenia prac badawczych i naukowych w oparciu o obserwacje
prowadzone w obiekcie.

Wypracowanie standardu PZA dla Scianek wspinaczkowych w kraju, na wzér
standardéw wypracowanych w innych krajach?

wszechstronne szkolenia wspinaczkowe
utworzenie klasy sportowe;j

rozwdj specjalizacji naukowe] Wspinaczka Sportowa oraz utworzenie Zaktadu
Wspinaczki Sportowej na AWF

wspinaczka oséb z niepetnosprawnoscia OzN (paraclimbing)

szkolenia specjalistyczne — kurs instruktora sportu, kurs trenerski, kursy doszkalajace i
unifikacje

prace naukowe

kursy routsetterskie

uczestniczenie w programach spotecznych
kursy sedziowskie

akty prawne wspinaczki sportowej (przepisy, porozumienia, regulaminy)

system informatyczny do obstugi zawodéw

* htps:

//www.nicas.co.uk/


https://www.nicas.co.uk/

Polski
Zwiazek
Alpinizmu

3. Budowa zewnetrznej $cianki lodowej COS Zakopane

Konieczna zdaje sie rowniez budowa zewnetrznej scianki lodowej w COS Zakopane,
ktére to, jako osrodek sportow zimowych, powinno posiadac réznorodne obiekty
zarbwno na potrzeby treningu Kadry Narodowej, jak i popularyzacji sportow.
Obiekty do wspinaczki lodowej na czas i w prowadzeniu, nie zostaly nigdy
uwzglednione przy rozbudowie i unowoczesnianiu Centralnego Osrodka
Szkoleniowego.

Polscy zawodnicy we wspinaczce lodowej odnoszg sukcesy na arenie $wiatowej (Olga Kosek
- wielokrotna finalistka edycji Pucharéw Swiata, srebrna medalistka klasyfikacji generalnej
Pucharu Swiata, brgzowa medalistka Mistrzostw Europy; Jan Mondzelewski - wielokrotny
finalista edycji Pucharéw Swiata, 10. miejsce Mistrzostw Swiata; Daniel Kokoszka - vice mistrz
$wiata w Mistrzostwach Swiata Junioréw kat. U20), pomimo braku obiektu treningowego -
Sciany lodowej - podobnego do tych, na ktérych rozgrywane sa mistrzostwa. Podkresli¢
nalezy, ze niektdrzy, zwlaszcza mtodsi zawodnicy, pierwsze zetkniecie ze $ciankg lodowa
majag wtasnie na zawodach.

W Polsce nie ma ani jednego takiego obiektu, cho¢ posiadamy petng Kadre Narodowg we
wspinaczce lodowej na czas, bedacg w czotéwce zawodnikéw swiatowych. Nasi zawodnicy
zmuszeni sg korzystac¢ z o$rodkéw zagranicznych. Wyjazdy takie sg kosztowne i nie pozwalajg
na regularny i systematyczny trening. Zgrupowanie te trwajg jedynie okofo dwdch tygodni w
roku. W poprzednich latach osrodkiem treningowym polskiej kadry narodowej we
wspinaczce lodowej, byto Kirowo w Rosji. Obecnie zawodnicy podczas zgrupowan korzystaja
rowniez z obiektu na wyspie Kish (Iran) w Penguing Snow Park. Lokalizacja ta réwniez moze
generowad przyszte problemy z uzyskaniem wizy dla wyjazdéw na Mistrzostwa Swiata np. w
USA.

Sciany lodowe do treningu catorocznego powinny znajdowac sie w chtodzonych halach, sa
to $ciany z blokéw lodowych czy szalunkowe (Korea, Szwajcaria, USA, Kanada), ktére sg
niezbyt trwate i trudne do odnawiania lub lepione ze $niegu i zmrazane woda, a przez to
tatwiejsze do odbudowy. Mogg one by¢ wykorzystywane przez pare miesiecy.

Celem PZA, jest budowa takiej sSciany czasowo, przy osrodku COS w Zakopanem. Mogtyby
sie tam odbywac treningi naszej kadry narodowej. Obiekt stuzytby réwniez do popularyzacji i
upowszechniania wspinaczki lodowej, czy rozgrywaniu zawodéw miedzynarodowych. Projekt
taki wymaga okreslenia miejsca oraz kompletnego zaprojektowania.
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4. Budowa centrum wspinaczkowego w Ladku Zdroju
1. Koncepcja utworzenia Centralnego Osrodka Wspinaczki Sportowej

Projekt utworzenia w Ladku Zdroju zespofu obiektéw dedykowanych do wyczynowego
trenowania wspinaczki sportowej powstaty, podczas rozméw i dyskusji w trakcie dorocznego
Festiwalu Gorskiego im Andrzeja Zawady w Ladku Zdroju. Grono oséb zwigzanych z Polskim
Zwigzkiem Alpinizmu i Festiwalem Gorskim zaktada, ze Ladek Zdroéj bytby odpowiednim
osrodkiem, dajagcym mozliwo$¢ do trenowania wspinaczki sportowej oraz organizowania
zawodow wspinaczkowych wysokiego szczebla. Argumentami przemawiajgcymi za obraniem
tej lokalizacji i stworzeniem projektu osrodka byty:

1. Przyjazne pomysfowi wtadze miasta Ladek Zdréj
2. Dobry klimat do tego pomysfu w srodowisku wspinaczki sportowej (PZA)
3. Zaangazowanie osob zwigzanych z Festiwalem Gdrskim (TKKF Kompas)

W wyniku tych dyskusji, przygotowano prezentacje dotyczgca koncepcji utworzenia Centrum
Wspinaczki Sportowej w Ladku Zdroju i przedstawiono jg na posiedzeniu Komisji Handlu i
Ustug Rady Miasta Ladek. Koncepcja spotkata sie z pozytywnym przyjeciem i
zarekomendowano przedstawienie jej na posiedzeniu Rady Miasta.

W miedzyczasie przedstawicie Festiwalu Goérskiego oraz Piotr Pustelnik (PZA) spotkali sie w
Urzedzie Miasta Wroctaw, z Cztonkiem Zarzgdu Wojewoddztwa i réwniez przedstawili
koncepcje osrodka wspinaczkowego. W trakcie spotkania zostata ustalona droga
procedowania tego pomystu.

Burmistrz Miasta Ladek Zdréj Roman Kaczmarczyk przedstawit koncepcje na posiedzeniu
Rady Miasta i otrzymat przyzwolenie i przychylno$¢ dla dalszej pracy nad tym pomystem.

Jednoczesnie miasto Ladek i Polski Zwigzek Alpinizmu podpisali porozumienie w sprawie
przekazania Scian wspinaczkowych, bedgcych w posiadaniu PZA do Ladka Zdroju, ze
zobowigzaniem miasta, co do postawienia tych $cian i odpowiedniego zarzadzania nimi, w
taki sposdb, aby stuzyty miejscowej ludnosci oraz, by mozna bylo na nich organizowac
treningi i zajecia dla zawodnikéw, gtéwnie z kadry juniorskiej i mtodziezowej. W zamysle obu
stron byt to pierwszy krok do popularyzacji tej dyscypliny sportu w regionie i
rozpropagowanie lokalizacji wéréd licznych w Polsce Srodowisk wspinaczki sportowe;.

W trakcie Festiwalu Goérskiego w Ladku w 2023 roku zostat podpisany uroczyscie list
intencyjny w sprawie powstania profesjonalnego zespotu obiektéw, do przygotowan
reprezentacyjnych, treningu zawodniczego i popularyzacji wspinaczki sportowej, ktérego
sygnatariuszami byli: Miasto Ladek Zdréj, Zarzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego i Polski
Zwigzek Alpinizmu.
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W nastgpstwie Burmistrz Miasta Ladek Zdré] zlecit, pracowni architektonicznej
wspotpracujacej z miastem, przygotowanie w porozumieniu z PZA koncepcji ,Centralnego
Osrodka Wspinaczki Sportowej” usytuowanego w okolicach dawnego basenu miejskiego w
Ladku.

W miedzyczasie przedstawiciel Festiwalu Gorskiego i Piotr Pustelnik spotkali sie z
wiceministrem sportu Piotrem Borysem i przestawili mu powyzszg koncepcje oraz zaprosili
do Ladka Zdréj w celu zobrazowania szczegdtéw projektu na miejscu. Do spotkania doszto w
lutym tego roku. W spotkaniu uczestniczyly wladze Miasta. W tym czasie zapewnity, ze z
uwagi na to, ze Ladek Zdréj posiada funkcjonujacg farme fotowoltaiczng, dostarczajaca
darmowg energie dla miasta i wszystkich obiektéw w nim, s w stanie zmniejszy¢ do
minimum koszty utrzymania obiektéw. Miasto potwierdzito réwniez, ze jest w stanie
pokrywa¢ koszty utrzymania osrodka samodzielnie. Minister po zapoznaniu sie z wizualizacjg
Osdrodka, ocenit te koncepcje pozytywnie i zaproponowat dalsze tworzenie dokumentagiji
zawierajacej inzynierie finansowa, bardziej szczegdtowy opis funkcjonalny Osrodka
obejmujacy sporty komplementarne i inne ustugi. Prace w tym temacie trwaja.

2. Przekazanie $cian wspinaczkowych PZA, na uzytek gminy Ladek Zdrdj

Na mocy porozumienia z gming Ladek Zdroj, Polski Zwigzek Alpinizmu udostepnit cztery
zewnetrzne $ciany  wspinaczkowe o  konstrukcji  przystosowanej do  szybkiego
montazu/demontazu, tj. $cian wspinaczkowych do boulderingu, do wspinaczki na czas i
wspinaczki na trudno$é. Sciany zostana postawione na terenie nalezacym do gminy Ladek
Zdréj i beda przez nig zarzadzane, PZA natomiast bedzie miato dostep do $cian na czas
realizacji treningéw zawodnikdw Kadry Narodowej, akcji szkoleniowych lub zawodéw
organizowanych przez lub pod egidg PZA. Sciany zostaly przywiezione z Kielc, gdzie byty
dotychczas przechowywane i obecnie trwajg prace nad projektem technicznym obiektu. W
chwili obecnej zamiarem wtadz Miasta jest postawienie Scian Zwigzku mozliwie szybko, tak
aby we wrzesniu br w trakcie 29 Festiwalu Gorskiego im. Andrzeja Zawady mozna bytoby
zorganizowac pierwsze zawody wspinaczkowe.

Gmina Ladek Zdré] zobowigzata sie pokry¢ koszty sktadowania elementéw,
dostosowania/wykonania dokumentacji projektowej oraz ponownej lokacji (postawienia)
Scian, po ich transporcie z Kielc. PZA zadeklarowato wszelkg pomoc przy dziataniach
majacych na celu ustawienie konstrukcji, wyposazeniu w potrzebne chwyty i struktury oraz
inne sprzety, niezbedne do funkcjonowania poszczegdlnych $cian.

W sktad zestawu wchodzg $ciany do konkurenc;ji:

o prowadzenie - $ciana o wymiarach 6m x 16m. Wyposazona w dodatkowy tonaz
zabezpieczajgcy przed wiatrem.
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o bouldering - $ciana do boulderingu o szerokosci 24m, wymaga wymagajg
wprowadzenia zmian konstrukcyjnych, zwtaszcza zabudowania od géry dachem.

o $ciana rozgrzewkowa o wymiarach 12m x 7,6m.

o speed - Sciana do wspinania na czas o wymiarach 6m x 17m. Posiada dwa tory do
konkurencji we wspinaniu na czas, na ktérych mozliwa jest organizacja zawodoéw
zarébwno zawodniczych, jaki amatorskich..

Relokacja $cian do gminy Ladek Zdréj i postawienie ich w terenie, stuzyé ma promoc;ji
wspinania wsréd miejscowej ludnosci, jak i przyjezdnych gosci, ktérzy licznie gromadzg sie na
imprezach i festiwalach odbywajacych sie w Ladku Zdroj. Blisko$¢ granicy pozwala réwniez
na promocje miedzynarodowa. Celem jest réwniez rozpropagowanie regionu jako osrodka
wspinaczkowego.

Do niedogodnosci $cian nalezy zaliczy¢ przede wszystkim ich sezonowosé. Sciany odkryte
pozwalajg na dziatanie tylko w okresie letnim i przejSciowym pomiedzy jesienig, a wiosna.
Szacunkowy czas przydatnosci do dziatania w roku to 16 tygodni. Okres ten mégtby byc
wydtuzony w przypadku inwestycji gminy w zadaszenie i cze$ciowe zabudowanie
poszczegdlnych $cian.

Sciany te réwniez nie spefniaja najnowszych standardéw wyznaczonych przez federacje
wspinaczkowe, zawody najwyzszej rangi nie mogg by¢ na nich rozgrywane.
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5. Wyznaczenie przestrzeni pod Tor do sprintéw Ski Alp

Sprinty skialpinistyczne zyskuja coraz wiekszg popularno$¢ na catym Swiecie.
Organizowanych jest coraz wiecej zawodow na réznych poziomach zaawansowania,
od lokalnych imprez po miedzynarodowe mistrzostwa. Powstajg réwniez kluby i
stowarzyszenia skupiajace mitosnikow tej dyscypliny. Oczekuje sie, ze sprinty
skialpinistyczne beda nadal sie rozwija¢ i zdobywac¢ nowych zwolennikéw. 20 lipca
2021 r. Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOI) zatwierdzit dodanie narciarstwa
alpinistycznego do Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Mediolanie Cortina 2026. Na
Igrzyskach rozgrywane beda trzy nowe konkurencje medalowe: sprint mezczyzn,
sprint kobiet i sztafeta mieszana. W Polsce jednak nie ma jednak wyznaczonej
przestrzeni, na ktérej mogtyby sie odbywac treningi w sprintach Ski Alp.

Sprint skialpinistyczny to dynamiczna dyscyplina sportowa, ktéra faczy w sobie elementy
skialpinizmu i biegania przetajowego na nartach. Wedtug wytycznych ISMF (International Ski
Mountaineering Federation) trasa do sprintow posiada krotki podjazd, zjazd i czescig pieszg,
pokonywang przez zawodnikéw z nartami przyczepionymi do plecaka. Trasa taka ma
przewyzszenie nie wiecej niz 70 m, a jej pokonanie zajmuje najlepszym zawodnikom
2m30sek - 3min30sek. Doktadne wytyczne dotyczace budowy trasy do toru sg okreslone
przez ISMF*. Wytyczne okreslaja konstrukcje poszczegdlnych etapéw toru, ale réwniez
opisujg parametry stoku, na ktérym powinien sie on znajdowac. Sg one na tyle elastyczne, ze
nie ma potrzeby budowy obiektu o wyznaczonych parametrach, a konieczne jest jedynie
znalezienie odpowiedniej lokalizacji, lub zbocza, ktérej parametry bytyby odpowiednie. Tor
mogtby by¢ rozktadany czasowo, na okres trwania treningdw.

W zwigzku z koniecznoscia rozpoczecia treningdéw naszej kadry przed Igrzyskami Olimpijskimi
w Mediolanie w 2026, PZA widzi potrzebe w wyznaczenia takiej przestrzeni przy COS w
Zakopanem, gdzie prowadzone sg treningi pozostatych dziedzin, ktére beda rozgrywane na
Igrzyskach.

“‘www.ismf-ski.org/webpages/wp-content/uploads/2024/03/ISMF_Rules_Guidelines_2023-24_v1.6_01.
03.2024.pdf
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6. Rozwéj Centralnego Osrodka Szkolenia PZA na Hali Gasienicowe]

Duza mozliwoscia dla rozwoju Zwigzku, zaréwno cztonkow, jak i Kadry Narodowej w
narciarstwie wysokogorskim, bytaby mozliwoéé przeprowadzenia remontu i
rozbudowy Centralnego Osrodka Szkolenia PZA tzw. “Betlejemki“na Hali
Gasienicowej w Tatrach.

Ponad 100-letni, drewniany budynek, ktéry od poczatku swojego istnienia petnit role bazy
dla wspinaczy i narciarzy, a od 50 lat jest siedzibg COS PZA wymaga gruntownego remontu.
Dobrze przeprowadzona inwestycja, poszerzona o rozbudowe pozwolifaby na dodanie
obiektowi metrazu i funkcjonalnosci pozwalajgcych, by stat sie on réwniez atrakcyjny do
zgrupowan Kadry Narodowej. Dzieki swojemu potozeniu (wysokos¢ 1500 m n.p.m. i
dostepnos¢ terenu o charakterze skialpinistycznym - jedynego w Polsce) i rozbudowie o
cze$¢ umozliwiajgcg profesjonalne treningi kadry (sitownia, obiekty wspomagajace
regeneracje oraz zaplecze socjalne) obiekt historycznie i obecnie zwigzany ze $rodowiskiem
wspinaczkowym i narciarskim statby sie szansa do rozwoju narciarstwa wysokogérskiego
dorostych i mtodziezy.

Aby tak sie stato, PZA potrzebuje wsparcia w nastepujgcych dziedzinach:

e uregulowanie stanu prawnego - obecnie obiekt jest dzierzawiony przez Zwigzek od
Tatrzanskiego Parku Narodowego w okresach 5 letnich, co nie pozwala Zwigzkowi ani na
inwestycje s$rodkéw wiasny, ani pozyskanie $rodkéw zewnetrznych (odpowiednio
problemami sg brak gwarancji przedtuzenia dzierzawy i mozliwo$¢ utraty Srodkow
wlasnych. Brak prawa wiasnosci czy diugoletniej dzierzawy uniemozliwia pozyskanie
Srodkéw zewnetrznych przez Zwigzek)

e pomoc w finansowaniu przedsiewziecia i w pozyskiwaniu uzgodnien co do zakresu prac z
Ministerstwem Klimatu i Srodowiska

e osrodek znajduje sie na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego, co nakfada pewne
ograniczenia w zakresie mozliwosci rozbudowy obiektu, ktére sg uzasadnione interesem
ochrony przyrody
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7. Zwigkszenie dotacji na wspinaczke sportowa

W obszarze wspinaczki sportowej, Polski Zwigzek Alpinizmu korzysta ze wsparcia
Ministerstwa Sportu i Turystyki w zakresach dofinansowan ze $rodkéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej, umdw olimpijskich, umoéw nieolimpijskich oraz
programéw upowszechniania (temat ten szerzej zostat opisany w kolejnym punkcie).
Otrzymywane kwoty przeznaczane sa na wsparcie zawodnikéw kadry narodowej we
wszystkich kategoriach wiekowych, umozliwiajg im starty w zawodach oraz
niezbedne szkolenia i treningi.

Polskie zawodniczki i zawodnicy w konkurencji wspinaczki sprinterskiej, stanowig $cistg
czotébwke $wiatowg, zawdziecza¢ to nalezy nie tylko talentowi, ale réwniez cigzkiej pracy
zarébwno zawodnikdw, jak i kadrze trenerskiej.

Srodki pozyskiwane z uméw olimpijskich, pozwalajg jedynie na wsparcie tylko ograniczone;
ilosci zawodnikéw w startach miedzynarodowych i zgrupowaniach. Pomimo unikalnej wiedzy
oraz efektywnie dziatajgcego systemu szkolenia nie jestesmy w stanie poszerzy¢ zakresu
dziatan, z myslag o dlugofalowym rozwoju i utrzymaniu potencjatu kadrowego. Otrzymany
poziom dotacji pozwala jedynie na zachowaniu obecnego stanu, ktéry poddawany jest pres;ji
ze strony coraz lepiej i szybciej rozwijajgcych sie kadr zagranicznych. Bez dodatkowych, czy
tez zwiekszonych $rodkéw utrzymywanie sie w czotdwce s$wiatowe] moze okazal sie
nieskuteczne.

Srodki pozyskiwane z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, przeznaczane na wsparcie
zawodnikoéw kadr miodziezowych, pozwalaja jedynie na pokrycie czesci kosztéw startéw w
zawodach miedzynarodowych oraz dwa-trzy skromne zgrupowania (ok. 30 dni) w roku.
Wskazujagc na doswiadczenia wynikajgce z naszego systemu szkolenia, koniecznym jest
zwigkszenie  naktaddéw, ktére umozliwitoby wprowadzenie szkolenia centralnego,
obejmujacego ok. 200 dni szkoleniowych w roku, dla 15 zawodnikéw oraz optymalng liczbe
startow w zawodach. Wprost przekfada sie to na kwote 2,4 min ztotych, ktérych Zwigzek na
aktualnym etapie nie posiada, ani nie jest w stanie pozyskaé. Okreslone powyzej braki
przektadaja sie na dysonans pomiedzy wynikami kadry seniorskiej i mtodziezowej. Od pieciu
lat nie jesteSmy w stanie wprowadzi¢ do kadry seniorskiej odpowiednio wyszkolonych
miodziezowcéw - co w naszym odczuciu wynika wprost, z niemozliwosci zapewnienia
mitodym odpowiedniego (pod wzgledem ilosci) szkolenia. Brak wystarczajacych srodkéw
powoduje, ze posiadajagc odpowiednig wiedze i system szkolenia tracimy szanse na rozwdj i
sukces w przysztosci.

20
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8. Upowszechnianie wspinaczki

Upowszechnianie sportéw wspinaczkowych, jest kluczowym elementem strategii
rozwoju wspinaczki sportowej i Sciezki pozyskiwania wartosciowych zawodnikéw do
Kadry Narodowe;j.
umozliwienie jak najszerszemu gronu dzieci, niezaleznie od ich miejsca zamieszkania,
statusu materialnego czy innych uwarunkowan, uczestnictwa we wspinaczkowych

zajeciach oraz rywalizacji sportowe;j.

Jako zwigzek dazymy do wypracowania i nadania trwatej struktury szkoleniu mtodych

talentow

i przedstawicieli kadry trenerskiej, przy wykorzystaniu potencjatu klubéw

zrzeszonych w Polskim Zwigzku Alpinizmu. Sciezki rozwoju zawodnikéw i treneréw maja by¢

ze soba Scisle powigzane.

Dalekosiezne cele w zakresie Upowszechniania, stawiane przez PZA:

1.

4.

Upowszechnianie wspinaczki jako sportu dla wszystkich. Realizowane

poprzez umozliwienie szerokiego dostepu do darmowych zaje¢ wspinaczkowych,
obiektéw i sprzetu, dla jak najwiekszej liczby dzieci i mtodziezy w catej Polsce.
Zapoznanie ze wspinaczkg i zarazanie pasjag mtodych, niezaleznie od ograniczen i
wykluczen z jakimi sie borykaja.

Zbudowanie $ciezki rozwoju mtodych adeptéw wspinaczki. Od pierwszego

kontaktu ze sportem, poprzez wytanianie oséb utalentowanych i kierowanie ich na
usystematyzowang droge rozwoju zawodniczego, az po powofanie do Kadry
Narodowe;j.

Przeszkolona i kompetentna kadra instruktorska i trenerska. Towarzyszaca
dzieciom i mtodziezy na ich $ciezce rozwoju, zarazajgca pasjq na poczatku drogi i
umiejetnie identyfikujgca i prowadzaca utalentowane dzieci.

Bogaty kalendarz imprez wspinaczkowych popularyzujacych wspinaczke na

poziomie amatorskim i wprowadzajagcy dzieci w $wiat rywalizacji na poziomie
zawodniczym. Lokalne towarzyskie zawody i mitingi wspinaczkowe, majace
otwarty i darmowy charakter, pozwalajgce sprawdzi¢ umiejetnosci zdobyte na
zajeciach wspinaczkowych.

. Coroczna organizacja petnego cyklu Pucharu Polski Dzieci i Dzieci Mtodszych.

Zmagan na poziomie ogdlnopolskim, licznie uczeszczanych przez poczatkujgcych
zawodnikéw poczatkujgcych z najmfodszych kategorii wiekowych, ktérzy maja
okazje sprawdzi¢ sie w $wiecie sportu bardziej profesjonalnego.

Obecnie dazymy do realizacji wigkszosci tych celéw poprzez projekt ,W gére — Akademia

Mtodego Wspinacza” realizowany w ramach Programu Ministerstwa Sportu i Turystyki , Sport

Pierwszym etapem na drodze wspinaczkowego rozwoju jest
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Wszystkich Dzieci”. Projekt jest rozwigzaniem systemowym, kontynuowanym i rozwijanym od
2014 roku, stanowigcym kluczowy element catosciowej koncepcji szkolenia dzieci i mtodziezy
— pierwszy etap pozyskiwania i wytaniania potencjalnych talentéw sportowych. Po kilku latach
realizacji tego zadania, wiemy juz, ze jego uczestnicy licznie trafiajg do sekg;ji
wspinaczkowych w klubach wspoétrealizujgcych. Najlepsi wsréd nich zostajg cztonkami Kadry
Narodowe;j.

Wszystkie komponenty programu dopetniajg sie, tworzac zalazki systemu szkolenia od
podstaw. Projekt stale poszerza swojg skale. W roku ubieglym uczestniczyto w nim 9 klubow
z réznych zakatkéw Polski, przeszkolonych zostato niemal 500 dzieci, wyposazono osrodki w
kilkadziesigt zestawow sprzetu niezbednego do prowadzenia zajeé. W zajeciach uczestnicza
m. in. dzieci z lokalnego Mfodziezowego Osrodka Socjoterapii, a od roku biezgcego
planowane jest otworzenie réwniez grupy dla dzieci z niepetnosprawnoscig, dazgc do
niwelacji wszelkich wykluczen. Zainteresowanie jest ogromne — potencjat lokalnych klubéw
realizujgcych zadanie nie mogt by¢ w 2023 roku wykorzystany w petni, z powodu braku
wystarczajgcych $rodkéw. Na rok 2024 do programu zgtosito sie 12 klubéw gotowych do
wiaczenia sie w realizacje projektu. Szkoleniem mogtoby zosta¢ objete blisko 800 dzieci.

Aby moc zrealizowaé wyzej wymienione dtugofalowe cele, niezbedne jest poszerzenie skali
projektu, dofaczenie do niego kolejnych komponentéw i pozyskanie wiekszych Srodkow w
ramach dofinansowan z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej — dla sportu powszechnego i
szkolenia junioréw.

Z mysla o petnym wykorzystaniu potencjatu sportu powszechnego, od zadanie ,W gore —
Akademia Mtodego Wspinacza” poszerzone zostatlo o komponenty doszkalania kadr i
organizacji wydarzen sportowych.

e Szkolenie kadry instruktorskiej jest dedykowane dla oséb pracujacych z dzie¢mi i ma
obejmowac zagadnienia poszerzajagce wiedze kursantéw w zakresie pracy z mtodymi
podopiecznymi. Docierajgc do o0séb trenujacych poczatkujacych matych wspinaczy,
dostarczamy im narzedzia i wiedze, pozwalajgce juz od poczgtku prawidtowo rozwijac¢
rodzace sie talenty. Budujemy réwniez kadre kompetentnych instruktoréow, ktérzy w
przysztosci majg mozliwos¢ rozwoju swojej kariery w strone trenera kadry junioréw.

Szkolenie bedzie darmowe dla uczestnikow projektu. PZA zakiada kontynuacje podjetego
szkolenia w nastepnych latach, poprzez organizowanie kolejnych jego edycji przy
wykorzystaniu wypracowanego modelu i materiafu szkoleniowego. Szkolenia dedykowane
dla instruktoréw ,W gdre” wpisujg sie w szerszy programu Centrum Inicjatyw
Szkoleniowych PZA. W 2025 roku planowane jest poszerzenie zakresu szkoleri o nowe
tematy i zagadnienia, co w dalszej perspektywie prowadzi¢ bedzie do optymalnego
wykorzystania potencjatu szkoleniowego PZA | uksztattowania kompleksowego systemu
szkolenia kadry pracujgcej z dziecmi i mfodziezg. Widzimy tu réwniez potencjat tgczenia
projektu z Programem Kariery Dwutorowej MSIT — obecni zawodnicy seniorskiej kadry
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narodowej byliby potencjalnymi beneficjentami szkoleri, zachecanymi do rozwoju swojej
sciezki zawodowej, w kierunku trenera dzieci i junioréw.

W ramach komponentu organizacji wydarzen, kluby uczestniczace w programie,
organizowa¢ bedg zawody i mitingi wspinaczkowe dla dzieci i mtodziezy. Witgczenie do
zadania komponentu swobodnych zmagan sportowych, pozwoli nowym adeptom
wspinaczki, zasmakowac¢ emocji rywalizacji w niezobowigzujgcych warunkach zawodow
towarzyskich, a bardziej zaangazowane dzieci zacheci do podjecia kolejnych wyzwan na
poziomie zawodniczym.

Mamy wrazenie, ze aspekt bogatego kalendarza powszechnych wydarzen sportowych
jako element popularyzacji sportu bywa niedoceniany. Zwigzek nasz natomiast obecnie
zmaga sie z konsekwencjami czasu pandemii, gdy wszystkie amatorskie wydarzenia
sportowe dla dzieci i cykl Pucharu Polski Dzieci i Dzieci Mfodszych nie mogfy sie
odbywac, przez co duzy potencjat zaangazowanych sportowo dzieci, zostat zmarnowany.
Wiele z nich stracifo motywacje do uprawiania sportu i trenowania na poziomie
zawodniczym.

Z tego powodu kluczowe jest dla nas pozyskanie finansowania ze srodkéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki na amatorskie oraz profesjonalne dzieciece zawody wspinaczkowe.
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9. Polski Himalaizm Sportowy (PHS)

Program Polski Himalaizm Sportowy (PHS) powstat w 2021 roku, stanowi on kontynuacje
dziatalnosci Polskiego Himalaizmu Zimowego (PHZ), ktérego celem byto zdobycie wszystkich
os$miotysiecznikéw zimg. Po zimowym zdobyciu przez Nepalczykéw szczytu K2 — 16 stycznia
2021 — program Polski Himalaizm Zimowy stracit swoj gtéwny cel programowy. W PHZ brali
udziat nie tylko doswiadczeni zdobywcy najwyzszych szczytéw, ale dawat on réwniez
mozliwos$¢ rozwoju i zdobywania doswiadczenia mtodszym pokoleniom himalaistéw. Wraz z
koncem tego programu nie powinna by¢ odbierana szansa dla miodych, zdolnych i
ambitnych sportowcow. Polski Himalaizm Sportowy jest odpowiedzig na te potrzebe.

Program PHS stawia na ukierunkowanie rozwoju w strone technicznego i eksploracyjnego
wspinania. Nie ogranicza sie wyfgcznie do zdobywania "najwyzszych szczytéw", jak miafo to
miejsce we wczesniejszych programach Polskiego Zwigzku Alpinizmu.

Zamiast tego otwiera nowe mozliwosci i pozwala mtodym alpinistom na odkrywanie nowych
drég i poszerzanie granic wspinaczki. Uczestnicy programu uzyskujg niezbedne wsparcie w
realizacji ambitnych celéw goérskich, program kfadzie nacisk na wszechstronnosé¢ i
poszerzanie umiejetnosci wspinaczkowych, oraz nie ogranicza sie do zdobywania
osmiotysiecznikéw, ani pokonywania znanych juz drég, a otwiera nowe mozliwosci
eksploracji goér i wytyczania nowych drég wspinaczkowych, na zdobyte, jak i réwniez
dziewicze szczyty.

Srodki otrzymywane z Ministerstwa stanowig wazne zrédfo finansowania tego programu i
umozliwiajg mtodym ludziom rozwdj oraz promocje polskiego himalaizmu na swiecie.

Od poczatku powstania programu, uczestnicy wzigli w parudziesieciu wyprawach, podczas
ktorych zdobywali najtrudniejsze szczyty i wytyczali nowe drogi oraz brali udziat w obozach i
zgrupowaniach szkoleniowych, réwniez w gronie miedzynarodowym PHS okazat sie
znacznym sukcesem, zainteresowanie programem jest na tyle duze, ze w 2024 zostat otwarty
naboér dodatkowych wnioskéw do programu.
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10.  Zwiekszenie limitu zawodnikéw dopuszczonych do startu w OOM

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy (OOM) to najwigksze krajowe zawody sportowe, bedace
mistrzostwami Polski w poszczegdlnych sportach. Startujg w niej dzieci i mtodziez w kategorii
junior mtodszy. kaczna liczba uczestnikéw zawoddéw finatowych OOM dla kazdego ze
sportéw jest okreslona w regulaminie szczegétowym wtasciwego sportu, dla sportéw
wspinaczkowych jest to 8 zawodnikéw dla kazde] kategorii (prowadzenie, bouldering,
wspinanie na czas).

W ocenie Polskiego Zwigzku Alpinizmu jest to liczba niewystarczajgca by zawody tej
rangi, byty reprezentatywne dla wspinaczki sportowej, w zwigzku z czym PZA
zamierza ubiegac sie o zwigkszenie liczby zawodnikéw dopuszczonych do starty w
OOM w kolejnych latach w Departamencie Sportéw Wyczynowych.

Problemem jest tu réwniez organizacja odrebnych kwalifikacji dla zawodéw OOM. Polski
Zwigzek Alpinizmu nie dysponuje zwigzkowymi osrodkami, dostosowanymi do
przeprowadzania zawoddw we wspinaczce sportowej. Problem ten opisany zostat w
odrebnych rozdziatach niniejszego dokumentu, dotyczacych braku odpowiednio
przystosowanych $cian wspinaczkowych zaréwno w posiadaniu PZA, jak réowniez w bazie
osrodkéw miejskich, wojewddzkich, czy panstwowych, czy przy COS'ach, gdzie bytaby
mozliwos¢ rozgrywania takich zawodow.

Obecnie przeprowadzanie zawoddéw mozliwe jest wytacznie na $cianach komercyjnych,
jedynie pod warunkiem wynajmu catego obiektu i wytgczenia go z uzytku dla klientéw,
zarbwno na czas przeprowadzenia zawoddw, jak i czasu, potrzebnego na utozenie drég
wspinaczkowych na potrzeby rywalizacji (routesettingu). Koszty takiego przedsiewziecia sa
znaczne, przez co liczba organizowanych przez Polski Zwigzek Alpinizmu imprez jest
niewielka. W zwigzku z tym dzieci i mtodziez maja mato szans na rywalizacje w tej dziedzinie
sportu. Priorytetem dla Zwigzku sa kwalifikacje na mistrzostwa miedzynarodowe oraz
igrzyska, jedyng droga dla przeprowadzenia kwalifikacji na OOM widzimy w kierowaniu
najlepszych zawodnikéw z rankingu ogélnopolskiego w liczbie odpwoiadajace] limitom
natozonym przez Departament Sportéw Wyczynowych, co nie daje mozliwosci odrebnych
startéw i rywalizacji wszystkim zainteresowanym w kwalifikacjach do OOM dzieciom.

Zwigkszenie limitow, pozwolitoby wiec wzigé udziat wiekszej iloéci dzieci w rywalizacji i
rozgrywkach sportowych we wspinaczce, oraz przyczynitoby sie do upowszechnienia tego
sportu wsérod tej grupy.
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