Zadania i strategia rozwoju dziedziny sportu alpinizm na lata 2017-2027

A. Wspinaczka wysokogorska (alpinizm)

Wspinaczka wysokogorska (alpinizm), czyli dzialalno§¢ wspinaczkowa w gorach $rednich 1 wysokich
jest najstarsza dyscypling, sposrod pozostatych zrzeszonych w PZA. W 2013 roku nasze srodowisko
obchodzilo 110 - lecie zorganizowanego polskiego alpinizmu. Wszystkie pozostate, a w tej chwili
samodzielne dyscypliny reprezentowane w Polskim Zwiagzku Alpinizmu, maja swoje korzenie
w taternictwie.

Rodowod sportowej wspinaczki wysokogorskiej realizowanej zarowno w gorach wysokich 1 §rednich
o charakterze alpejskim, jak i w rejonach gorskich i skalnych niemajacych charakteru alpejskiego -
wywodzi sie¢ z naturalnego ogolnoludzkiego trendu wspotzawodnictwa we wspinaczce
wysokogorskiej, w szczegdlnosci tam, gdzie spotykamy si¢ z elementami eksploracji.

W Polskim Zwigzku Alpinizmu dziatania zwigzane ze wspinaczka wysokogorska koordynuje Komisja
Wspinaczki Wysokogorskiej PZA. Komisja ta wspiera przede wszystkim wyprawy i wyjazdy
sportowe w gory wysokie i srednie.

I. Obszary sportu

Sport kwalifikowany

KWW PZA wspomaga i koordynuje dzialalno$é sportowa i eksploracyjna, ktora jest realizowana
w rejonach gorskich na wszystkich kontynentach. Sport kwalifikowany w przypadku wspinaczki
wysokogorskiej nie polega na organizowaniu zawodow.
Wspoétzawodnictwo krajowe i migdzynarodowe jest zwigzane z pokonywaniem coraz trudniejszych
$cian i dréog wspinaczkowych przez zespoly wspinaczkowe czy poszczegoélnych zawodnikow,
cztonkow kadry narodowej.
We wspinaczce wysokogorskiej za dziatalno$é wyczynowa uznawane sa wspinaczka wielkoscianowa
oraz himalaizm zimowy. Wigkszo$§¢ wspinaczek na najwyzszym S$wiatowym poziomie jest
realizowana na szczytach do 7500 m n.p.m., Wyjatkiem sa obszary subarktyczne, gdzie wysokosci
bezwzgledne szczytow czgsto nie przekraczaja 2000m.n.p.m.
W latach 2017-2027 KWW PZA bedzie koncentrowac si¢ na dwoch kierunkach:
1/ Wyprawy na gory trudne technicznie i tworzenie na nich nowych drog lub zdobywanie ich
trudnymi.
Przyktadami moga by¢: wyprawa na jeden z dziewiczych wierzchotkow rejonu Humla
w Nepalu zespolu M. Rutkowski, A. Sokotowski i R. Zajac czy eksploracja fiorddow Grenlandii
w celu wytyczenia nowej drogi klasycznej przez M. Tomaszewskiego, W. Malawskiego i
K. Ociepke.
2/ Dokonczenie zimowej eksploracji osmiotysiecznikow, czyli zdobycie K2.
3/ Aktywizacja kobiet we wspinaczce zimowej i wysokogorskiej.

Wspinaczka wysokogérska mlodziezy

W przypadku mtodziezy we wspinaczce wysokogorskiej szkolenie najlepszych zawodnikow
przeprowadzane jest za pomocg wspolnego projektu Komisji Wspinaczki Wysokogorskiej i Komisji
Szkolenia Wspinaczki Skalnej 1 Wysokogorskiej jakim jest Grupa Mlodziezowa PZA (GM),
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w ktorej w trzyletnich cyklach szkolona jest najbardziej utalentowana mtodziez. Szkolenie odbywa si¢
poprzez seri¢ obozow i szkolen prowadzonych przez doswiadczonych instruktorow PZA. Obecnie
realizowana bedzie trzecia edycja GM, a uczestnicy drugiej edycji z powodzeniem realizuja
samodzielnie kolejne cele w gorach.

Wspinaczka wysokogorska powszechna

Wspinaczka wysokogorska nigdy nie byta w warunkach polskich sportem kierowanym do szerokich
rzesz spolecznych, jednakze z roku na rok wida¢ rosngcg popularnos¢ kursow turystyki
wysokogorskiej 1 zimowej, ktore obecnie sa traktowane na réwni z kursem skatkowym jako pierwszy
krok w wysokie gory. Sadzac po popularnosci szkolen i imprez majacych na celu popularyzacje tego
rodzaju turystyki oraz ilo§¢ wypraw organizowanych na wysokie, lecz latwe technicznie szczyty,
zwlaszcza te nalezace do Korony Ziemi takie jak Mont Blanc, Elbrus, Aconcagua czy Kilimanjaro,
turystyka wysokogorska moze by¢ traktowana jako powszechny rodzaj wspinaczki wysokogorskie;j.
Ten rodzaj aktywno$ci Zwigzek wspiera i rozwija.

Innym rodzajem aktywno$ci wspinaczkowej jest wspinaczka skalkowa, realizowana w latwo
dostepnych terenach skalnych zlokalizowanych gléwnie na potudniu Polski. Jest ona propagowana
przez Zwiazek jako forma rekreacji ruchowej. W tym widzimy forme¢ aktywizacji wigkszej grupy
osob, dla ktorych wyczyn to za duzo a turystyka to za malo. Ta grupa docelowa jest takze dalszym
zapleczem osobowym dla Klubéw zrzeszonych w PZA.

Wspinaczka wysokogorska akademicka

Wsrdd klubow zrzeszonych w PZA znajdujg si¢ ponad 3 kluby akademickie. W niektorych wigkszych
oSrodkach miejskich dzialajg rownolegle kluby wysokogorskie i wysokogorskie kluby akademickie.
Poniewaz zakres dziatan jednych i drugich przewaznie jest tozsamy, trudno moéwi¢ o odrebnej
dziatalnos$ci alpinistycznej sSrodowisk akademickich.

Il. Organizacja szkolenia

Dzialalnos¢ szkoleniowa

Nasz system szkolenia zostal wypracowany przez wiele pokolen doskonatych instruktorow
i alpinistow, i nalezy do jednego z najlepszych. Dotyczy to zaréwno szkolenia na poziomie
podstawowym, jak i instruktorskim. W ramach szkoleh klubowych oraz szkolenia centralnego
opartego o dzialalnoéé Centralnego Osérodka Szkolenia Polskiego Zwigzku Alpinizmu ,,Betlejemka”
(COS PZA) na Hali Gasiennicowej w Tatrach Co roku ponad 100 nowych zawodnikow otrzymuje
karte taternika, co oznacza, ze moze w petni whaczaé sie do dziatan sportowo-eksploracyjnych.

Cykl szkolenia podstawowego jest trzystopniowy, pierwszy etap realizowany jest w czasie kursow
klubowych, w trakcie ktorych odbywajg si¢ zajecia praktyczne oraz omawiane s tematy zwigzane nie
tylko z zagadnieniami technicznymi, ale takze podstawowa wiedza wspinaczkowa.

Drugi etap realizowany jest w COS PZA i na pozostalych kursach taternickich, organizowanych przez
prywatne szkoly wspinania. W jego trakcie przeprowadzane sg wyklady teoretyczne (migdzy innymi
z teorii asekuracji, operacji linowych, autoratownictwa w wypadkach, udzielania pierwszej pomocy
z uwzglednieniem specyficznych sytuacji wypadkow gorskich, udzialu w akcjach ratunkowych,
taktyki, topografii i orientacji w terenie gorskim, etyki, przepisow dotyczacych poruszania si¢ po
Parkach Narodowych, z historii alpinizmu) oraz zaj¢cia praktyczne, ktore obejmujg wiele zagadnien
techniczno-sportowych. Dzigki tak rozbudowanemu programowi szkolenia dbamy nie tylko o rozwoj
sportowy, ale rowniez intelektualny szkolonej mlodziezy.



Trzeci etap szkolenia to fakultatywny kurs taternictwa zimowego, ktory réwniez realizowany jest
w COS PZA ,Betlejemka”. Program tego kursu ma na celu zaznajomienie kursantow ze specyfika
wspinaczki zimowej i zagrozeniami, jakie wystepuja we wspinaczce zimowej. Zajgcia obejmujg m.in.
¢wiczenia w poruszaniu si¢ w warunkach $niezno — lodowych, postugiwaniu si¢ zimowym sprzgtem
wspinaczkowym, budowanie jamy S$nieznej, biwak w goérach, zapobieganie i pierwsza pomoc
w wypadkach odmrozen i wychtodzenia. Szczegdlny nacisk ktadziony jest na teoretyczne i praktyczne
zaznajomienie si¢ z profilaktyka przeciwlawinowa (charakterystyka i podziat lawin, zwigzane z nimi
zagrozenia, miejsca 1 warunki wystgpowania lawin, zachowanie w terenie lawiniastym,
przeszukiwanie lawiniska, poszukiwanie zasypanych przy uzyciu przyrzadéw elektronicznych,
sondowanie, wykonywanie przekrojow i prob $niegu w terenie).

W ramach doskonalenia kadry, w kursach fakultatywnych corocznie uczestniczy okoto 50 osob. Widaé
rosnace zainteresowanie szkoleniami, zarOwno na poziomie podstawowym, jak i doszkalaniem
zawodnikow.

Priorytetowymi zadaniami na najblizsze lata bedzie:
1/ prowadzenie cyklicznych kurséw instruktorow wspinaczki wysokogorskie;j;

2/ prowadzenie wszechstronnych szkolen i obozéw dla zawodnikéw bioracych udziat
w wyprawach, tak aby poziom ich przygotowania do eksploracji byt jak najwyzszy, a dziatanie
na miejscu jak najbezpieczniejsze;

3/ podnoszenie kwalifikacji kadry instruktorskiej poprzez poszerzenie zakresu wiedzy dotyczacej
fizjologii wysitku, metod treningu we wspolpracy z uczelniami sportowymi oraz osrodkami
badawczymi i szpitalami — przyktadem takiego projektu jest program badawczy realizowany
przez KWW PZA i Slaskie Centrum Chordb Serca w Zabrzu, koncentrujacy sie nad badaniami
wplywu wysokosci na dziatanie uktadu krazenia;

4/ utrzymywanie kontaktéw z zagranicznymi osrodkami szkoleniowymi we wspinaczce
wysokogorskie;j.

Wspélpraca w zakresie szkolenia z innymi organizacjami krajowymi i zagranicznymi

Od wielu lat instruktorzy Polskiego Zwigzku Alpinizmu uczestniczg w stazach szkoleniowych
w os$rodkach we Francji (Ecole Nationale de Ski et d'Alpinisme), Walii (Plazy Brenin) oraz w Szkocji
(Glenmore Lodge). Pozwala to podnosi¢ umiej¢tnosci szkoleniowe naszej kadry. Naszym zamiarem
jest kontynuowanie tej formy doksztalcania w najblizszych latach. Ponadto planowany jest powrét do
wymiany mi¢dzynarodowej instruktorow.

Zaplecze szkoleniowo-treningowe, marketing

Baza szkoleniowa we wspinaczce wysokogorskiej jest Centralny Os$rodek Szkolenia Polskiego
Zwiagzku Alpinizmu ,,Betlejemka” (COS PZA). W czasie akcji podnosimy nie tylko sitg i
wytrzymalo$¢, ale przede wszystkim doskonalimy technike. Nie da si¢ tak specyficznego treningu
prowadzi¢ w warunkach ,laboratoryjnych”. Oczywiscie, niektére formy treningu moga by¢
prowadzone w warunkach miejskich (praca nad wytrzymatoscia, nad sila, podstawowy trening
techniczny na linach czy tez trening wspinaczkowy na sztucznych $cianach), jednakze do utrzymania
wiasciwej formy konieczne sa czgste pobyty w gorach.

Na terenie Tatr Polskich, poza COS PZA ,Betlejemka”, dziatalno$¢ sportowa oparta jest w okresie
letnim o noclegi na tzw. taborisku czyli obozowisku taternickim na Polanie Szatasiska — w poblizu
Morskiego Oka. Ponadto wspinacze wysokogorscy korzystaja z tatrzanskich schronisk PTTK.
Podnoszenie swoich kwalifikacji i poziomu sportowego jest obecnie bardzo utrudnione, gdyz nie ma
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wérod nas osdb zajmujgcych sie sportem profesjonalnie i zyjacych ze sportu. PZA nie jest w stanie
dofinansowywaé dzialalnosci treningowej zawodnikéw. Takiej mozliwosci nie maja tez kluby
wysokogorskie utrzymujace si¢ glownie ze skladek cztonkowskich. Pomimo podejmowanych na
poziomie centralnym i regionalnym licznych préb, nie mozemy rowniez liczy¢ na sponsorow, gdyz
wspinaczka wysokogorska jest spektakularna, ale kompletnie nie widowiskowa dyscypling sportu.
Nieliczne kluby otrzymuja wsparcie od wtadz samorzadowych, dotyczy to szczegdlnie klubow
z mniejszych miast, gdzie wszelkie formy dziatalno$ci spotecznej sg bardziej doceniane. Optymalne
byloby zapewnienie zawodnikom mozliwosci regularnego treningu, z wykorzystaniem dostgpnych
wspotczesnie metod oceny postepdw treningu. PZA wspiera kluby w ich staraniach o pozyskiwanie
sponsoréw udokumentowujac osiggnigcia sportowo-eksploracyjne zawodnikéw oraz podkreslajac
korzystny wptyw tej dyscypliny sportu na rozwoj psychospoteczny mtodego cztowieka.

I11. Zakres uprawianej dyscypliny

Wspinaczka wysokogérska na arenie miedzynarodowej

Wyprawy i wyjazdy sportowe wpisane do kalendarza KWW PZA maja na celu osigganie celow
sportowych, nawigzujacych swoja klasag do poziomu alpinizmu $wiatowego. Sukcesy lat 80-tych
i 90-tych w Himalajach i innych gérach wysokich umocnity obraz polskiej wspinaczki wysokogorskiej
na arenie miedzynarodowej. Dokonania mtodych, polskich zespotow w gorach srednich i wysokich,
w ostatniej dekadzie nawiazuja do poziomu $wiatowej czotowki. Ze wzgledu na niewielkie srodki
finansowe, bedace w dyspozycji KWW PZA dobor celow strategicznych dla organizowanych wypraw
I wyjazdow jest rowniez uzalezniony od potencjalnych kosztow, zwiazanych z realizacja projektow.
Rejony arktyczne, bedace w ostatnich latach celem wielu wypraw organizowanych w krajach
zachodnich sg stosunkowo rzadko odwiedzane przez polskie wyprawy. Rejony gorskie, do ktorych
organizacja wypraw jest zwigzana z relatywnie mniejszymi kosztami, sa odwiedzane przez polskie
zespoty wielokrotnie kazdego roku.

Strategicznymi celami jest dla KWW PZA organizacja wypraw w rejony gorskie swiata o niewielkim
stopniu wyeksplorowania pod wzgledem wspinaczkowym.

Wspinaczka wysokogérska na arenie krajowej

Taternictwo czy wspinaczka w rejonach skalnych RP jest ciggle waznym elementem rozwoju tego
sportu. Mtodziez po zakonczeniu kursow szkoleniowych, doskonali swoj poziom wspinaczkowy
w Tatrach, ktore sg tatwo dostepne, a koszty zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci wspinaczkowej
w tym rejonie nie stanowiag bariery. KWW PZA wspiera dziatalno$¢ wspinaczkowa mtodziezy
w Tatrach za posrednictwem Grupy Mtodziezowej, Akcji Junior, czy obozow unifikacyjnych.

V1. Kadra szkoleniowa

Osiagnigcie zatozonych celow strategicznych wymaga odpowiednio licznej, dobrze wyksztatconej
kadry specjalistow stale doskonalacej swg wiedze i umiejetnosci. Polska ma dostatecznie
rozbudowanag sie¢ panstwowych szkét akademickich (akademie wychowania fizycznego),
ksztatcacych na dobrym poziomie. Nadal beda one stanowity zasadnicza baze ksztalcenia, ptynnie
dostosowujac swoje struktury i programy do rozwoju wiedzy i wymogoéw zmieniajacej Si¢
rzeczywistosci. Spetnione tu beda nastgpujace warunki:

1/ dostosowanie do standardow edukacyjnych Unii Europejskiej;

2/ stopniowe otwieranie oferty ksztatcenia dwuzawodowego;



3/ wprowadzenie kierunku ksztatcenia - sport;

4/ rozszerzenie mozliwosci rownolegtego zdobywania dodatkowych uprawnien (instruktor, trener,
menedzer, itp.);

5/ upowszechnienie studiéw podyplomowych (takze dla absolwentow innych Kierunkow studiow);
6/ ksztaltowanie nawyku ustawicznego ksztatcenia.

Istotnym elementem oferty ksztalcenia powinno by¢ wykorzystanie doswiadczen w szkoleniu
instruktorskim specjalistycznym, takim jakie prowadzit Polski Zwigzek Alpinizmu.

Wykonywanie zawodu instruktora danej dziedziny sportu i trenera bedzie zwigzane z wymogami
podnoszenia kwalifikacji - a w przypadku treneréw - takze z posiadaniem odnawialnej licencji.
Dla ksztalcenia i doskonalenia zawodowego treneréw 0 najwyzszych kwalifikacjach powinna zostaé
powotana akademia trenerska, prowadzaca proces dydaktyczny w formie studiéw podyplomowych.

Zrodla finansowania tej dzialalno$ci to $rodki publiczne (dotacja z budzetu panstwa ) oraz srodki
prywatne (czg¢sciowa odptatnosé uczestnikow).

V. Wydawnictwa szkoleniowe, popularyzatorskie
1. ,Taternik”, kwartalnik Zwiazku, w chwili obecnej wydawany przez firme¢ zewngetrzng
,.Infomax”;
2. materiaty szkoleniowe dla instruktoréw w formie ptyt CD i drukowanej;

3. dziatalno$¢ popularyzatorska realizowana jest w klubach (prezentacje, pokazy, relacje
z wypraw wysokogorskich);

4. udzial w przegladach (festiwalach) filméw gorskich w: Zakopanem, Krakowie, Ladku Zdroju,
Warszawie, Gdyni, oraz na wielu festiwalach na swiecie;

5. strona www. , Facebook, Instagram, media spotecznosciowe.



B. Wspinaczka sportowa

Wprowadzenie

Wspinaczka sportowa jest sportem mtodym, ktory rozwija si¢ bardzo dynamicznie. Zawody
w zakresie wspinaczki sportowej rozgrywane sa w 3 konkurencjach, wspinanie na czas (speed),
prowadzenie (lead) i bouldering. Polska zajmuje wysoka pozycje w konkurencji na czas —
reprezentanci kraju wielokrotne zdobywali medale na zawodach rangi Mistrzostw Swiata, Europy,
Pucharu Swiata, w kategoriach wiekowych junioréw i senioréw. Sytuacja ta wynika z wickszej
tradycji startow w tej konkurencji, do§wiadczenia, kadry trenerskiej i osrodkoéw szkoleniowych
ukierunkowanych na trening w tej dyscyplinie.

Na poziomie mi¢dzynarodowym sport ten reprezentuje Migdzynarodowa Federacja we Wspinaczce
Sportowej (IFSC), ktora zrzesza zwigzki sportowe z 80 krajow na $wiecie, w tym Polski Zwigzek
Alpinizmu. W perspektywie ostatnich i przysztych lat rozwoju wspinaczki sportowej, celem gléwnym
jest wprowadzenie tej dyscypliny do programu Igrzysk Olimpijskich. Od roku 2007 wspinaczka
sportowa zostala zaproszona do ruchu olimpijskiego przez International Olympic Committee, ktory
nadat wspinaniu status rozpoznawczy. Od tego czasu glownym celem w rozwoju IFSC byto dziatanie
majace na celu zwigkszy¢ szanse wspinaczki na wiaczenie do programu Igrzysk Olimpijskich.
Taka szansa pojawita si¢ w 2012 roku, kiedy to wspinanie wraz z innymi 6 sportami znalazto si¢
w grupie sportow pretendujacych do wlaczenia do programu letnich Igrzysk Olimpijskich 2020
w Tokio. W tym samym roku reprezentacja IOC goscita na rozgrywanych w Paryzu Mistrzostwach
Swiata we wspinaczce sportowej. Efektem tej wizytacji bylo podjecie przez IFSC decyzji o
promowaniu wszystkich 3 konkurencji wspinaczki sportowej w walce o miejsce na igrzyska.
Decyzjag I0C z sierpnia 2016 roku, wspinaczka sportowa bedzie reprezentowana na Igrzyskach
Olimpijskich 2020 w Tokio w formacie ,, Trojboju’.

W roku 2017 we Wroctawiu odbedg sie The World Games, gdzie po raz pierwszy w historii tych
zawodow, wspinanie odbedzie si¢ we wszystkich 3 konkurencjach — czas, prowadzenie i bouldering.

Rozwdj wspinaczki sportowej moze by¢é rowniez mierzony iloscig powstawania komercyjnych
sztucznych $cianek wspinaczkowych. Z kazdym rokiem w duzych osrodkach miejskich powstaja
nowe obiekty tego typu, a w perspektywie zwigkszajacej si¢ konkurencji istniejace juz S$cianki
rozbudowuja si¢. W zwigzku z powyzszym istnieje coraz mniej sztucznych obiektéw wspinaczkowych
budowanych i zarzadzanych przez kluby zrzeszone w PZA. Natomiast zarzadcy obiektow
komercyjnych czesto zrzeszaja si¢ w PZA lub wspoétpracujg z klubami zrzeszonymi w PZA miedzy
innymi po to, aby zawodnicy trenujacy w tych obiektach mogli bra¢ udziat w zawodach rangi Pucharu
badz Mistrzostw Polski i mogli otrzymywa¢ powotania do Kadry Narodowej. Jednocze$nie tego typu
Scianki stanowig glowne zaplecze treningowe dla zawodnikow startujacych w zawodach
ogolnopolskich.

I. Obszar sportu

Polski Zwigzek Alpinizmu dzialta w obszarze sportu kwalifikowanego 1 powszechnego
w dyscyplinie wspinaczki sportowej. Dziatania polegaja na koordynacji organizacji imprez krajowych
o randze Pucharu i Mistrzostw Polski w czterech kategoriach wiekowych: juniorow miodszych,
junioréw, mtodziezowcow i seniorow. Dotyczg one rowniez koordynacji organizacji zawodow z cyklu
Pucharu Mtodzikow i Dzieci w kategoriach: dzieci mlodszych, dzieci i mtodzikow. PZA sprawuje
opieke 1 koordynuje organizacje wyjazdow zawodnikow kadry narodowej we wspinaczce sportowe;j



uczestniczacych w zawodach miedzynarodowych rangi pucharéw Europy, $wiata, mistrzostw Europy i
Swiata.

W obszarze sportu kwalifikowanego PZA powinno zwigkszy¢ koordynacje¢ zgrupowan treningowych
kadry narodowej, a w szczegdlnosci reprezentacji Kadry Narodowej w dyscyplinach prowadzenie
i bouldering. Jednoczes$nie nalezy zapewni¢ wysoki poziom infrastruktury i kadry szkoleniowej dla
zawodnikow startujacych w konkurencji na czas, poniewaz to oni sa w stanie rywalizowaé na
najwyzszym poziomie na zawodach migdzynarodowych oraz zdobywaja medale dla Polski
w zawodach migdzynarodowych réznej rangi — nalezy tu przywota¢ 2., 3. i 4. miejsce naszych
zawodniczek w rozgrywanych w 2014 roku Mistrzostwach Swiata we wspinaczce sportowej
w hiszpanskim Gijon. Przyklad zawodnikéw startujacych w konkurencji na czas jest o tyle istotny,
ze z uwagi na standaryzacj¢ Sciany i drogi, na ktorej odbywaja si¢ zawody na czas oraz starania PZA
o uzyskanie wiasnej Scianki homologowanej do rozgrywania tego typu zawodow, posiadajg oni dostep
do infrastruktury treningowe;j, ktora umozliwia przygotowanie na najwyzszym poziomie. Jednocze$nie
wskazywane wczesniej doswiadczenie trenerskie jest kapitalem, ktorego brakuje pozostatym dwom
dyscyplinom wspinania reprezentowanym na zawodach. Obserwuje si¢, ze w przypadku startow
zawodnikow Kadry Narodowej w zawodach miedzynarodowych w dyscyplinach bouldering
i prowadzenie, slabe wyniki wynikaja czgsto z brakow w doswiadczeniu zawodniczym,
a niekoniecznie w przygotowaniu silowo - motorycznym. Jednym z kierunkéw rozwoju dla
reprezentantow tych konkurencji, a takze dla utrzymania wysokiego poziomu zawodnikéw
startujacych na czas powinny by¢ zgrupowania powigzane z reprezentacjami innych krajow.

W zakresie organizacji wspotzawodnictwa na poziomie krajowym, stosowane przez PZA rozwigzania
regulaminowe nawigzujg do standardow mi¢dzynarodowych. Przepisy wspotzawodnictwa uzupetniane
sg co roku o zmiany, ktére zachodza na poziomie IFSC. Liczba i rodzaj organizowanych przez PZA
imprez, jest od wielu lat utrzymywana na tym samym poziomie. Trudno$ci organizacyjne dotycza
konkurencji prowadzenie, a wynikaja one przede wszystkim z ograniczonej infrastruktury. Scianki
komercyjne, na ktérych moglyby by¢ rozgrywane zawody rangi Pucharu Polski w prowadzeniu,
niechetnie podejmujg si¢ tego zadania, poniewaz dezorganizuje ono w zbyt duzym stopniu dziatalnosé
komercyjng. Jednoczesénie istnieje niewiele Scianek w obregbie powszechnych osrodkow sportu
(MOSIR, OSIR), ktore mogtyby rozegra¢ zawody tego typu. Polem dziatania na przyszle lata jest
zacis$nigcie wspotpracy z tymi osrodkami, ktore moga rozgrywacé tego typu zawody, i ktérych poziom
najbardziej odpowiada temu na zawodach rangi mi¢dzynarodowe;j. Jednocze$nie waznym elementem
jest nawigzywanie relacji partnerskich z nowo powstajacymi $ciankami komercyjnymi i wspotpraca
z nimi w zakresie organizowania zawodow mniejszej rangi aby przekonac je o celowosci rozgrywania
duzych imprez klasy mistrzowskie;j.

Mozliwe modyfikacje systemu wspotzawodnictwa krajowego moga by¢ zwigzane ze sposobem
finansowania imprez kalendarza PZA, szczegdlnie w przypadku zawodow w konkurencji bouldering.
Doswiadczenia ostatnich lat wskazuja na rosngce zainteresowanie organizatorOw w postaci
komercyjnych $cianek wspinaczkowych, ktorzy to konkuruja ze soba réwniez na poziomie
goszczonych u siebie imprez i potrafig na nie zorganizowaé finansowanie zewngtrzne w stosunku do
budzetu PZA. W powigzaniu z duzym do$wiadczeniem sedziéw i konstruktoréw drog PZA
dziatajacych od kilku lat na zawodach migdzynarodowych, w perspektywie czasu PZA moze
ograniczy¢ finansowanie tego typu imprez, a by¢ moze nawet pobiera¢ optaty za licencje w ramach
ich organizacji.

W ramach sportu dzieci i mlodziezy najwazniejszym zadaniem PZA jest rozwdj programu
Wspolzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mlodziezy. Zawodnicy rekrutujacy si¢ z zawoddw tej rangi



stanowig podstawe dla przysztej kadry narodowej junioréow i1 w interesie PZA powinno by¢ mozliwie
jak najwigksze ulatwienie organizacji zawodow tego typu.

I1. Organizacja i szkolenia

Przepisy wspinaczki sportowej okreslaja zasady ustalania sktadu kadry narodowej na dany rok
w kazdej Kkategorii wickowej. Podstawa kwalifikacji sa wyniki uzyskiwane przez zawodnikow
w zawodach krajowych i migdzynarodowych. W sklad kadry wchodzi $rednio pomiedzy
50 a 70 zawodnikow w kategoriach wiekowych wynikajacych z podziatu stosowanego przez IFSC,
tzn. juniorow mtodszych (14-15 lat), junioréw (16-17 lat), mtodziezowcow (18-19 lat) i seniorow.

Stosowane rozwigzania dobrze si¢ sprawdzaja i sa zgodne z przepisami miedzynarodowymi, sposob
ustalania kadry i podziat na grupy wiekowe w najblizszych latach najprawdopodobniej nie ulegna
zmianie. W planach na przyszto§¢ powinno si¢ znalez¢ dopracowanie procedur zwigzanych
z wyborem reprezentacji kadry narodowej na dane zawody miedzynarodowe. Obecne regulacje
stanowig dobrg baze do ustalenia szerokiej kadry, ktora nalezy poddaé selekcji przy rozdziale
dofinansowan na wyjazdy miedzynarodowe.

Szkolenie we wspinaczce sportowej odbywa sie w glownej mierze na poziomie klubow sportowych,
realizujacych przygotowania zawodnikow bedacych czlonkami kadry narodowej. Strategia na
przysztos¢ powinna zaktada¢ koordynacje zgrupowan kadry narodowej w osrodkach w Polsce oraz
za granicg, w szczegdlnosci dla reprezentantow w dyscyplinach bouldering i prowadzenie. Z racji
ciggtej ewolucji tych dyscyplin i réznych stylow wspinania pojawiajacych si¢ na zawodach
migdzynarodowych, a nie zawsze mozliwych do zrealizowania w warunkach polskiej infrastruktury,
taka wymiana do§wiadczen moze stanowic istotny element w procesie szkolenia zawodnikow.

Wraz z planowanym na 2017 rok The World Games we Wroctawiu, w ktorych jednym ze sportow
bedzie wspinaczka sportowa, z kadry narodowej co roku wedtug opisanych procedur wybierana byta
grupa szkoleniowa, ktéra ma na celu przygotowania do startow w tych zawodach.

I11. Zakres uprawianej dyscypliny

Wedtug danych IFSC ocenia sig, ze na $wiecie wspina si¢ ok. 25 mln. ludzi, z czego 38% to kobiety,
a 39% o0sob wspinajacych sie to mtodziez ponizej 18 roku zycial. W Polsce niezwykle dynamicznie
rozwijajaca sie dyscypling wspinaczkowsg sa zawody w boulderingu. Organizowanemu corocznie
W coraz wickszym zakresie cyklowi Pucharu Polski towarzysza zawody lokalne organizowane przez
kluby lub komercyjne $cianki wspinaczkowe. Zawody te nie sa koordynowane przez PZA,
ale z posrod startujacych w nich zawodnikéw rekrutuje si¢ wielu, ktorzy podzniej uczestniczg
w zawodach rangi Pucharu lub Mistrzostw Polski. W podobnym stopniu zawody te stanowia tez
wazng okazje treningowa. Zawody bulderingowe sa réwniez najliczniej obsadzonymi zawodami
w kalendarzu PZA. Na rozgrywanych w 2014 roku Mistrzostwach Polski w bulderingu do
preeliminacji zgtosito si¢ ponad 200 zawodnikdw, a zorganizowane podczas Krakowskiego Festiwalu
Gorskiego finaty tych zawoddéw ogladato blisko 2000 os6b. Rozwdj wszystkich dyscyplin
wspinaczkowych powinien zmierza¢ W tym kierunku, aby najwazniejsze imprezy w roku roéwniez
mogly posiada¢ zblizong frekwencje.

IV. Inwestycje — scianka na czas PZA, scianka boulderingowa

Po zmianach w organizacji zawodow na czas (standaryzacja Scianki i drogi do rozgrywania tej
dyscypliny) oraz nast¢pujacych po nich sukcesach polskich zawodnikow startujacych w konkurencji
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na czas, PZA zdecydowal o inwestycji we wlasng $cianke do trenowania, a takze rozgrywania
zawodOw na czas — w tym mig¢dzynarodowych. Konsekwencja tego ruchu byly wspomniane wczesniej
$wietne starty zawodnikow w konkurencji na czas i zbudowanie dookota tego obiektu mtodej kadry,
ktora obecnie walczy o najwyzsze stopnie podium w zawodach migdzynarodowych. Ponadto decyzja
MSIT PZA bedzie w 2017 roku wiascicielem $cianki boulderingowej w standardzie zawodniczym,
ktorej premiera odbedzie si¢ na Zawodach ,,The World Games” w lipcu 2017 roku. Zwigzek bedzie si¢
w przysziosci staral aby inwestycji tego typu bylo wiecej, bo im wigksza jest profesjonalna baza
treningowa, tym lepszych wynikéw mozna si¢ spodziewaé. Zwigzek stawia sobie za cel
zorganizowanie o$rodka przygotowan olimpijskich zgodnie z praktykami innych olimpijskich
zwigzkow sportowych.

V. Kadra szkoleniowa — trenerzy, sedziowie, konstruktorzy

Dla potrzeb organizacji wspotzawodnictwa PZA prowadzi szkolenia s¢dziow i konstruktoréw drog
wspinaczkowych. Warunkiem prowadzenia szkolenia na wysokim poziomie jest utrzymanie
kontaktow  miedzynarodowych. Obecnie PZA posiada jednego aktywnego sedziego
miedzynarodowego oraz trzech migdzynarodowych konstruktorow drog, ktorzy moga pracowaé na
stanowisku gltownego konstruktora drég. Prowadzone sa szkolenia wewngtrzne sedziow
i konstruktorow dréog na poziomie krajowym, a takze unifikacje sedziow. Po ustaleniu zmian
w strukturze szkoleniowej IFSC mozliwe bedzie zaplanowanie przeszkolenia kolejnych s¢dziow
i konstruktorow drog.

W roku 2014 przeprowadzony zostal pierwszy wewnetrzny kurs szkoleniowy dla instruktorow sportu
PZA. Uprawnienia te mialy jednak stuzy¢ przede wszystkim dla instruktorow, ktorzy prowadza
zajecia ze wspinaczki w terenie. Kolejnym krokiem jest organizacja kurséow dla treneréw, celem
stworzenia szerszej kadry szkoleniowej.

V1. Marketing

W roku 2013 we wspotpracy ze sponsorem zewnetrznym cykl Pucharu Polski w bulderingu odbyt si¢
na zewngtrznej $ciance wspinaczkowej zbudowanej specjalnie na t¢ okazjg. Obecnie PZA
wspoOlpracuje ze sponsorami w zakresie strojow dla Kadry Narodowe;j.

Wspomniane wczesniej duze zainteresowanie zawodami w bulderingu i doswiadczenie PZA
w organizacji duzych imprez w centrach miast, stwarza szans¢ na pozyskanie strategicznego dla PZA
sponsora, ktory podobnie jak w roku 2007 i 2013 umozliwitby realizacj¢ catego cyklu zawodow
w miejscach, ktore przyczynityby si¢ do popularyzacji wspinaczki.

VIl.  Wspélpraca miedzynarodowa.

PZA wspotpracuje na poziomie mig¢dzynarodowym z IFSC poprzez reprezentacj¢ wspomnianych
wyzej sedziego i konstruktoréw miedzynarodowych. Ponadto PZA reprezentuja dziatajacy osoby
wybrane przez IFSC do prac w komisji sportowej, komisji zawodnikow i komisji wspinaczki na czas.

W najblizszych latach PZA zaangazowana jest we wspotpracg w organizacji dwoch waznych imprez
miedzynarodowych. W 2015 roku w Katowicach we wspolpracy z Akademickim Zwigzkiem
Sportowym organizowane bgda pierwsze w historii Akademickie Mistrzostwa Europy we wspinaczce
sportowej. Rozgrywane na nich bedg wszystkie 3 dyscypliny wspinaczki, a PZA oprocz wspotpracy
na poziomie kadry sedziowskiej i konstruktorow drog udostepnia swoja Scianke na czas.

Kolejnym waznym wydarzeniem beda organizowane w 2017 roku The World Games we Wroctawiu.
Reprezentant KWS PZA wraz ze Sports Manager IFSC wspotpracujag na poziomie doradczym
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z komitetem organizacyjnym The World Games. W przyszloSci zaangazowanie w organizacje i jak
najlepsze przedstawienie sportu dla szerokiej publicznosci podczas tej imprezy bedzie jednym
z wazniejszych punktéow w dziataniach PZA dotyczacych wspinaczki sportowe;.

VI11. Wspinaczka lodowa

Wspinaczka lodowa na $wiecie zajmuje si¢ kilka milionéw ludzi, a od lat 80. odbywaly si¢ zawody w
tej dyscyplinie, jednak pierwszy Puchar Swiata organizowany przez UIAA odbyt si¢ w 2002r w Val
Daone. Przez ostatnie 15 lat tak naprawde dyscypliny si¢ ksztaltowaty. Aktualnie w PS dominujg dwie
dyscypliny: lead i speed, cho¢ rozgrywane rowniez byly zawody w boulderingu, a planowane sg
réwniez i w kombinacji.

Ze wzgledu na brak obiektéw treningowych w Polsce — sportem kwalifikowanym zajmuje si¢ niewiele
0sob, @ mimo to Kadra osigga bardzo przyzwoite wyniki, m.in. finaly w prowadzeniu i czaséwkach
Pucharu Swiata osiggane przez Olge Kosek.

Strategia rozwoju na najblizsze lata powinna uwzglednia¢ przede wszystkim rozwdj infrastruktury
wspinaczkowej dla obu dyscyplin, cho¢ tatwiej bedzie rozwing¢ najpierw obiekt do prowadzenia, gdyz
mozna wykorzysta¢ juz istniejace $cianki wspinaczkowe. Przygotowanie $cianki do wspinaczkowej
lodowej powinno by¢ kolejnym etapem.

Ponadto PZA powinna skupi¢ si¢ na rozwoju kadry szkoleniowej tj. trenerow klubowych oraz
kadrowych, wraz z rozwojem infrastruktury kolejnym etapem bedzie stworzenie kadr niezbgdnych do
organizacji wpierw przygotowania drog na obiektach, czyli konstruktorow drog, a pdzniej rywalizacji
krajowej, czyli sedziow.

Rozwoj sportu kwalifikowanego powinien obejmowac zgrupowania i konsultacje zagraniczne (przy
braku infrastruktury w Polsce) ze szczegdlnym uwzglednieniem wspotpracy pomiedzy roéznymi
krajami (gltéwnie przez wzglad na niszowy charakter dyscypliny w Polsce) oraz jak najliczniejsze
starty w zawodach migdzynarodowych (zwlaszcza niskiej rangi w krajach sasiadujacych z Polskg),
gdyz ich walory edukacyjne i rozwojowe w potaczeniu z niskimi kosztami startow beda nieocenione w
tworzeniu doswiadczonej kadry w przysztosci.

Podsumowanie

Wspinanie jest szybko rozwijajacym sie, atrakcyjnym dla miodych ludzi, sportem. Dziatania PZA
powinny zmierza¢ do wykorzystania tej korzystnej sytuacji na rzecz rozwoju sportu we wszystkich
jego wymiarach.

Najwazniejszymi w najblizszych latach wydarzeniami begda Akademickie Mistrzostwa Europy
i The World Games we Wroctawiu. Dziatania PZA skupia¢ si¢ bedg na tym, aby wykorzysta¢ te
imprezy jako okazje do promocji sportu i mozliwie najlepszych startow reprezentantow Kadry
Narodowej w tych zawodach.

Z uwagi na kilkunastoletnie tradycje wspinania sportowego, na sukcesy naszych zawodnikow,
stawiajgce Polske w $cislej Swiatowej czolowce tej dyscypliny, a takze realne szanse wlgczenia
wspinania sportowego do dyscyplin olimpijskich, dla zwigkszenia szansy na wykorzystanie
powyzszego kapitatu na rzecz dalszego rozwoju sportu konieczne bedzie zwigkszenie wsparcia dla tej
dyscypliny na szczeblu ogdlnokrajowym, zwlaszcza projektow trudnych do zrealizowania na nizszych
szczeblach.
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C. Alpinizm jaskiniowy

Wprowadzenie

Taternictwo jaskiniowe jest wraz ze wspinaczka wysokogorska historyczna dyscypling w obrebie
alpinizmu. Trudno jednak mowi¢ o prosto rozumianym wspétzawodnictwie, gdyz dokonan w tym
zakresie nie mierzy sie stoperem, nie ocenia si¢ szybko$ci pokonywania odcinkéw linowych
czy zaciskow.

W taternictwie jaskiniowym podstawowe znaczenie maja osiagnigcia eksploracyjne, w tym na
obszarze nowych rejondw, zwiazane z zespotowym dzialaniem prowadzonym czesto przez diugie lata.

Dzialalnosé sportowa

Osiggniecia polskich grototazow to jedne z najlepszych wynikow na $wiecie. Polacy naleza do
czolowki w taternictwie jaskiniowym, w szczegoélnosci w eksploracji jaskin typu alpejskiego,
uznawanych za najtrudniejsze. Nasza pozycja na §wiecie jest wynikiem prowadzenia konsekwentnej
eksploracji masywow gorskich i systemow jaskiniowych, dzieki czemu przez kilka lat byliSmy
odkrywcami najgl¢bszej jaskini na §wiecie (Lamprechtsofen, 1998 r.). ProwadziliSmy rowniez udane
eksploracje w kilku innych alpejskich rejonach krasowych. Uwienczone one byty tak powaznymi
sukcesami jak eksploracja jaskini Feichtnerschachthohle — 1149 m, Jubilaumschacht (-1173 m),
Hochschartenhohlensystem (-1394 m), Meanderhohle (-1029). Za te wyniki nasi zawodnicy
wielokrotnie otrzymali nagrode Ministra KFiS ,,Za wybitne osiggni¢cia sportowe". Na przestrzeni
ostatnich lat prowadzimy systematyczng i petng sukceséw eksploracje w Chinach — w ramach wypraw
centralnych Komisji Taternictwa Jaskiniowego PZA, Turcji, Kaukazie, Alpach — w tym
w szczego6lnosci w Austrii, Czarnogoérze czy Hiszpanii. Corocznie w zagranicznych zgrupowaniach
wyczynowo-eksploracyjnych uczestniczy ponad 200 zawodnikéw, z wigkszosci klubow taternictwa
jaskiniowego zrzeszonych w PZA.

Wyniki Polakéw w eksploracji jaskin sa doceniane na arenie migdzynarodowej (m.in. w 2014 roku
nominacja przez Europejska Federacje Speleologiczng polskiej wyprawy centralnej do Chin jako
»Ekspedycja roku 2013”, jedna z 4 nominowanych). Osiagnigcia eksploracyjne polskich grototazoéw
wyrozniane 1 dostrzegane sg rowniez w kraju (corocznie przyznawane nagrody ,,Kolosy” w kategorii
»Eksploracja jaskin”, w lutym 2015 roku redakcja miesi¢cznika National Geographic Traveler oglosita
nominowanych w konkursie TRAVELERY - wérdd kandydatow w kategorii ,,Wyczyn roku” znalezli
si¢ polscy grototazi - za pierwsze polskie przejicie jaskiniowego trawersu Mala Boka - BC 4 na
Stowenii).

Warto zaznaczy¢, ze przy wigkszym wsparciu logistycznym i finansowym ze strony polskich
instytucji mozliwym bytoby umocnienie pozycji naszego ruchu jaskiniowego i rozszerzenie zasiegu
eksploracji w egzotycznych i trudno dostepnych rejonach.

Dziatalno$¢ eksploracyjna nalezy zarowno do najciekawszych, ale zarazem najbardziej
niebezpiecznych form dzialalnosci jaskiniowej. Poruszanie si¢ w nowo odkrytych partiach jaskini
wymaga doswiadczenia zwigzanego z przewidywaniem zagrozen zwigzanych z kruszyzna,
gwaltownymi przyborami wody, ruchomo$cig zawalisk. Btad popetliony w trakcie dzialalno$ci
jaskiniowej i zwiagzany z nim wypadek, nawet niegrozny, zwigzany jest z prowadzeniem akcji
ratunkowej trwajacej czgsto wiele dni, z zaangazowaniem dziesigtek osob. Te trudnosci
i niebezpieczenstwa widoczne sa szczeg6Olnie wyrazne w terenie odleglym od cywilizacji, gdzie
dotarcie o0sob spoza wyprawy, niosgcych jakakolwiek pomoc moze trwaé ponad tydzien.
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Dlatego w Srodowisku speleologicznym na $wiecie licza si¢ nie tylko glebokie czy tez dtugie jaskinie,
ale takze eksploracja jaskin potozonych w terenie trudno dostgpnym. Nasze wyprawy do chilijskiej
Patagonii na wyspe Madre de Dios i Diegi de Almagro, na Spitsbergen, na Papue Nowa Gwineg sa
jednymi z nielicznych, organizowanych w tak egzotyczne tereny krasowe. Styniemy rowniez
z ciekawych projektow sportowych: wspinaczkowe pokonywanie jaskin (projekt z lat 90-tych
obejmujacy wspinaczki w najglebszych jaskiniach Polski i $wiata: Wielka Sniezna, Sniezna Studnia,
Systema Cheve w Meksyku czy éwczeénie najglebsza jaskinia §wiata Reseau Jean Bernard), sportowe
przejscia najglebszych studni $wiata (w ostatnich latach: Nyx 429 m, Czarnogora; Miao Keng 491 m,
Chiny; Da Keng 519 m, Chiny; Big Boss 410 m, Abchazja)

Warto rowniez podkresli¢ udziat polskich grototazow w miedzynarodowych wyprawach
eksploracyjnych, a takze jaskiniowe nurkowania na $wiatowym poziomie (Meksyk, Hranicka Propast
w Czechach).

Rozwoj taternictwa jaskiniowego zwigzany jest z konieczno$cig prowadzenia eksploracji, czyli
badaniem i odkrywaniem jaskin w gorach, ktore jeszcze eksplorowane pod tym katem nie byly. Wiaze
si¢ to z konieczno$cig organizowania wypraw w kras egzotyczny, wypraw trudnych logistycznie,
niebezpiecznych ze wzglgdu na teren dziatania i oddalenie od cywilizacji oraz bardzo drogich.

W najblizszych latach (do roku 2027) chcemy koncentrowac si¢ na:

1/ organizowaniu wyjazdow rekonesansowych i wypraw (w tym centralnych) w perspektywiczne
eksploracyjnie rejony (m.in. Chiny, Kaukaz, Meksyk, Ameryka Potudniowa, itd.). Prowadzenie
eksploracji krasu egzotycznego jest przez Swiatowe organizacje speleologiczne uznawane za
jedno z najciekawszych przedsiewzig¢, dlatego zaznaczenie tam naszej polskiej obecnos$ci jest
niezwykle istotne;

2/ konsekwentnej dziatalnosci w europejskich masywach eksplorowanych dotychczas (Austria,
Hiszpania, Czarnogora, Stowenia). Najwigksze znaczenie dla naszej dziatalnosci eksploracyjnej
ma Austria, gdzie polski alpinizm jaskiniowy odnidst swoje najwicksze sukcesy, a w wyniku
konsekwentnie prowadzonej eksploracji zajelisSmy zdecydowanie najwazniejsza pozycje
sposrod wszystkich ekip zagranicznych;

3/ kontynuacji eksploracji w Turcji oraz podjeciu eksploracji w krajach Bliskiego i Dalekiego
Wschodu, gdyz sg to jedne z najbardziej interesujacych i stabo poznanych rejonéw krasowych
Swiata;

4/  wspolpraca z federacjami speleologicznymi innych krajow organizujacymi wyprawy w kras
egzotyczny (Wtosi, Francuzi, Amerykanie, Hiszpanie, Rosjanie).

Wspétpraca miedzynarodowa

W zakresie wspOlpracy migdzynarodowej najblizsze relacje zostaly nawigzane ponad 40 lat temu
i s3 do dzis kontynuowane z Francuska Federacja Speleologiczng. Sposrod innych krajéow od lat
utrzymujemy bliskie kontakty z federacjami z Austrii i Hiszpanii. Poczgwszy od grudnia 2007 rowniez
z federacja niemieckg. Sposrod innych krajow europejskich wazne sg dla nas relacje z federacjami
takich krajow jak: Stowenia, Wilochy, Rumunia, Chorwacja i Czarnogéra. Po kilkunastu latach
przerwy odbudowywane sg kontakty z federacja rosyjska. Spos$rod krajow pozaeuropejskich
utrzymujemy bliskie kontakty ze srodowiskiem alpinistow jaskiniowych USA i Meksyku oraz Turcji,
a takze ostatnio Iranu. JesteSmy czlonkiem Europejskiej Federacji Speleologicznej oraz
Migdzynarodowej Unii Speleologiczne;.
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Dzialalnosé szkoleniowa

Nasz system szkolenia w $wiatowym Srodowisku speleologicznym nalezy do jednego z najlepszych.
Dotyczy to zardwno szkolenia na poziomie podstawowym, jak i instruktorskim. W ramach szkolen
klubowych prowadzonych zgodnie z programem szkolenia PZA, co roku ponad 100 nowych
zawodnikow otrzymuje licencje czyli karte taternika jaskiniowego, co oznacza, ze moze w pelni
wilaczaé sie do dziatan sportowo-eksploracyjnych. Cykl szkolenia podstawowego trwa co najmniej rok
i oprocz wielu godzin praktycznych, obejmuje kilkadziesigt godzin wyktadow dotyczacych nie tylko
zagadnien techniczno-sportowych (techniki w taternictwie jaskiniowym, trening, pierwsza pomoc
i postepowanie powypadkowe w gorach), ale réwniez liczne zagadnienie z wiedzy ogdlnogorskiej
(topografia, terenoznawstwo, geologia z uwzglednieniem zjawisk krasowych, historia alpinizmu
i speleologii), dzigki czemu dbamy nie tylko o rozwoj sportowy, ale rdwniez intelektualny szkolonej
mlodziezy. W ramach doskonalenia kadry w kursach fakultatywnych (autoratownictwo, ratownictwo,
kartowanie, porgczowanie jaskiniowe) corocznie uczestniczy ponad 100 os6b. Wida¢ rosnace
zainteresowanie szkoleniami, zaro6wno na poziomie podstawowym, jak i doszkalaniem zawodnikow.
Dzigki wysokiemu poziomowi wyszkolenia nasza kadra instruktorska prowadzi szkolenia w wielu
krajach. Na przetomie lat 80 i 90-tych zaprezentowaliSmy wspolczesne techniki jaskiniowe
speleologom radzieckim, co zaowocowato burzliwa eksploracja jaskin Kaukazu, w tym
wyeksplorowaniem pierwszej jaskini o glgbokosci przekraczajacej 2000 m. Nasza kadra instruktorska
od wielu lat prowadzi szkolenia dla grup ratownictwa wysokosciowego Panstwowej Strazy Pozarne;.
Dzigki temu do ratownictwa wprowadzone zostaly nowoczesne techniki linowe umozliwiajgce
transport noszy z poszkodowanym w terenie ekstremalnie trudnym.

Pod egida Komisji Taternictwa Jaskiniowego Polskiego Zwiazku Alpinizmu powolana zostata Grupa
Ratownictwa Jaskiniowego, dyspozycyjna w przypadku konieczno$ci podjecia dziatan ratowniczych,
zwigzanych z wypadkami jaskiniowymi.

Priorytetowymi zadaniami na najbliisze lata bedzie:

1/ prowadzenie wszechstronnych szkolen fakultatywnych dla zawodnikow bioracych udziat
w wyprawach oraz taternikow jaskiniowych z klubow zrzeszonych w Polskim Zwigzku
Alpinizmu, tak aby poziom ich przygotowania do eksploracji byt jak najwyzszy, a dziatanie na
miejscu jak najbezpieczniejsze;

2/ podnoszenie kwalifikacji i rozwdj oraz unifikacja kadry instruktorskiej poprzez poszerzenie
zakresu wiedzy dotyczacej fizjologii wysitku, metod treningu we wspolpracy z uczelniami
sportowymi;

3/ ukonstytuowanie si¢ i rozwdj Grupy Ratownictwa Jaskiniowego KTJ PZA, wsparcie jej
dziatan poprzez np. doposazenie w sprzet ratowniczy;

4/  wspolpraca w zakresie ratownictwa jaskiniowego z Francuska Federacja Speleologiczng oraz
w Kkraju z instytucjami zajmujagcymi si¢ ratownictwem wysoko$ciowym, w ramach
Zintegrowanego Systemu Ratowniczego, czyli z Panstwowg Straza Pozarna, Gorskim
Ochotniczym  Pogotowiem  Ratunkowym, Tatrzanskim  Ochotniczym  Pogotowiem
Ratunkowym. Podpisanie porozumien w zakresie wspotpracy w ramach ZSRG z PSP i TOPR,
oraz rozwijanie tej wspotpracy podczas wspolnych szkolen i manewrow.

Wspélpraca w zakresie szkolenia z innymi organizacjami krajowymi i zagranicznymi

Wielokrotnie uczestniczyliSmy w manewrach ratownictwa wysoko$ciowego organizowanych
w ramach Zintegrowanego Systemu Ratowniczego, wspotpracujac z PSP, GOPR, TOPR, wojskiem
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i policjag. StuzyliSmy tam radg i doswiadczeniem, korzystajac jednocze$nie z ich wiedzy.
Doswiadczenie szkoleniowe i1 te z zakresu ratownictwa jaskiniowego zawdzigczamy wieloletniej
wspotpracy z Francuska Federacja Speleologiczng. Od wielu lat prowadzimy migdzyministerialng
wymian¢ z Francja. Nasi zawodnicy wyjezdzaja na szkolenia z zakresu kierowania akcjami
ratownictwa jaskiniowego, nurkowego ratownictwa jaskiniowego, nurkowania jaskiniowego. Do tej
wymiany miedzynarodowej wciagneliSmy rowniez PSP, GOPR i TOPR, umozliwiajac im poszerzanie
ich doswiadczen ratowniczych.

Zaplecze szkoleniowo-treningowe, marketing

PZA nie posiada bazy szkoleniowej i treningowej dla taternictwa jaskiniowego, gdyz z racji specyfiki
tego sportu nie da si¢ prowadzi¢ treningu w warunkach ,,laboratoryjnych”.

Wigkszo$¢ szkolen prowadzimy w gorach, gdzie korzystamy z lokalnej bazy noclegowej oraz
obozowiska na Polanie Rogozniczanskiej, dzierzawionego od Tatrzanskiego Parku Narodowego
w okresie letnim.

Nasz trening polega przede wszystkim na pokonywaniu jaskin. W czasie akcji podnosimy nie tylko
sitg 1 wytrzymatosc¢, ale przede wszystkim doskonalimy technike. Oczywiscie niektore formy treningu
moga by¢ prowadzone w warunkach miejskich (praca nad wytrzymatoscia, nad sila, podstawowy
trening techniczny na linach czy tez trening wspinaczkowy na sztucznych $cianach i naturalnych
obiektach), jednakze do utrzymania wtasciwej formy konieczne sg czeste pobyty w gorach. Wiekszos¢
naszych czotowych zawodnikéw spedza na dziatalnosci jaskiniowej ponad 1/3 roku. Swiadczy to
o olbrzymiej determinacji i checi podnoszenia swoich kwalifikacji i poziomu sportowego, gdyz nie ma
wsrod nas osob zajmujacych si¢ sportem profesjonalnie i zyjacych ze sportu. PZA nie jest w stanie
dofinansowywac¢ dzialalnosci treningowej zawodnikdéw, nie maja tez takiej mozliwosci kluby
taternictwa jaskiniowego, utrzymujace si¢ glownie ze skladek czlonkowskich. Pomimo
podejmowanych na poziomie centralnym i regionalnym licznych prob, tylko w wyjatkowych
przypadkach mozemy liczy¢ na sponsorow. Naszych zawodnikow ,,nie widac¢” i jest to dyscyplina
sportu wyjatkowo niewidowiskowa. Wymiar sportowy i wspotzawodnictwo widoczne sa podczas
organizowanych rokrocznie Mistrzostw Polski w Technikach Jaskiniowych.

Nieliczne kluby otrzymuja wsparcie od wtadz samorzadowych, dotyczy to szczegélnie klubow
Z mniejszych miast, gdzie wszelkie formy dzialalno$ci spotecznej sg bardziej doceniane. Optymalne
bytoby zapewnienie zawodnikom mozliwo$ci regularnego treningu z wykorzystaniem dostgpnych
wspoélczesnie metod oceny postepoOw treningu. Do tego konieczna bylaby S$cista wspotpraca ze
specjalistycznymi osrodkami treningowo-badawczymi, oraz znacznie wicksze mozliwosci finansowe.
PZA wspiera kluby w ich staraniach o pozyskiwanie sponsoréw, dokumentujac osiagniecia sportowo-
eksploracyjne zawodnikow oraz podkreslajac korzystny wpltyw tej dyscypliny sportu na rozwoj
psychospoteczny mtodego czlowieka.

Wydawnictwa i wspolpraca z mediami

Od kilkudziesigciu lat materiaty szkoleniowe i dokumentacyjne byly drukowane w biuletynach
klubowych 1 ,, Taterniku”, wydawane jest rowniez ogdlnopolskie pismo ,,Jaskinie”, ktore spetnia rolg
dokumentacyjng, czg¢sciowo rowniez szkoleniowg. Pragniemy utrzyma¢ wydawanie tego pisma.
Biuletyn ,,Jaskinie” oraz jego angielskojezyczna wersja ,,Polish Caving”, drukowana z okazji zjazdow
Migdzynarodowej Unii Speleologicznej uznawane sg za najcickawszy material dokumentujgcy
dziatalnos¢ krajowej federacji oraz ja promujacy. Mamy nadziej¢ na zebranie 1 wydanie
profesjonalnych materiatow, pomocnych w szkoleniu instruktorow i mlodych adeptow taternictwa
jaskiniowego.

14



Staramy si¢ utrzymywa¢ kontakt z mediami, zarowno na poziomie centralnym, jak i lokalnym.
Podkre$lamy nie tylko sportowe osiggni¢cia naszych zawodnikow, ale rowniez niezwykle wazne we
wspotczesnym $wiecie cechy ksztattowane podczas dzialalno$ci w jaskiniach (zespotowo$¢ dzialania,
wspolny nadrzedny cel, zaufanie do partnerow podczas akcji gorskiej, itd.).

Dziatalno$¢ popularyzatorska realizowana jest roéwniez w klubach oraz podczas ogoélnopolskiego
przegladu dziatalnosci jaskiniowej ,,Speleokonfrontacje”, a takze poprzez udzial w przegladach
i festiwalach.

Podsumowanie

Taternictwo jaskiniowe nie jest i nie bedzie sportem zwigzanym ze wspotzawodnictwem sportowym
i pokonywaniem rywali. Nie mozna w obiektywny sposdb poréwnywac czasow pokonywania réznych
jaskin. Jest natomiast sportem zwigzanym z pokonywaniem przestrzeni i przekraczaniem granic
wilasnych mozliwosci. Dlatego nalezy dazy¢ do stworzenia osobom uprawiajacym taternictwo
jaskiniowe takich mozliwosci, w ktorych osiagniecie wyzej wymienionych celow bedzie jak
najlatwiejsze. Mozna to osiagna¢ przez ciagle podnoszenie poziomu szkolenia oraz wlasciwe
wspieranie 1 promocje wypraw eksploracyjnych, zaréwno na poziomie centralnym, jak i klubowym.
Nalezy réwniez wspiera¢ kluby, gdyz od ich sprawnego, preznego dziatania w duzej mierze zalezy
rozwoj 1 sukces polskiego taternictwa jaskiniowego.
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D. Narciarstwo wysokogorskie

Wprowadzenie

Narciarstwo wysokogorskiego, jako forma rywalizacji i zawodow zaczeto rozwija¢ si¢ w krajach
alpejskich juz w potowie lat 30-tych XX wieku. Pierwsze zawody w Polsce odbyly si¢ w Tatrach
w 1989 roku.

Efektywny rozwdj tej dyscypliny sportu w naszym kraju rozpoczat si¢ dopiero w 2002 roku, kiedy
PZA zorganizowal pierwszy w historii Puchar Polski, a nasza reprezentacja wzigta udziat
w 1 Mistrzostwach Swiata w Narciarstwiec Wysokogorskim w Serra Chevalier we Francji.
Polski Zwiazek Alpinizmu nawigzat §cistg wspotprace z Migdzynarodowym Komitetem Narciarstwa
Wysokogorskiego UIAA — ISMC, ktory obecnie wystepuje pod nazwa ISMF (International
Skimountaneering Federation), stajac si¢ jego cztonkiem.

Od tego czasu polscy zawodnicy startuja w zawodach Pucharu Europy, zawodach Pucharu Swiata,
Mistrzostwach Europy, Mistrzostwach Swiata, migdzynarodowych zawodach druzynowych serii
Big Race oraz wielu innych. W Polsce od 2002 roku rozgrywany jest Puchar Polski, a od 2004 roku
Mistrzostwa Polski. Poza klubami sportowymi organizacja zawoddéw zajmuja si¢ tez shuzby
ratownictwa gorskiego (GOPR i TOPR), firmy komercyjne oraz sporadycznie parki narodowe
z terenow gorskich.

Obszary sportu

Sport kwalifikowany

Zadaniem PZA jest organizacja wspdtzawodnictwa sportowego w narciarstwie wysokogorskim
w zakresie sportu kwalifikowanego. Komisja Narciarstwa Wysokogorskiego PZA jest w statym
kontakcie z ISMF. Komisja opracowata polskie regulaminy sportowe w oparciu o standardy i zbiezne
z wytycznymi ISMF. Polski kalendarz zawodow uwzglednia kalendarz ISMF, tzn. stara sie¢
z nim nie kolidowa¢ tak, by polscy zawodnicy mogli bra¢ udziat zar6wno w zawodach krajowych
jak i migdzynarodowych.

Na chwile obecna narciarstwo wysokogorskie w Polsce posiada ponad 25. licencjonowanych sedziow
krajowych oraz czterech sedziow mi¢dzynarodowych z certyfikatami ISMF.

Corocznie powotywana jest kadra narodowa na okres od 1 lipca do 30 czerwca. Wynika to m.in.
z faktu, ze zawody odbywajace si¢ na potkuli potudniowej zaliczane sa do tego sezonu zimowego,
ktoéry na poétkuli pétnocnej dopiero nadejdzie. Na razie udziat polskich zawodnikow w zawodach
odbywajacych sie na innych kontynentach lezy poza mozliwosciami finansowymi PZA.

Ze sktadu kadry na podstawie osiggni¢¢ na zawodach wyznaczonych jako kwalifikacyjne, wytaniana
jest reprezentacja Polski na Mistrzostwa Swiata albo Mistrzostwa Europy. Mistrzostwa Swiata
i Mistrzostwa Europy rozgrywane sg naprzemiennie co dwa lata.

Migdzynarodowe regulaminy przewiduja nastepujace kategorie zawodnikow z uwzglednieniem plei:

kadet (cadet) — 15-17 lat;

junior — 18 - 20 lat;

espoir — 21-23 lat (jako podkategoria kategorii senior);
senior — od 21 lat.
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W narciarstwie wysokogdrskim rozgrywane sg nastepujace konkurencje:

Bieg indywidualny - standardowa konkurencja dotyczgca wszystkich kategorii zawodnikéw
rozgrywana na zawodach pucharu s$wiata 1 pucharu kontynentu oraz mistrzostwach $wiata
i mistrzostwach kontynentu;

Bieg zespolowy (zespoly dwuosobowe) — konkurencja j.w., ale rozgrywana wytacznie w kategorii
senior i espoir;

Sprint - techniczna, bardzo szybka konkurencja zamykajaca si¢ w 2-4 minutach, rozgrywana na
krotkim odcinku trasy. Zawiera podbieg i zjazd.

Vertical — bieg indywidualny pod gore o przewyzszeniu 400-1000m, bez zjazdu. Konkurencja
rozgrywana przede wszystkim na mistrzostwach $wiata i mistrzostwach kontynentu;

Sztafeta — konkurencja rozgrywana na mistrzostwach $§wiata i mistrzostwach kontynentu,
w przypadku senioréw zespot liczy czterech zawodnikow, w przypadku seniorek zespot liczy trzy
zawodniczki; w przypadku mtodziezy (kadeci i juniorzy razem) zespot liczy trzy osoby i w zespole
musi by¢ przynajmniej jedna kobieta;

Bieg dlugodystansowy indywidualny oraz bieg dlugodystansowy zespolowy — zespoty
dwu i trzyosobowe w serii tzw. Big Race. Trudne, dlugie i niezwykle prestizowe zawody,
z elementami viaferrat, pokonywania lodowcow, technicznymi zjazdami. Przyciagaja uwage medidéw
i kibicow. Najstynniejsze to min. Trofeo Mezzalama, Pierra Menta, Patrouille des Glaciers.

PZA w ostatnich latach zmniejszyla liczbe 0s6b wysytanych na zawody migdzynarodowe, skupiajac
si¢ przede wszystkim na mlodych i rokujacych zawodnikach. Dzigki tej polityce mozna byto
przeznaczy¢ wicksze $rodki na starty w Pucharze Swiata i zawodach mistrzowskich Anny Figury,
ktora w trzech ostatnich sezonach zdobyta dwa ztote, dwa srebrne i jeden bragzowy medal Mistrzostw
Europy i Mistrzostw Swiata w kategorii indywidualnej oraz sprincie. Juz od kolejnego sezonu
planujemy na zawody mistrzowskie dodatkowo wysta¢ kadre mtodziezows, czyli kadetow i junioréw.

Dotychczasowe znaczqce osiggnigcia na arenie miedzynarodowej:

e Magdalena Derezinska - wicemistrzostwo $wiata 2004 w biegu indywidualnym w kategorii
espoir

e Julia Wajda - bragzowy medal na Mistrzostwach Europy 2007 w biegu indywidualnym
w kategorii kadet, brazowy medal na Mistrzostwach Europy 2007 w verticalu w kategorii kadet

e Andrzej Bargiel - 4. miejsce w zawodach Pierra Menta w kategorii junior w 2008r., 3. miejsce
w kategorii espoir w klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata 2009, 6 i 7 miejsce na
Mistrzostwach Swiata w 2011

e Anna Figura - w 2012 roku zdobyla brgzowy medal na Mistrzostwach Europy
w sprincie (oraz srebro w espoir), ztoty medal Mistrzostw Europy w kategorii espoir w starcie
indywidualnym. W 2013 roku zwyciezyla w Mistrzostwach Swiata w sprincie w kategorii
espoir
(do 23 lat), a w rywalizacji senioréw uplasowata si¢ na 4. miejscu. W 2015 zdobyta srebrny
medal Mistrzostw Swiata w sprincie.

Sport dzieci i mlodziezy

Narciarstwo wysokogorskie, dyscyplina dziedziny sportowej alpinizm, laczy w sobie elementy
wspinaczki wysokogorskiej, narciarstwa biegowego 1 narciarstwa alpejskiego. Chociaz zadna z tych
dyscyplin sportowych nie jest oficjalnie uznawana w Polsce za sport niebezpieczny, to jednak
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uprawianie narciarstwa wysokogorskiego zawiera pewne znaczace, chociaz spotecznie akceptowalne,
clementy ryzyka. Wytrzymato$é, ktora potrzebna jest w tej dyscyplinie, nie jest cechg dzieci
i mlodszej mlodziezy. Z tych dwoch powodow najmtodsi zawodnicy dopuszczani do zawodow sportu
kwalifikowanego maja rocznikowo 15 lat i trasa dla nich obwarowana jest specjalnymi limitami
dlugosci i przewyzszenia.

Sport powszechny

W dniu 30 listopada 2014r. w Zakopanem zakonczyt si¢ nabér do Grupy Mtodziezowej PZA
w Narciarstwie Wysokogorskim - ch¢¢ udziatu zglosito az 30 dzieci w wieku od 10 do 18 lat!
Do grupy zostali przyjeci wszyscy chetni, ktorzy wzigli udzial w sprawdzianie biegowym, a najlepsi
w swoich kategoriach wiekowych zainaugurowali sezon zimowy na obozie w austriackim Lienz
zorganizowanym przez ISMF.

Pierwsze wycieczki i szkolenia w Polsce dzieci i mtodziez rozpoczely koncem grudnia w Zakopanem,
gdzie odbyt sie bezptatny obdz dzieki wsparciu pozyskanym ze §rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej Ministerstwa Sportu i Turystyki. Uczestnicy poznali na nim podstawowy zakres wiedzy
o gorach, zagrozeniach i profilaktyce lawinowej, technikach podej$¢ na fokach, zjazdach w terenie
oraz bezpiecznym planowaniu swoich aktywnos$ci w terenie. Zajgcia, szczeg6lnie dla najmtodszych
dzieci, miaty przede wszystkim forme zabawy i przygody, a ich celem byto kompleksowe pokazanie,
jak pigknym sportem jest narciarstwo wysokogorskie. W ramach wolontariatu do prowadzenia
wycieczek zglosili si¢ instruktorzy PZA, zawodnicy, ratownicy TOPR i przewodnicy tatrzanscy.

Nastepnie od stycznia do kwietnia 2015r., grupa powickszona o dzieci w wieku od 7 lat spotykata si¢
na zorganizowanych wycieczkach i szkoleniach w Tatrach. Dzigki niektorym organizatorom zawodow
z cyklu Pucharu Polski PZA, najmtodsi mieli okazj¢ sprobowac¢ swoich sit w rywalizacji sportowej na
mini dystansach przygotowanych specjalnie dla nich. Skiturowa zime¢ dzieci i mlodziez zakonczyty
spotkaniem w dniach 24-26 kwietnia w Betlejemce na Hali Gasienicowej, ktore byto ukoronowaniem
catego sezonu. Latem grupa bedzie spotyka¢ si¢ na wycieczkach pieszych i rowerowych celem
podtrzymana kondycji i szkolen gorskich, a od grudnia wréci do szkolenia zimowego. Koordynatorem
grupy jest Andrzej Marasek, Instruktor Narciarstwa Wysokogorskiego PZA i zawodowy ratownik
TOPR.

Projekt zaktadat utworzenie grupy dzieci ze szko6t podstawowych i gimnazjalnych, ale takze z liceum,
ktére na spotkaniach w Zakopanem i okolicach, poznajga i beda udoskonala¢ swoje umiejetnosci
w narciarstwie wysokogorskim. To sport, ktory ma ambicje w najblizszych 10-15 latach zdoby¢
kwalifikacje do grona sportow olimpijskich, a w tej chwili w Polsce cierpi na tzw. luke pokoleniows -
nie ma zadnego systemu, klubu czy osrodka, ktory programowo uczyt by dzieci jego bezpiecznego
uprawianial

PRZYSZX.OSC

Podsumowujac pierwsza w kraju grupa mtodziezowa w narciarstwie wysokogorskim powstata dzigki
projektowi wspoétfinansowanemu przez Ministerstwo Sportu i Turystyki i spetnita oczekiwania tak
dzieci i mtodziezy, jak i rodzicow. Udzial wolontariuszy obiecujacych szkolenie dzieci w przysztosci
daje duze mozliwosci dla rozwinigcia grupy i rozpoczeciu regularnych, weekendowych spotkan
w gorach w trakcie sezondéw zimowych oraz letnich. Przed dzieémi i mlodzieza rozcigga si¢
perspektywa regularnego szkolenia pod okiem profesjonalistow, ktore jednak aby bylo skuteczne
powinno by¢ systematyczne. W tym roku organizatorzy niektorych zawodoéw z serii Pucharu Polski
PZA zobowigzali si¢ w ramach wolontariatu do przygotowania obok tras dla dorostych, takze tras dla
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dzieci, aby te mogly w przyjaznej dla nich formie pozna¢ charakterystyke zawoddw. Polski Zwigzek
Alpinizmu chce kontynuowa¢ szkolenie dzieci i mtodziezy 1 da¢ im mozliwo$¢ wybrania narciarstwa
wysokogorskiego zarowno jako aktywno$ci hobbystycznej, jak 1 poszerzenia zainteresowan o zawody
sportowe. Kazde dziecko, niezaleznie od tego czy w zawodach chce startowaé, czy nie, moze bra¢
udzial w zajeciach, a takze obozach sportowych.

Co roku odbywaja si¢ na zmiane Mistrzostwa Europy i Swiata w Narciarstwie Wysokogorskim,
od kilku lat Polska nie wysyta na nie zawodnikdéw ponizej 18-go roku zycia, a mogtaby. W przedziale
wieku 15-17 lat bylaby szansa na pierwsze medale kadetow. Po pierwszym sezonie Grupy
Mtodziezowej wiemy, Ze jest przynajmniej 5-6 kadetow oraz 2-3 junioroéw, ktérzy w przysztym
sezonie beda reprezentowac kraj w zawodach mistrzowskich. PZA stoi na stanowisku, ze promowanie
narciarstva wysokogorskiego wsrdéd najmtodszych pomoze wypracowac takze kadry w przysztosci
i z tego punktu widzenia jest dobrg inwestycja. W cyklu zajeé oraz obozow dla dzieci szczegdlnie
istotne jest dotarcie do jak najwigkszej grupy potencjalnych narciarzy, takze z biednych gmin
wiejskich (gorskich) - stad skupienie si¢ na rejonie Podhala.

Zaktadamy, iz dzieci z obozu sportowego, a w przysztych latach takze z zaje¢ sportowych, beda
W przewazajacej czesci uczestniczyly w zawodach i wyjazdach, oraz podobnie wsrdéd kadry —
opiekunowie grupy beda uczestniczyli w prowadzeniu zaj¢é, organizacji zawodow i wyjazdow,
a takze beda uczestnikami planowanego szkolenia. Co w naszej ocenie daje podstawy do ulozenia
systematycznego, wieloletniego szkolenia, a w nastepnych latach przyniesie wyniki.

Juz dzi§ wiemy, ze wystawimy kadr¢ mlodziezowa w Mistrzostwach Europy 2016. Polski Zwiazek
Alpinizmu chce poprzez zajecia i obozy sportowe w sezonie 2015 umozliwi¢ im systematyczne
trenowanie, co poskutkuje wystaniem najlepszych na pierwsze zawody mistrzowskie.

Szkolenie

Kadra instruktorska posiadajaca uprawnienia zwiazkowe liczy 9 instruktoréw, a najblizszym czasie
uprawnienia po unifikacji i kursie zdobedzie kolejnych 7 os6b. W 2014 i1 2015 roku zorganizowano
dwa kursy, nastgpny planowany jest w roku 2017. Uprawnienia panstwowe wynikajace z poprzedniej
ustawy posiada 8 osob.

Dyscyplina nie posiada na chwile obecng trenera, co zwigzane jest z faktem tworzenia kadry
instruktorskiej spetniajacej wymogi Ustawy w 2007 roku. Dopiero z tej kadry mogg zosta¢ wytonieni
przyszli trenerzy.

PZA, oprocz kadry instruktorskiej, wyszkolit tez kadre sedziowska, o czym wspomniano wyzej.

Szkoleniem kadry narodowej zajmuje si¢ selekcjoner bedacy jednoczesnie czynnym zawodnikiem
i cztonkiem kadry narodowej. Prac¢ swa wykonuje na zasadzie wolontariatu. Szkoleniem Grupy
Mtodziezowej zajmuje si¢ Instruktor PZA i zawodowy ratownik TOPR.

Od przysztego sezonu PZA bedzie oferowaé szkolenie w zakresie narciarstwa turowego (nie

wyczynowa forma uprawiania narciarstwa wysokogorskiego) i w zakresie narciarstwa
wysokogorskiego.
Inwestycje

Dla rozwoju i popularyzacji narciarstwa wysokogorskiego w Polsce konieczne jest przygotowanie
osrodka szkoleniowego, ktore chcemy stworzy¢ w ,,Betlejemce” - Centralnym Osrodku Szkolenia
PZA na Hali Gasienicowej, ktore do tej pory funkcjonowato przede wszystkim jako osrodek
wspinaczkowy i turystyki zimowe;j. ,,Betlejemka” jest idealnym miejscem wypadowym zarowno dla
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poczatkujacych jak i zaawansowanych narciarzy, a obdz grupy mlodziezowej, ktory odbyt sig
w kwietniu 2015 potwierdzit jej optymalny charakter szkoleniowy. Zaplecze logistyczne (zestawy
lawinowe, raki, czekany, kaski) juz jest gotowe na przyjecie powszechnych grup narciarzy, kadry
narodowej oraz grupy mtodziezowe;j.

Marketing

Poniewaz narciarstwo wysokogorskie jest stosunkowo mtoda dyscypling sportu w Polsce, cigzar
finansowania spoczywa ciagle na PZA. Pozyskiwanie sponsorow jest trudne, ale wydaje sig,
ze w najblizszych latach powinno zosta¢ nieco utatwione. Charakter zawodow, ktére odbywajg si¢
w terenie gorskim, przy roznej, czasem zlej pogodzie, nie sprzyja jednak duzej publicznosci. Parki
Narodowe réwniez niechetnie godza sie na organizacje zawoddw na ich terenie. Relacje telewizyjne
z zawodow sa trudne organizacyjnie i nie do konca oddajg atrakcyjnos¢ tej rywalizacji. Uzycie
$miglowca dla celow tv jest problematyczne ze wzgledu na teren parkow narodowych
1 bezpieczenstwo.

Mimo wszystko dyscyplina zaczyna rozwija¢ si¢ niezwykle preznie, szczegoélnie jesli chodzi
o turystyke narciarska i $wiadomos$¢ spoleczenstwa, ze taki sport istnieje, a Polacy moga pochwali¢ si¢
sukcesami. Oble¢zenie przez narciarzy wysokogorskich jakie przezywajg Tatry w sezonie zimowym
zwroécito juz uwage Tatrzanskiego Parku Narodowego, ktory zaczat stosowacé oddzielne, specjalne
przepisy dotyczace tej dyscypliny. Po raz pierwszy niemal wszyscy producenci nart zjazdowych (tak
w Polsce, jak i na $wiecie) zaczgli produkowaé sprzgt potrzebny do uprawiania narciarstwa
wysokogorskiego. W Europie zachodniej, na terenach gorskich jest to juz bardziej popularne niz
piesza turystyka zimowa i ta tendencja predzej czy pozniej pojawi si¢ takze w naszym kraju.

PERSPEKTYWICZNY PLAN ROZWOJU DYSCYPLINY na lata 2017 - 2027

Lata 2017 — 2018 — nawigzanie kontaktu z czoldwka Swiatowa w kategoriach mtodziezowych.

Dla milodziezy konieczna pomoc sprzgtowa oraz znaczaca pomoc finansowa na wyjazdy
migdzynarodowe od Zwiazku i pozyskiwanych sponsorow. Wyszkolenie pierwszych trenerow
dyscypliny. Dalsze szkolenie kadry instruktorow i rozwoj sportu powszechnego - szkolenia
turystyczne oraz grupy mlodziezowej i dzieci, ktére nie startuja w zawodach. Powstanie pierwszej
klasy o profilu narciarstwo wysokogorskie w Szkole Mistrzostwa Sportowego W Zakopanem.

Lata 2019 — 2027 - Polskie narciarstwo wysokogorskie nawiazuje walke z czotowka $wiatowa
w kategoriach mtodziezowych w wyniku systematycznych dziatan szkoleniowych. Pierwsze wyniki
mtodziezy ze Szkoly Mistrzostwa Sportowego.

Materiat opracowany przez Przewodniczqcych Komisji PZA (11.05.2017)
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