SEZON 2025

Glowne zalozenia szkoleniowe

W sezonie 2025 gldéwnym startem dla zawodnikow kadry narodowej beda Mistrzostwa
Swiata w Seulu (Korea Pd.), ktore odbeda sie w terminie 21 — 28 wrzesnia 2025 roku i sa
ostatnia impreza sezonu dla kadry seniorskiej. Plan szkolenia dla zawodnikéw bedzie
obejmowat przede wszystkim przygotowanie w konkurencji na czas, jednak w celu
zapewnienia ciaggtosci szkolenia w pozostatych konkurencjach, tj. bouldering oraz
prowadzenie zostaty rowniez uwzglednione imprezy w tych konkurencjach.

Podobnie jak w ubieglych latach priorytetowe dla Zwiazku jest szkolenie w
konkurencji dla czas, dlatego proces szkoleniowy czotowych zawodnikow naszej
reprezentacji zostanie w miar¢ mozliwosci maksymalnie zindywidualizowany. Dziatania te w
latach ubieglych przyniosly oczekiwane rezultaty, tj. medale imprez mistrzowskich oraz
Igrzysk Olimpijskich.

Oprécz planowanych zgrupowan krajowych i zagranicznych plan szkolenia obejmuje
rowniez starty kontrolne w Pucharach Europy oraz Pucharach Swiata. W celu
zoptymalizowania procesu szkolenia zawodnicy, ktoérzy zdobyli w ubieglym sezonie medale
10 oraz ME zostaja zwolnieni z koniecznos$ci spelnienia minimum na pierwsze dwie edycje
PS. Pozostali zawodnicy beda mieli mozliwo$é uzyskania minimum kwalifikacyjnego na
zawodach krajowych oraz mig¢dzynarodowych rangi Pucharu Europy w poszczeg6lnych
konkurencjach.

Polska dzigki wysoko sklasyfikowanym zawodniczkom w rankingu S$wiatowym
uzyskata réwniez prawo startu na Igrzyskach Sportéw Nieolimpijskich The World Games
Chengdu 2025. Ze wzgledu na to, ze kwalifikacje nie sg imienne Sztab Szkoleniowy PZA
powota zawodnikéw na podstawie ich dyspozycyjnosci, a takze planow szkoleniowych.

Gloéwne zalozenia sportowe

Gtownym celem na rok 2025 zdobycie w czasie imprezy docelowej, tj. Mistrzostw
Swiata w Seulu min. 2 medali w konkurencji na czas.

Gloéwne zatozenia organizacyjne

Dla realizacji wyznaczonego celu Zwigzek podobnie jak w latach ubieglych powotat
Zespot Szkoleniowy, ktéry ma odpowiada¢ za kreowanie 1 realizacj¢ szkolenia sportowego,
wyznaczaniem $ciezki kariery sportowej, modelowaniem procesu szkoleniowego celem
podniesienia poziomu sportowego 1 uzyskania znaczacych wynikéw. Obsada kadry
trenerskiej 1 0sOb wspodlpracujacych sktada sie z doswiadczonych trenerow, a takze
specjalistow w dziedzinie fizjoterapii, dietetyki oraz psychologii sportu.

Zawodnicy dwa razy do roku badani sg w Centralnym Osrodku Medycyny Sportowe;]
w Warszawie. Zwigzek podejmuje rowniez wspotprace z osrodkami badawczymi.

Istotng role w procesie szkolenia bedg odgrywac trenerzy klubowi i1 prowadzacy,
ktérzy w $cistej wspolpracy z trenerami kadry narodowej beda modelowaé plany treningowe.



ANALIZA SWOT

Dokonana analiza dotyczy wyznaczonych celow na sezon 2025, prezentujagc obszary
wymagajgce poprawy i zaangazowania, a takze mozliwosci wykorzystania szans.

MOCNE STRONY

Kadra zawodniczek we wspinaczce
na czas: 5 zawodniczek
reprezentujagcych  wysoki  poziom
sportowy 1 plasujacych sie¢ w
czotowce europejskiej, a 3 z nich w
czoldéwce S$wiatowe] — aktualna
rekordzistka $wiata 1 Mistrzyni
Olimpijska Paryz 2024, brazowa
medalistka IO Paryz 2024, aktualna
Mistrzyni Europy.

Kadra  trenerska:  doswiadczeni
trenerzy,  ktorzy = doprowadzali
swoich zawodnikow do medali
imprez mistrzowskich we
wspinaczce na czas, a takze medali
10.

SEABE STORNY

Kadra me¢zczyzn we wspinaczce na
czas: oparta tylko na jednym
reprezentancie.

Infrastruktura: brak 15m $ciany do
wspinaczki na czas oraz sprzg¢tu
specjalistycznego (chwyty, automaty
do asekuracji, trenazery) w Osrodku
Przygotowan Olimpijskich —
Centralnym Osrodku Sportu.

SZANSE
e Infrastruktura: trwa budowa
pelnowymiarowej 15m $ciany do

wspinaczki na czas w COS OPO
Zakopane.

Juniorzy we wspinaczce na czas:

reprezentujacy ~ wysoki  poziom
sportowy w odniesieniu do swoich
kategorii wiekowych,
Kadra trenerska: mozliwo$¢é
korzystania z do$wiadczen trenerow
przygotowujacych zawodnikow do
startu w 1O oraz bedacych na
Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu

ZAGROZENIA

Wysoki poziom sportowy 1 duza
liczebnos¢  zawodnikéw  takich
krajow jak Chiny czy Indonezja,
Wypadki  losowe  utrudniajace
przygotowania, takie jak wuraz,
kontuzja, choroba, pandemia,
problemy logistyczne, problemy
finansowe,
Mozliwo$¢ powrotu
Rosji do rywalizacji,
Mtode i rozwijajace si¢ reprezentacje
krajow europejskich.

reprezentacji




