Realizacja strategii rozwoju wspinaczki lodowej w latach 2017-2024

Wstep

Tworzac strategie rozwoju na lata 2017-2027 wspinaczka lodowa nie znajdowata sie na
liscie priorytetéw Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Wycofanie sie Koreanskiej Federacji z
pokazu sportu na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Pjongczang skutecznie opdznito
dyskusje o wejsciu sportu do rodziny olimpijskiej przynajmniej o kilka lat (najwczesniejsze
perspektywy dotyczyty roku 2026). Sytuacja zaczeta sie dopiero zmienia¢ w ostatnich latach,
kiedy gospodarzem ZI0 2030 zostaty ogtoszone Alpy Francuskie, a UIAA wraz z Francuska
Federacjg mocno lobbujg wejscie wspinaczki lodowej do programu igrzysk. Jesli to nastgpi
(a decyzja zostanie ogtoszona w 2025 r) prawdopodobnie wskazane bedzie przygotowanie
nowej strategii rozwoju sportu na lata 2026-2030.

Realizacja strategii rozwoju sportu w latach 2017-2019

Ze wzgledu na niewielkie zainteresowanie sportem kwalifikowanym - zgodnie ze strategig
przygotowania do startéw w zawodach miedzynarodowych realizowane byty przede
wszystkim poprzez zagraniczne zgrupowania, ktére od lat odbywaly sie w Rosji. Cztonkowie
Kadry jezdzili regularnie w okresie jesiennym trenujgc z Rosyjskg Kadrg Narodowa, tak jak
to zaplanowano w strategii. Dodatkowym plusem byta wspétpraca z rosyjskimi trenerami,
najlepszymi w tym sporcie w éwczesnych czasach. W roku 2018 Olga Kosek spedzita
prawie 3 miesigce na zgrupowaniu w rosyjskim Kirowie, co przetozyto sie na 6. Miejsce w
Mistrzostwach Swiata w kombinacji (Moskwa 2018) czy 4. Miejsce w Pucharze Swiata w
prowadzeniu (Pekin 2019).

W tych latach nie nastgpita zadna poprawa infrastruktury w Polsce, czego przyczyng byto
btedne koto. Nikt nie byt zainteresowany Z inwestycjg w budowe obiektu dla kilku oséb, a
sportem zajmowato sie jedynie kilka oséb, gdyz z powodu braku obiektu - nie byto Zadnej
szansy ha upowszechnienie wspinaczki lodowej. Zawodnicy latami podkreslali problem
braku obiektu, ale jedyng poprawg, ktéra nastgpita byt rozwdj matej scianki boulderowej
przeznaczonej dla wspinaczki lodowej w Rzeszowie. Inwestycja zrealizowana przede
wszysytkim przez Rzeszowski Klub Wysokogérski, ktérego cztonkiem jest Jan Mondzelewski
- zdobywca pierwszego medalu Pucharu Europy dla Polski w dyscyplinie prowadzenie.

Realizacja strategii rozwoju sportu w latach 2020-2022

Z powodu pandemii covid 19 rozwdj wspinaczki lodowej na szczeblu miedzynarodowym
znaczgco zwolnit. Cze$¢ zawoddéw zostata odwotana, w niektorych startowata tylko grupa
zawodnikéw zdolnych do podrézowania zgodnie z obowigzujgcymi wowczas restrykcjami. W
sezonie 20/21 UIAA staneta na wysokos$ci zadania i cho¢ z obostrzeniami udato sie
przeprowadzi¢ sezon startow, a nawet doda¢ do kalendarza nowe imprezy.

W tym okresie Polska kadra wykazata sie duzg zdolnoscig do adaptacji. Zamkniecie sie
Rosji na przyjazdy obcokrajowcow spowodowato przeniesienie zgrupowah do Charkowa w
Ukrainie gdzie na zewnetrznym obiekcie mozliwy byt trening prowadzenia oraz
zmodyfikowanej formy wspinaczki na czas (na scianie drewnianej - nie lodowe;j).



Rozwdj wiasnej lokalnej infrastruktury w czasie ekonomicznej niepewnosci w zaden sposob
nie znalazt sie na liscie priorytetéw. Wspomniana wczes$niej scianka w Rzeszowie pozostata
jedynym obiektem gdzie w ograniczony sposéb mozna byto trenowac te dyscypline.

Okres 2020-2022 to poczatek wiekszych sukcesdw KN takich jak zwyciestwo Olgi Kosek w

ogolnej klasyfikacji Pucharu Europy czy medal Aleksandra Huszczo w Pucharze Europy.

Po raz pierwszy w historii wspinaczki lodowej Polska miata reprezentanta na Mistrzostwach
Swiata Junioréw (Bartosz Raczyk, kat. U20).

Realizacja strategii rozwoju sportu w latach 2022-24

Poczatek roku 2022 to agresja Rosji na Ukraine i wynikajgce z niej znaczace zmiany dla
wiekszos$ci dyscyplin sportowych, w tym wspinaczki lodowe;j.

Z powodu catkowitego braku mozliwosci zgrupowan KN w dotychczasowych lokalizacjach i
niezmiennego braku infrastruktury w Polsce nalezato poszuka¢ alternatywnych rozwigzan.
Zostata nawigzana szeroka wspotpraca z kadrg Wielkiej Brytanii w wyniku ktorej udato sie
przeprowadzi¢ zgrupowania w Glasgow oraz wymiane do$wiadczen kadry trenerskiej oraz
wspomagajgcej. Zawodnicy wspoétpracowywali rowniez z Iranskg reprezentacja - trenujgc na
wyspie Kish (najtatwiej dostepna $ciana lodowa dla zawodnikéw z Europy) z najlepszymi
zawodnikami na $wiecie (Iranczycy od lat zajmujg czotowe miejsca w Mistrzostwach
Swiata). Jednoczes$nie, w wyniku konsekwentnej pracy nad promocjg sportu wykonywanej
przez zawodnikéw KN, w szczegdlnosci Olge Kosek, udato sie pozyskaé¢ do kadry nowych,
utalentowanych wspinaczy, ktorzy wykazujg sie nie tylko na poziomie sportowym, ale
réwniez ogromnym zaangazowaniem w promocije i rozwoj dyscypliny na poziomie swoich
klubéw wysokogorskich.

Rozrost KN i zwigzane z tym zwiekszone zasoby ludzkie pociggnety w koncu za sobg
inicjatywy przystosowania istniejgcych juz w Polsce obiektéw do potrzeb wspinaczki lodowej.
W ten sposéb w COS OPO Zakopane zostata przygotowana sciana do treningu wspinaczki
na czas. Wcigz nie lodowa, a drewniana, jednak nadajgca sie do pracy nad czysto
fizycznymi aspektami przygotowania zawodnikéw. Warto zaznaczy¢, ze ten sukces,niestety
nie jest nawet potowiczny.Specyfika zawoddéw w prawdziwym lodzie powoduje, ze bez
dostepu do sciany lodowej i pracy nad umiejetnosciami technicznymi, pomimo bardzo
dobrego przygotowania fizycznego nasi zawodnicy nadal pozostajg w tyle za krajami, gdzie
sg mozliwosci takiego treningu.

Zostat przeprowadzony kurs konstruktora droég wspinaczkowych prowadzony przez
gtdbwnego routesettera kadry brytyjskiej Willisa Morrisa (kwiecien 2024). Ponadto najbardziej
doswiadczeni zawodnicy tj. Olga Kosek, Aleksander Huszczo oraz Jan Mondzelewski
zaczeli wspétprace z IBE przy tworzeniu opisu systemu kwalifikacji dla treneréw we
wspinaczce lodowej w ZSK.

W zakresie rozwoju infrastruktury - niestety PZA nie udato sie zrealizowac¢ przez te
wszystkie lata gtéwnego punktu strategii rozwoju, czyli wybudowanie infrastruktury
umozliwiajgcej przygotowania dla KN czy tez upowszechniajgcej sport. Jednak ciezkg praca
samych czionkéw Kadry w potgczeniu z klubami, ktore reprezentujg - czesciowo udato sie
taka infrastruktre rozbudowa¢ w postaci adaptacji zewnetrznej scianki Centrum Sportowo
Rekreacyjnego WUM w Warszawie na potrzeby wspinaczki lodowej czy tez przystosowania
Scian zewnetrznych obiektu wspinaczkowego Skarpa Bytom. Jest to czesciowa realizacja
strategii, cho¢ nie odbyta sie ona przez Zwigzek bezposrednio. Aktualnie trwajg dyskusje z
Centralnym Osrodkiem Sportu dotyczgce mozliwosci stworzenia obiektu umozliwiajgcego



petne przygotowanie do wspinaczki lodowej w obu dyscyplinach (czyli m. in. wybudowanie
Sciany lodowej).

Wiekszos¢ rozwoju wspinaczka lodowa zawdziecza przede wszystkim Oldze Kosek, stgd w
2024 PZA powotat nowg komisje wspinaczki lodowej, ktorej przewodniczgcg zostata wtasnie
Olga. Jej sukcesy sportowe sprawity,ze sport jest coraz bardziej znany i popularny w Polsce.
Jest pierwszg w historii (i jedyng, pdki co) Polkg, ktéra zdobyta medal Mistrzostw Europy,
Pucharu Swiata, zajeta drugie miejsce w rankingu Pucharu Swiata. Z jednej strony strategia
rozwoju sportu miata na celu wtasnie umozliwienie osiggania takich sukcesow i z catg
pewnoscig mozna powiedzieé, ze sukcesywne realizowanie tej strategii, opartej o treningi na
obiektach zagranicznych, z kadrami innych krajow, przyniosto efekty w postaci choéby
wspomnianego pierwszego w historii medalu Mistrzostw Europy (2023). Z drugiej - gtéwny
punkt rozwoju dyscypliny opiera sie o przygotowanie infrastruktury, a tej ciggle nie ma.

Podsumowanie:

W ciggu ostatnich 7 lat, podczas licznych probleméw, z ktérymi musiata sie mierzy¢
wspinaczka lodowa: pandemia covid-19, ktéra duzo mocniej uderzyta w zimowe sporty niz
letnie, wojna Rosyjsko-Ukraifska, ktéra znacznie wptyneta na sport, zdominowany przez
reprezentantéw obu tych krajow - strategia realizowana byta z duzg skutecznoscig i
przetozyta sie na znaczacy rozwoj sportu kwalifikowanego w kraju. Madre decyzje i
konsekwencja doprowadzity do pierwszych, historycznych osiggnie¢ - medali Pucharu
Europy, Pucharu Swiata, Mistrzostw Europy Senioréw, Mistrzostw Swiata Junioréw.

W ciggu tych lat powstata Komisja Wspinaczki Lodowej PZA, odbyly sie pierwsze szkolenia
konstruktorow drég wspinaczki lodowej, przygotowane sg programy kurséw trenerskich. Trzy
kluby w Polsce zaczety prace nad infrastrukturg, co przekfada sie na rozwdj sportu
powszechnego. Kadra regularnie wspétpracuje z Kadrg Wielkiej Brytanii, a na Mistrzostwa
Europy 2025 po raz pierwszy zgtoszone zostaty petne sktady w prowadzeniu i czaséwkach
wsréd mezczyzn (zgtoszeni zostali wyselekcjonowani najlepsi zawodnicy).

W kolejnych latach gtéwnie nalezatoby sie skupi¢ na rozwoju infrastruktury, a przy wejsciu
wspinaczki lodowej do programu Zimowych Igrzysk Olimpijskich - nalezatoby rozpisa¢ nowg
strategie rozwoju dla tego sportu uwzgledniajgcg tak znaczgcg zmiane.



