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RANKING WSPINACZKI LODOWEJ

Maksymalna liczba punktéw do zdobycia to 100pkt

Medali$ci ME lub MS senioréw zawodéw UIAA Ice Climbing (dowolna konkurencja) -
uzyskujg 100pkt w rankingu zawodnikéw wspinaczki lodowej

Dla mezczyzn min kwalifikacyjne dla kadry A to 70pkt, dla kadry B 51pkt,

Dla kobiet min kwalifikacyjne dla kadry A to 80pkt, dla kadry B 56pkt

Zgtoszenia do rankingu odbywajg sie od dnia opublikowania rankingu na stronie PZA
do 30.08.25 poprzez wystanie maila na adres:
polandiceclimbingteam@gmail.com

Ranking zbudowany jest na podstawie punktacji z czterech kategorii.

Kategoria pierwsza - prowadzenie dzienniczka treningowego procesu przygotowan
do sezonu startowego 2025/26

a) dzienniczek moze by¢ prowadzony w formie online oraz papierowej, dostepny
do weryfikacji przez Komisje Wspinaczki Lodowej lub Trenera Gtéwnego KN
w dowolnym momencie,

b) dzienniczek musi by¢ sktadany co miesigc na adres
mailowy:polandiceclimbingteam@amail.com ostatniego dnia danego
miesigca.

c) dzienniczek powinien uwzglednia¢ szczegotowy zapis treningdw, przyktadowy
zapis:

WORKOUT

exercise sets | reps | load | load kg |tempo | rest
1A|cEwiczenie 1 3 8 RIR2 20kg 20X0 | 120"
1B|Cwiczenie 2 3 8 BW X
1C|cwiczenie 3 3 8 X
2|éwiczenie 4 4 10 30kg 31X1
3|¢éwiczenie 5 3 5 50cm X
4|cwiczenie 6 2 10 X
5A|cwiczenie 7 4 8 X
5B|cwiczenie 8 4 8 X
5C|cwiczenie 9 4 8 X

LUB:
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CLIMB

route moves sets tempo | intensywnos¢ | rest
droga 1 35 2 = 70% 5'
droga 2 30 2 4'30" 70% 5'
droga 3 40 1 6' 80%

d) Punktacja: 1pkt/kazdy miesigc w okresie od 01.05.25 do 30.09.25
e) maksymalna suma punktow w tej kategorii: 5pkt

a) Brno 18-22.06.25,
b) Brno 19-23.09.25.

8. Kategoria druga: czynny udziat w szkoleniach KN:

c) Udziat w kazdym zgrupowaniu - 3pkt,
d) Maksymalna suma punktow w tej kategori: 6pkt

9. Kategoria trzecia: wyniki uzyskane w zawodach od 01.10.24 do 30.04.25.

a) uwzgledniane jest 5 najlepszych wynikéw zgodnie z punktacja:

dla mezczyzn:

Zawody, zdobyte miejsca Punktacja
Medal PS 45pkt
Finat PS/MS 30pkt
poffinat PS/MS lub finat ME lub medal 20pkt
Pucharu Kontynentalnego

Miejsce 16-30 PS/MS lub miejsce 9-16 | 15pkt
ME lub finat PK

Miejsce 17-30 ME lub miejsce 9-16 PK | 10pkt
Miejsce 17-30 PK 8pkt
Medal zawodow zgodnych z 6pkt
regulaminem UIAA przy udziale min

200s z min 3 krajéw

Medal zawoddw krajowych zgodnych z | 4pkt
regulaminem UIAA przy udziale min

150s

Udziat w zawodach PK 2pkt
Udziat w zawodach miedzynarodowych | 1pkt

zgodnych z regulaminem UIAA




Dla kobiet:

Zawody, zdobyte miejsca Punktacja
Medal PS 45pkt
Finat PS/MS 30pkt
poéffinat PS/MS lub finat ME lub 15pkt

medal Pucharu Kontynentalnego

Miejsce 16-20 PS/MS lub finat PK 10pkt

Miejsce 9-16 ME/PK lub miejsce 8pkt
20-30 PS/MS

Miejsce 17-25 PK 6pkt
Miejsca 25-30 PK lub Medal 5pkt

zawoddéw zgodnych z regulaminem
UIAA przy udziale min 10os z min 3
krajow

Medal zawodéw krajowych zgodnych | 3pkt
z regulaminem UIAA przy udziale

min 100s
Udziat w zawodach PK 2pkt
Udziat w zawodach 1pkt

miedzynarodowych zgodnych z
regulaminem UIAA

b) wyniki powinne by¢ dostarczone do Komisji Wspinaczki Lodowej na adres:
polandiceclimbingteam@gmail.com do dnia 15. maja 2025r
- Potwierdzeniem wynikéw UIAA jest link do strony wynikéw UIAA:
https://uiaa.results.info/
- Potwierdzeniem wynikéw innych zawodéw jest przedstawienie pdfa z
wynikami.
¢) maksymalna suma punktow w tej kategorii: 100

10. Kategoria czwarta: wynik uzyskany na symulacji zawodow PE UIAA rozegranych w
Warszawie w dn. 29.09.25.
a. Zgtoszenia do udziaty w symulacji zawoddéw nalezy wysta¢ na adres mailowy
KWL: polandiceclimbingteam@amail.com do dnia 15.09.25r
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b. Punktacja zalezy od osiggnietego miejsca w oparciu o liczbe startujgcych

zawodnikow.
Tabela jest zatwierdzona przez Komisje Wspinaczki Lodowej dn. 15.04.25r,
jednak ogtoszona zostanie 29.09.25 w celu unikniecia jakiejkolwiek proby
manipulowania wynikami dla uzyskania lepszego miejsca w rankingu

d. maksymalna suma punktéw do zdobycia w tej kategorii: 45
11. Pierwszy ranking zostanie opublikowany 01.07.25
12. Ostateczny ranking zostanie opublikowany 01.10.25



