
 
 

Regulamin powoływania do składu Kadry Narodowej we Wspinaczce Wysokogórskiej  
 
Wspinaczka Skalna 
W dyscyplinie tej nie są organizowane zawody rangi Mistrzostw Europy czy Mistrzostw 
Świata. Mierzalnym osiągnięciem jest przejście drogi o zdefiniowanych trudnościach 
technicznych.  
Ocenie podlega miejsce osiągnięte w Narodowym Rankingu Wspinaczki Skalnej PZA. 
Klasyfikacja NRWS PZA prowadzona jest w sześciu kategoriach: 
- mężczyźni wspinanie z liną 
- kobiety wspinanie z liną 
- mężczyźni bouldering 
- kobiety bouldering 
- juniorzy wspinanie z liną 
- juniorki wspinanie z liną 
Zasady punktacji przejść skalnych zgłaszanych do NRWS określa Regulamin Rankingu. 
 

Wspinaczka Wysokogórska 
W dyscyplinie tej nie są organizowane zawody rangi Mistrzostw Europy czy Mistrzostw 
Świata. Mierzalnym osiągnięciem jest przejście drogi o zdefiniowanych trudnościach 
technicznych. Ocenie podlega również wysokość szczytu, długość i nastromienie drogi, styl 
przejścia, sezon w którym dokonano przejścia. Istotne dla oceny wyniku sportowego są 
trudności logistyczne i oddalenie rejonu górskiego od szeroko pojętej cywilizacji – osad 
ludzkich, dróg, dostępności służb ratowniczych, etc. 
Największym osiągnięciem jest wytyczenie nowej drogi na niezdobyty szczyt, nowej drogi 
ścianą czy filarem, pierwszego polskiego przejścia, przejścia zimowego, przejścia 
samotnego. 
 

Podstawą kwalifikacji zawodników do udziału w imprezach szkoleniowych są wykazy 
przejść za poprzednie 3 lata składane i aktualizowane w bazie wykazów przejść KWW PZA. 
Wymogi Komisji Wspinaczki Wysokogórskiej dla włączenia zawodnika do składu Kadry 
Narodowej uzależnione są od rejonu górskiego oraz okresu w którym realizowana będzie 
działalność sportowa (sezon letni / sezon zimowy). Brany jest pod uwagę dotychczasowy 

https://ranking.pza.org.pl/info/regulamin
http://pza.org.pl/gory/wykazy


rozwój potencjalnego zawodnika oraz rolę akcji w jego dalszej progresji. Podczas 
kwalifikacji Komisja ocenia również szansę realizacji celu oraz bezpieczeństwo akcji. 
Przykładowo do kwalifikacji na wyjazd alpejski letni, który kierowany jest głównie do 
młodszych zawodników, wymagane będą skalne drogi o charakterze górskim i długości min. 
400m, drogi/wyciągi na własnej asekuracji o trudnościach minimum VII- oraz działalność 
zimowa potwierdzająca jego umiejętności poruszania się przy użyciu raków i czekana. W 
przypadku wyjazdu w bardziej wymagające górskie rejony (duże wysokości bezwzględne, 
lodowce, brak służb ratunkowych) Komisja będzie wymagać o wiele większego 
doświadczenia: wymagających dróg w Alpach latem (i/lub zimą), przejść z biwakiem oraz 
solidnie przepracowanej zimy w Tatrach. 
 
 
Uwagi końcowe: 
Uczestnictwo w składzie Kadry Narodowej, jest niezbędne dla udziału w akcjach 
szkoleniowych i będzie wymagało ważnej rocznej licencji PZA (klubowej), aktualizowanych 
przez cały rok badań lekarskich, podpisania oświadczenia o wyrażeniu zgody na 
przetwarzanie danych osobowych oraz aktywnego uczestnictwa we współzawodnictwie 
krajowym. 
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