W dniach 29 30.03.2025 odbyto sie szkolenie z hakowki dla grupy mtodziezowej PZA.
Prowadzili je Mikotaj Winiarski i Krzysztof Zabtotny. Podczas szkolenia uczestnicy
poznawali i szlifowali umiejetnosci poruszania najpierw w stylu clean a potem z biciem
hakow, zapoznali sie ze sprzetem do hakdéwki. Pierwszego dnia poznali tez techniki
holowania takie jak space hauling oraz holowanie za pomocag uktadu 3/1. Poza tym
nauczyli sie wypuszczania w trawersie i czyszczenia wyciggow. Drugi dzien byt
przeznaczony do nauki hakowki z biciem hakéw na prowadzeniu. Kazdy uczestnik
poprowadzit w tym stylu przynajmniej 1 droge.
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zapoznanie ze sprzetem do haczenia



Haczenie z biciem hakdéw na prowadzeniu
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