
Grupa Młodzieżowa – Pierwsza Pomoc 

 

Szkolenie z pierwszej pomocy odbyło się w dniach 5-6 kwietnia 2025 r. w jednostce TOPR w 

Zakopanym. Zajęcia obejmowały działania ze złamań, krwotoków, utraty świadomości, RKO, stanów 

odmrożenia oraz weryfikacji obrażeń.  Dziękujemy PZA za wsparcie szkolenia.  

  

 



 

 


