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O PRZEPISACH

Celem opracowania niniejszych ,,Przepisdéw wspinaczki sportowej” jest zapewnienie uczciwosci — jest to kluczowa i
istotna cecha ,,ducha” tego sportu.

Zasady zawoddw s3 stosunkowo proste, ale poniewaz wiele sytuacji ma charakter subiektywny, a sedziowie s3
ludzmi, niektére decyzje beda budzié¢ kontrowersje i dyskusje. Niezaleznie od indywidualnych opinii na temat tych
decyzji, nalezy szanowac orzeczenia sedziow. Wszystkie osoby sprawujgce wtadze, a zwitaszcza oficjalni
przedstawiciele druzyn, majg wyrazny obowigzek szanowania sedziéw i ich decyzji.

Zasady zawodow nie moga uwzglednia¢ wszystkich mozliwych sytuacji, wiec w przypadku braku bezposrednich
przepisow w regulaminie od sedzidow oczekuje sie, ze przy podejmowaniu decyzji beda bra¢ pod uwage cel, dla
ktorego przepisy zostaty opracowane, czyli zapewnienie uczciwosci. Dla zapewnienia pomocy sedziom dotgczono
wytyczne, ktére w razie potrzeby moga zostac rozszerzone i rozwiniete.

Wszystkie sporty wyczynowe wigzg sie z pewnym ryzykiem wypadkdéw i kontuzji. Sedziowie muszg zwracac
szczegolng uwage na przepisy dotyczace bezpieczenstwa zawodow i uczestnikow, zarowno w strefie zawodow, jak i
poza nia.
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1 OBSZAR ZAWODOW | STREFA RYWALIZACJI

1.1 Zgodnie z etosem tego sportu zawody rozgrywane zgodnie z niniejszymi zasadami muszg odbywac sie na
sztucznych $cianach wspinaczkowych, a nie na naturalnych formacjach skalnych.

Obszar zawodow

1.2 Obszar zawoddéw obejmuje strefe rywalizacji wraz z wszelkimi obszarami poza $ciang wspinaczkowg (np.
strefami wywotywania), strefami przejSciowymi, obszarami technicznymi, obszarami przygotowan
zawodnikdw (zaréwno do rozgrzewki, jak i rozciggania) oraz wszelkimi obszarami wykorzystywanymi do
dziatan bezposrednio po zakoriczeniu zawoddw.

1.3  Obszar zawoddéw musi by¢ wytyczony i fizycznie oddzielony od wszelkich cze$ci obiektu otwartych dla
publicznosci.

Strefa rywalizacji

1.4  Strefa rywalizacji to obszar widoczny dla publicznosci, na ktérym odbywajg sie zawody. Moze obejmowacd
wiele powierzchni wspinaczkowych, zgodnie z wymaganiami planowanych wydarzen.

1.5 Wymiary strefy rywalizacji sg okreslone przez liczbe, konfiguracje i rozmiar powierzchni wspinaczkowych
wymaganych do zawododw.

1.6  Wejscia/wyijscia ze strefy rywalizacji powinny umozliwia¢ swobodny dostep zawodnikom, sedziom i osobom
technicznym.

Uktad strefy rywalizacji

1.7 Kazda droga wspinaczkowa/boulder powinna zostaé zaprojektowana tak, aby ograniczy¢ ryzyko obrazen dla
wspinacza lub o0séb trzecich, uniknac¢ utrudnien dla innych wspinaczy oraz wyeliminowac ruchy stwarzajgce
ryzyko kolizji'.

1.8

Strefa upadku wokét kazdej drogi wspinaczkowej/bouldera musi byé wolna od przeszkéd. Gtdwny konstruktor
drég (head routsetter) dostosuje liczbe i projekt boulderéw do dostepnej przestrzeni wspinaczkowej'.

1.9 Drogi wspinaczkowe i bouldery mogg, jesli pozwala na to obowigzujgcy regulamin zawodoéw, byé
skonstruowane z wykorzystaniem chwytéw wyrdzniajgcych sie wizualnie (np. w okreslonym kolorze).
Wszelkie chwyty, ktére nie majg tego wyrdznienia wizualnego, bedg traktowane jako chwyty poza granicami
drogi czy problemu boulderowego.

1.10 Liczba chwytéw na kazdym boulderze nie powinna przekracza¢ 12, a $rednia liczba chwytéw na boulderze w catej
rundzie powinna wynosi¢ od 4 do 8.

Oznaczenia techniczne

1.11 Kazda droga wspinaczkowa musi by¢ wyraznie oznaczona, aby pokazad, ktéry punkt statej asekuracji (wpinka) jest
topowym.

1.12 Kazdy boulder musi by¢ wyraznie oznaczony, aby pokazaé: '

A) pozycje startowa okreslong przez chwyty/laminaty/struktury (paczki) przymocowane do powierzchni

wspinaczkowej i oznaczone zarowno dla ragk, jak i stép. Oznaczenia te musza byé wykonane w
charakterystycznym kolorze i nie powinny wskazywaé konkretnych miejsc na dtonie,”
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B) top, ktéry bedzie albo chwytem koricowym oznaczonym tym samym kolorem co chwyty startowe,
albo pozycja stojaca na szczycie bouldera,

C) dowolny chwyt strefowy (zona) oznaczony innym kolorem niz chwyty startowe.

1.13 Kazdy chwyt oznaczony jako ,najdalszy bezpieczny chwyt” bedzie wyraznie oznaczony niebieskim krzyzykiem,
a drugi niebieski krzyzyk zostanie umieszczony obok ekspresu, do ktérego nalezy wpigc line. Wszystkie
,hajdalsze bezpieczne chwyty” musza by¢ zaznaczone na odpowiedniej mapie punktowej (topo) i wskazane
podczas kazdego wspdlnego okresu obserwacji.

1.14 Chwyty lub czesci powierzchni wspinaczkowej, ktore sg poza punktowang drogg dla okreslonej drogi
wspinaczkowej/boulderu, muszg byé wyraznie oznaczone, aby pokazaé, ze nie moga by¢ uzywane. *

2 SPRZET TECHNICZNY

2.1  Sciana wspinaczkowa, maty zabezpieczajace, chwyty (w tym wszelkie laminaty i struktury), state punkty
asekuracji oraz caty sprzet techniczny uzywany podczas zawododw, niezaleznie od tego, czy zostat dostarczony
przez organizatora imprezy, partnera sprzetowego, poszczegdlnych zawodnikdw, czy druzyny, musi by¢
zgodny z oficjalnymi normami sprzetu.

3  OSOBISTY SPRZET WSPINACZKOWY

3.1 Kazdy zawodnik ponosi catkowitg i wytagczng odpowiedzialnosé za sprzet techniczny i odziez, ktérych zamierza
uzywac lub ktére zamierza nosi¢ podczas zawodow.

3.2  Zawodnicy nie mogg uzywac ani nosi¢ zadnych urzadzen lub sprzetu, ktére mogtyby utrudniaé¢ komunikacje z
nimi sedziom w strefie rywalizacji, z wyjatkiem przypadkéw dozwolonych przez obowigzujgcy regulamin
zawodow.

3.3  Zawodnicy muszg nosi¢ buty wspinaczkowe i, w stosownych przypadkach, uprzaz wspinaczkowg podczas
swoich startéw. Zawodnicy moga réwniez uzywac:

A) workow na magnezje i dostepnej w handlu suchej lub ptynnej magnezji do rak,
B) kaskow wspinaczkowych.
3.4 Oile nie zezwala na to obowigzujgcy regulamin zawodéw, zawodnikom zabrania sie:

A) uzywania jakichkolwiek substancji lub sprzetu, ktére zmieniaja stan chwytéw lub powierzchni
wspinaczkowe;j,®

B) noszenia rekawiczek lub nakolannikéw ’.
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4 SEDZIOWIE

Sedzia gtéwny

4.1 Kazde zawody muszg by¢ przeprowadzone pod nadzorem osoby posiadajgcej petne uprawnienia do
egzekwowania przepisow (sedziego gtoéwnego). Sedzia gtdwny musi zachowac scista neutralnosé i
niezaleznos¢. Sedzia gtéwny powinien:

A) by¢ niezalezny od organizatora imprezy,

B) nie mie¢ zadnych powigzan rodzinnych, zawodowych ani bliskich relacji osobistych z zadnym
zawodnikiem lub oficjalnym przedstawicielem druzyny,

Q) by¢ wolny od jakichkolwiek intereséw finansowych lub innych, ktére mogtyby wptywaé na jego
decyzje.

4.2  Sedzia gtéwny, w porozumieniu z gtéwnym konstruktorem drég, ma uprawnienia do podejmowania decyzji
dotyczacych bezpieczenstwa na terenie zawodow. Sedzia gtéwny moze:

A) odwotywad, przerywadé, odktadaé dowolng cze$¢ zawodow i/lub wymagacé wymiany sprzetu
technicznego, jesli jest to konieczne ze wzgleddw bezpieczenstwa,

B) nakazac zatrzymanie startu zawodnika, jesli dalszy udziat w zawodach lub préby kontynuowania
startu stanowityby nadmierne zagrozenie dla bezpieczenstwa zawodnika lub jakiejkolwiek innej
osoby,

Q) zwolni¢ lub usunac kazdg osobe, ktérej dziatania stanowig lub moga stanowic zagrozenie dla

bezpieczenstwa jakiejkolwiek innej osoby.
4.3 W zadnym wypadku sedzia gtéwny nie moze wprowadza¢ specjalnych przepiséw na korzys¢ poszczegdlnych

zawodnikéw?,
Inni sedziowie techniczni

4.4 Inni sedziowie techniczni (sedziowie drég/boulderéw) moga by¢ wyznaczani zgodnie z obowigzujgcym
regulaminem zawoddéw. Sedzia gtéwny, sedziowie drég/boulderéow stanowig zespét sedzidw w strefie
rywalizacji.

4.5 Sedziowie w obszarze zawoddw majg prawo podejmowac decyzje dotyczace punktacji préb na dowolnej
drodze/boulderze, klasyfikacji dowolnego zdarzenia jako zdarzenia technicznego oraz naruszen przepiséw na
terenie zawoddéw. Obowigzujacy regulamin zawodoéw musi okresla¢ sposéb przekazywania takich uprawnien.

Postanowienia dodatkowe

4.6 Interpretacja i stosowanie przepisdw przez sedzidow technicznych moga by¢ kwestionowane tylko wtedy, gdy
przepisy dopuszczajg protest lub odwotanie (§12).

4.7 Obowigzujgce przepisy zawoddw muszg okreslaé, kto zastgpi sedziego technicznego, jesli nie bedzie on w
stanie rozpocza¢ lub kontynuowac pracy.

5 DEFINICJA | RODZAJE PROB
Ogodlne

5.1 Indywidualny wysitek podejmowany przez wspinacza w celu pokonania drogi wspinaczkowej lub boulderu
nazywany jest préba. Po rozpoczeciu préby uznaje sie jg za trwajacg do momentu uznania jej za udang lub
nieudang, w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej. Niniejsze zasady okreslaja:
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- ograniczenia dotyczace liczby i czasu trwania prob (§6),

- moment rozpoczecia proby (§7),
- kiedy prdba sie koniczy, niezaleznie od tego, czy zakonczyta sie sukcesem, czy niepowodzeniem (§8),
- sposbb oceny i punktacji prob (§9).

Rodzaje i zasady dotyczace préb

5.2  Zawodnicy i oficjalni przedstawiciele oficjalne druzyn nie moga:

A)

ingerowa¢ w przygotowania lub préby innych zawodnikéw,’
B) zmieniaé lub prébowaé zmieniaé¢ chwytéw lub oznaczen na drodze/boulderze lub w inny sposdb
zmieniaé stanu drogi/bouldera dla kolejnych zawodnikéw startujacych pézniej .

5.3  Wspinaczka jest sportem wymagajagcym kreatywnosci, $wiadomosci przestrzennej oraz umiejetnosci
odczytywania i interpretowania ztozonych wyzwan. Umiejetnosci te najskuteczniej sprawdza sie podczas
prob on-sight. Jesli runda zostanie ogtoszona jako on-sight:

A) zawodnicy nie mogg dowiadywac¢ sie ani przyjmowaé zadnych informacji o drodze
wspinaczkowej/boulderach poza tymi, ktére zostaty oficjalnie przekazane lub uzyskane w ramach
zaplanowanego okresu obserwacji (zbiorowej lub indywidualnej). Obserwowanie prob innych
zawodnikéw lub pracy oséb uktadajgcych drogi jest zabronione. ™

B) oficjalnym przedstawicielom druzyn i innym osobom zwigzanym z zawodnikami nie wolno przekazywac
zawodnikom zadnych dodatkowych informacji na temat drég/boulderéw.

Q) wszelkie préby obejscia tych zasad, zaréwno przez zawodnikéw poszukujgcych informacji, jak i przez

inne osoby prébujace je przekazaé, beda traktowane jako powazne naruszenie tych zasad.

Chociaz tylko pierwsza préba zawodnika moze by¢ wykonywana on-sight, zasady fair play i uczciwosci w
rozwigzywaniu problemdéw majg zastosowanie do kazdej proby wykonanej przez wszystkich zawodnikow
W rundzie, a zasady te nalezy interpretowac i stosowaé, majac to na uwadze.

5.4  Jedli runda zostanie ogtoszona jako on-sight:

A) przed rozpoczeciem rundy mozna zorganizowac wspoélng obserwacje. W tym czasie zawodnicy mogg
obserwowac drogi/bouldery i dotyka¢ chwytéw startowych, ale nie mogg ¢wiczy¢ zadnych ruchéw na
drogach/boulderach. *

B) zawodnik moze dzieli¢ sie informacjami zebranymi podczas wspdlnego okresu obserwacji z innym
zawodnikiem tylko wtedy, gdy zaden z nich nie prébowat pokona¢ drogi/bouldera.

Q) oficjalni przedstawiciele druzyn nie moga przekazywaé zawodnikom zadnych informacji dotyczacych

drég/boulderéw, dopdki Ci nie zakoriczg rundy.
5.5 Jedli runda zostanie ogtoszona jako flash:
A) przed rozpoczeciem rundy nalezy przeprowadzi¢ demonstracje drég/boulderéw.

B) oficjalni przedstawiciele druzyn moga przekazywaé zawodnikom informacje dotyczace
drég/boulderdw przed, w trakcie i po ich prébach.
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6 LICZBA | CZAS TRWANIA PROB
Prowadzenie

6.1 W kazdej rundzie zawoddéw zawodnik moze wykonaé jedng prébe punktowang na danej drodze
wspinaczkowej.

6.2 W przypadku wystgpienia incydentu technicznego wspinacz moze otrzymacd pozwolenie na ponowne rozpoczecie
préby.

6.3  Dopuszczalny czas wspinaczki dla kazdej proby zostanie okreslony w odpowiednich przepisach zawoddw i nie
powinien przekracza¢ 6 minut.

Na czas

6.4 Wspinacz moze wykona¢ jedng prébe punktowang na danej drodze w zaplanowanym wyscigu. Przed
rozpoczeciem pierwszej rundy zawoddéw moze zostac zorganizowany okres treningowy. Okres ten moze by¢
ograniczony czasowo lub liczbg préb, ale zadna z podjetych préb nie bedzie liczyta sie jako préba punktowana.

6.5 Préba moze zosta¢ powtdrzona, jesli wystgpit incydent techniczny, wyscig zostat przerwany z powodu
falstartu lub jesli wymaga tego obowigzujacy regulamin zawoddw jako proces rozstrzygania remiséw.

6.6  Dopuszczalny czas wspinaczki dla kazdej proby moze by¢ okreslony w obowigzujgcym regulaminie zawodow.

Boulder

6.7 W kazdej rundzie zawodéw zawodnik moze mieé ograniczong liczbe préb na kazdym boulderze, z
ograniczeniem czasowym dla préb na wszystkich boulderach lub kombinacjg obu tych ograniczen. Przed
rozpoczeciem pierwszej rundy zawoddw mozna zorganizowaé okres treningowy. Okres ten moze by¢
ograniczony czasowo lub liczbg prob, ale zadna z préb nie bedzie sie liczyta do punktacji.

6.8 Wspinaczowi mozna przyzna¢ dodatkowy czas lub dodatkowe préby, jesli wystgpita awaria techniczna, ktéra
uniemozliwita mu wykonanie préby (préb).

6.9 Dopuszczalny czas wspinaczki dla préb na dowolnym pojedynczym boulderze lub dla wszystkich boulderéw w
rundzie zostanie okreslony w obowigzujacym regulaminie zawoddw. Dopuszczalny czas wspinaczki moze by¢
mierzony od:

A) poczatku rundy,
B) okreslonego sygnatu startowego dla kazdego bouldera, ktdry prébuje sie pokonad,

Q) rozpoczecia prob wspinaczkowych na danym boulderze.

7 ROZPOCZECIE PROBY

Prowadzenie

7.1 Préba jest uwazana za rozpoczetg w momencie, gdy wspinacz oderwie sie od podtoza. *
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Na czas
7.2  Préba jest uwazana za rozpoczetg w momencie, kiedy:
A) zostanie wigczony sygnat startowy,
B) sita wywierana na platforme startowa spadnie ponizej progu wymaganego do uruchomienia stopera.

7.3  Start zostanie uznany za niewazny (tj. falstart), jesli zarejestrowany czas reakcji wspinacza jest krétszy

niz 0,100 s.
Boulder
7.4 Préba jest uznawana za rozpoczeta w momencie, gdy wspinacz oderwie sie od podfoza **.
7.5

Wspinacz musi rozpoczaé¢ kazda probe poprzez kontrolowanie oznaczonych chwytéow startowych, aby
osiggna¢ stabilng pozycje obiema rekami i obiema stopami w pozycji startowej. Start bedzie niewazny, jesli
wspinacz nie osiggnie tej pozycji lub uzyje innych uchwytéw przed jej osiggnieciem. **

8 ZAKONCZENIE PROBY

8.1 Prodba zostanie uznana za nieudana, jesli uptynie dozwolony czas wspinaczki lub gdy przed uptywem tego
Czasu wspinacz:

A) dokona falstartu,

B)

spadnie z drogi wspinaczkowej/bouldera,™
Q) dotknie ziemi,

D) uzyska postep na drodze/boulderze, wykorzystujgc jakgkolwiek czes¢ powierzchni wspinaczkowej lub
jakiekolwiek chwyty, laminaty lub struktury oznaczone jako niedostepne zgodnie z §1.9i §1.14,

E) uzyska postep na drodze/boulderze, wykorzystujgc line wspinaczkowa lub inny sprzet zabezpieczajgcy
(w tym ekspresy lub state punkty asekuracyjne), krawedzie powierzchni wspinaczkowej, plakaty na
powierzchni wspinaczkowej lub uzyje mocowan T-Nut (wykorzystujac je do chwytu rekami),

F) jego proba zostata przerwana przez sedziego technicznego lub sedziego gtéwnego zawoddw.

Prowadzenie

8.2  Préba w konkurencji prowadzenie zostanie réwniez uznana za nieudana, jesli wspinacz:

A) wpina line do ekspresu w nieprawidtowej kolejnoéci ¥/,
B) odpiat ekspres inny niz w celu skorygowania ,agrafki” *,
C) wykonuje jakikolwiek ruch wspinaczkowy poza najdalszg bezpieczng pozycja na drodze. *°
8.3 Préba zostanie uznana za udang, jesli wspinacz wepnie line do ostatniego statego punktu asekuracyjnego na
drodze.®
Na czas

8.4  Préba w konkurencji na czas zostanie uznana za udang, jesli wspinacz zatrzyma system pomiaru czasu,
uderzajac rekg w platforme koricowa.

Przepisy wspinaczki sportowej
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Boulder

8.5  Prdba w boulderingu zostanie uznana za udang, jesli wspinacz:
A) zakonczy wspinaczke, stojgc na szczycie bouldera przed uptywem dozwolonego czasu wspinaczki,
B) ztapie zaznaczony chwyt topowy obiema rekami 2! i po wykonaniu tej czynnosci:

i) osigga stabilng pozycje przed uptywem dozwolonego czasu wspinaczki oraz

i) wykazuje wyrazng i celowa kontrole nad zaznaczonym chwytem kofAcowym %,

G USTALANIE WYNIKU PROBY
Prowadzenie

9.1 Woynikiem préby w konkurencji prowadzenie bedzie ostatni punktowany chwyt kontrolowany rekami w
celu:

A) ustabilizowania pozycji %,

B)

wykonania ruchu postepujgcego *.

Jesli chwyt jest kontrolowany w celu wykonania ruchu postepujacego, wynik zostanie oznaczony symbolem

+”

”

9.2  Nie mozna przyznawac znaku ,,+” w przypadku nieudanej préby zgodnie z §8.2.

9.3  Wynik udanej préby w prowadzeniu zostanie zapisany jako Top, a w przypadku gdy wymaga tego
obowigzujgcy regulamin zawodoéw, zostanie réwniez zapisany rzeczywisty czas wspinaczki.

Na czas

9.4  Wynik nieudanej proby w konkurencji na czas zostanie zapisany jako odpadniecie lub falstart, w
zaleznosci od przyczyny.

9.5  Wynik udanej préby w konkurencji na czas zostanie zapisany jako rzeczywisty czas wspinaczki.
Boulder
9.6  Wynik udanej préby w boulderingu zostanie zapisany jako ,,Top” wraz z liczbg prob.

9.7  Jesli konstrukcja i oznaczenie bouldera zawiera jakiekolwiek chwyty strefowe (zona), a wspinacz podczas
trwajacej proby kontrolowat chwyt rekami w celu:

A) ustabilizowania pozycji

B) wykonania ruchu postepujacego w celu osiggniecia stabilnej pozycji na jakim$ chwycie dalej wzdtuz

linii progresji bouldera %,

wtedy wynik préby bedzie obejmowat odpowiednig strefe (zone).
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10 POMIARY CZASU

10.1 Do ustalania rekordéw, wynikow lub rankingéw brane pod uwage mogg by¢ wytgcznie czasy zarejestrowane
podczas préb punktowanych.

11 INCYDENTY TECHNICZNE I INNE

11.1 Wszelkie zdarzenia lub niezwykte/nieprzewidziane okoliczno$ci majgce wptyw na prébe wspinacza na drodze
wspinaczkowej lub boulderze bedg oceniane zgodnie z zasadg, Zze wspinacze s3 przede wszystkim
odpowiedzialni za swoje wtasne dziatania i decyzje, przy czym uznaje sie, ze czynniki zewnetrzne moga
utrudnia¢ lub pomagaé w probie.

Incydenty techniczne

11.2 Sedziowie w strefie rywalizacji ustalg, czy jakikolwiek incydent lub niezwykta/nieprzewidziana okoliczno$é
majaca wpltyw na probe wspinacza zostanie sklasyfikowana jako incydent techniczny. W razie potrzeby
sedziowie skonsultuja sie z gtdwnym konstruktorem drég.

11.3 Jedli zawodnik zdecyduje sie kontynuowaé probe po potencjalnym lub potwierdzonym incydencie
technicznym, ktéry miat negatywny wptyw na jego prébe, incydent ten zostanie uznany za umorzony dla tego
zawodnika. Zawodnik nie moze zrezygnowac z incydentu, ktéry zapewnit mu przewage.

11.4 Jesli incydent techniczny zostanie potwierdzony i nie mozna go poming¢ lub nie zostanie umorzony przez

zawodnika:
A) odpowiednia préba moze zostac zaliczona w momencie wystgpienia incydentu,
B) wspinacz moze otrzymac pozwolenie na ponowne rozpoczecie drogi/boulderu po usunieciu przyczyny

incydentu, a w razie potrzeby dozwolony czas wspinaczki zostanie zresetowany lub skorygowany w
celu uwzglednienia straconego czasu.

Q) wynikiem préby bedzie lepszy z postepdw osiggnietych przed incydentem lub po powtdrzeniu préby.

11.5 Proces zarzadzania incydentami technicznymi powinien by¢ okreslony w obowigzujgcym regulaminie
zawodow.

Urazy krwawigce

11.6 Jesli wspinacz dozna obrazen krwawigcych, wszelkie zabrudzone chwyty muszg zosta¢ oczyszczone, a rana

opatrzona. Jesli format zawoddw pozwala wspinaczowi na wielokrotne préby lub obejmuje wiele
drég/boulderéw, sedzia gtéwny musi upewnié sie, ze rana zostata odpowiednio opatrzona, a ryzyko
zabrudzenia chwytéw krwia jest minimalne, zanim pozwoli wspinaczowi kontynuowaé zawody. %’

12 PROTESTY | ODWOLtANIA DO KOMISJI SEDZIOWSKIEJ

12.1 Zawodnik (lub oficjalny przedstawiciel druzyny dziatajgcy w jego imieniu) moze ztozy¢ odwotanie, jesli na jego
wynik/pozycje w zawodach ma wptyw:
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A) btad sedziowski,

B) btad w prowadzeniu punktacji lub pomiarze czasu,

Q) kwestia zwigzana z uprawnieniami lub zachowaniem zawodnika lub przedstawiciela druzyny.
12.2 Aby odwotanie zostato przyjete, musi zostaé ztozone na pismie do komisji odwotawczej:

A) przez zawodnika, ktérego dotyczy odwotanie, lub oficjalnego przedstawiciela druzyny uprawnionego
do wniesienia odwotania zgodnie z obowigzujacym regulaminem zawoddw (wnoszgcego odwotanie),

B) w terminie okreslonym w obowigzujgcym regulaminie zawodow,
Q) musi zawiera¢ dane zawodnika, ktdrego dotyczy odwotanie, tres¢ odwotania oraz podstawe prawng
odwotania.

Jesli odwotanie zostanie uznane, formularz odwotania zostanie zwrdécony i oznaczony jako niewazny. W tym
przypadku nie pobiera sie optaty za odwotanie.

123 Rozpatrujac odwotanie, komisja odwotawcza wezmie pod uwage ducha i intencje przepisdw oraz potrzebe

zachowania integralnoéci sportu.
12.4 Komisja odwotawcza rozpatrzy dopuszczalne dowody zgodnie z obowigzujgcym regulaminem zawodéw:

A) jesli dowody te s rozstrzygajace i potwierdzaja zasadnos¢ odwotania, odwotanie zostanie uznane,
a decyzja dotyczaca wyniku zostanie zmieniona lub btad zostanie skorygowany w inny sposob;

B) jesli wynik jest niejednoznaczny lub nie uzasadnia odwotania, odwotanie nie zostanie uznane, a
decyzja dotyczgca wyniku pozostanie w mocy.

Wszystkie decyzje dotyczace odwotan zostang potwierdzone na pismie i przekazane osobie sktadajgcej odwotanie.

12.5 Jedli dopuszczalne dowody nie pozwalajg na rozpatrzenie sprawy bedacej przedmiotem odwotania, wynik
zostanie utrzymany, a odwotanie zostanie oznaczone jako nierozstrzygniete.

12.6 Optata za odwotanie moze zostac¢ naliczona tylko w przypadku odwotania nieuznanego.

12.7 Decyzja komisji odwotawczej bedzie traktowana jako decyzja dotyczgca wyniku podczas danych
zawoddw i nie podlega dalszej kontroli ani odwotaniu, z wyjatkiem przypadkéw dozwolonych zgodnie z
przepisami dyscyplinarnymi PZA .

13 NARUSZENIA ZASAD | NIEWLASCIWE ZACHOWANIE
Sankcje

13.1 Za naruszenie niniejszych zasad i/lub niewtasciwe zachowanie mogg zostaé natozone nastepujgce sankcje:

Ostrzezenie Dyskwalifikacja

Naruszenie niniejszych zasad bez rzeczywistego Naruszenie niniejszych zasad majgce rzeczywisty lub
lub potencjalnego powaznego wptywu na potencjalny powazny wptyw na uczciwos¢ lub wyniki
uczciwosc lub wyniki zawodow. zawodow.

Obserwowanie lub zbieranie informacji na temat
drogi/bouldera, ktére majg by¢ pokonane on-sight.
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Nieprzestrzeganie polecen sedziego technicznego.

Niesportowe zachowanie o niewielkiej Niesportowe zachowanie o powaznym
wadze. Uzywanie  wulgarnego lub charakterze. Uzywanie wulgarnego lub
obrazliwego jezyka Ilub zachowanie o obrazliwego jezyka lub zachowanie o
stosunkowo niewielkiej wadze. powaznym charakterze.

Otrzymanie dwéch upomnien podczas zawodow.

13.2 Sedziowie moga naktadac¢ sankcje na podstawie przepiséw wspinaczki, ale tylko wtedy, gdy dana zasada ma
odpowiedni status w obowigzujgcym regulaminie zawodow.

133 Natozeniu sankcji towarzyszy pokazanie z6ttej kartki (za ostrzezenie) i/lub czerwonej kartki (za
dyskwalifikacje).”

Konsekwencje

13.4 Zawodnik, ktéry otrzymat ostrzezenie, moze kontynuowaé udziat w zawodach. Cztonek druzyny, ktory
otrzymat ostrzezenie, nie bedzie miat wstepu na teren zawoddéw do korica zawodow.

135 Zawodnik, ktory zostat zdyskwalifikowany, nie bedzie mdgt uczestniczy¢ w kolejnych rundach i nie zostanie

sklasyfikowany.*

13.6 Zawodnik zdyskwalifikowany za powazne wykroczenie w dowolnej konkurencji zostanie zdyskwalifikowany
we wszystkich konkurencjach zawodéw.

Inne osoby

13.7 Sedzia gtéwny moze nakaza¢ usuniecie kazdej osoby naruszajgcej niniejsze zasady lub zaktdcajacej przebieg
zawoddw, a w razie koniecznosci zawiesi¢ wszelkie dziatania zwigzane z zawodami na czas trwania tego
zdarzenia.
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StOWNIK

1.

W niniejszych przepisach stosuje sie nastepujace terminy:

»powinien” i ,musi” oznaczajg wymadg obowigzkowy.

»,hie powinien” i ,,nie moze” oznaczaja zakaz.

»Powinno sie” i ,,nie powinno si¢” to zalecenia. Mogg istnie¢ powody, dla ktérych warto wybrac inne
rozwigzanie, ale przed podjeciem decyzji nalezy zrozumie¢ wszystkie konsekwencje i doktadnie
rozwazy¢ sprawe.

»Moze” oznacza kwestie uznaniowa.
Terminy ,,sportowiec”, ,,wspinacz” i ,zawodnik” sg uzywane zamiennie.
W niniejszych przepisach obowigzujg nastepujace definicje:

Dopuszczalny dowod oznacza dowdd, ktdry moze by¢ wykorzystany do ustalenia wyniku odwotania,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami zawodow.

Postep na drodze to ruchy wspinaczkowe, za pomoca ktérych wspinacz prébuje dosiegna¢ lub ztapac¢ chwyt
reka (rekami) i przesuwa lub zmienia pozycje ciata, aby to umozliwi¢. **

Powtdrzenie préoby oznacza prébe pokonania drogi/bouldera przy wykorzystaniu wiedzy zdobytej z
pierwszej reki na temat zamierzonej sekwencji wspinaczkowej. Wiedza ta pochodzi z wczes$niejszych prob
lub éwiczen na drodze/boulderze.

Kwalifikowalnos$¢ do odwotania oznacza prawo do ztozenia odwotania zgodnie z obowigzujgcym
regulaminem zawodéw.

Zespo6t odwotawczy oznacza sedzidéw technicznych odpowiedzialnych za rozstrzyganie wszelkich odwotan,
zgodnie z obowigzujgcym regulaminem zawododw.

Czas wspinaczki oznacza:

A) maksymalny czas dozwolony na prébe (préby) zawodnika na dowolnej drodze/boulderze
(dozwolony czas wspinaczki) lub

B) czas, ktéry uptynat miedzy:

i) w przypadku wspinaczki na trudno$é i boulderingu: rozpoczeciem préby (préb) wspinacza na
dowolnej drodze/boulderze do zakonczenia préby (préb), zgodnie z §7 (Rozpoczecie préby) i §8
(zakonczenie préby) niniejszych przespisow.

ii)  w konkurencji na czas: sygnatem startowym dla danej préby pokonania trasy zgodnie z §8
(zakonczenie préby) niniejszych przespisdw, (rzeczywisty czas wspinaczki).

Obszar zawodow oznacza te czesci obiektu, ktére sg przeznaczone:
- do uzytku przez sedzidw technicznych i/lub zespoty zarzadzajgce wynikami na miejscu.

- do rozgrzewki/rozciggania przed i po wspinaczce i/lub obszary przeznaczone specjalnie do
regeneracji.
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- jako strefy wywotywania i przejscia do/z tych stref, strefa izolacji, strefa rywalizacji i przylegte obszary
techniczne, w tym wszelkie obszary przeznaczone dla oficjalnych przedstawicieli druzyn.

Kontrolowanie chwytu oznacza celowe ustalenie pozycji i ruchu wspinacza poprzez:
A) wykorzystanie powierzchni wspinaczkowej/chwytéw lub
B) przesuniecie sSrodka ciezkosci.

Stabilizacja pozycji to ruchy wspinaczkowe majace na celu ustabilizowanie pozycji wspinacza na chwycie, w
ktérym wspinacz wykorzystuje chwyt do dostosowania swojej pozycji, zmiany chwytu lub przeniesienia
ciezaru ciata w celu osiggniecia réwnowagi i stabilnosci. *

Rozstawienie zawodnikéw oznacza wstepne ustalenie kolejnosci lub rankingu zawodnikéw w danej
konkurencji na podstawie ich poprzednich wynikéw lub innych okreslonych kryteridéw.

Falstart ma znaczenie okres$lone w §7.3 i §7.5.

Flash oznacza prébe pokonania drogi/bouldera od poczatku, podjetg przy pewnej wiedzy na temat
planowanej sekwencji wspinaczkowej, ale bez wczesniejszych préb/éwiczen.

Niewazny wynik lub IRM oznacza znak lub kod wskazujgcy na wynik niepunktowany lub niewazny. IRM
obejmuje nieudany start (DNS), dyskwalifikacje za naruszenia techniczne (DSQ) oraz dyskwalifikacje za
niesportowe zachowanie (DQB).

Ostatnia bezpieczna pozycja do wpiecia oznacza ostatni chwyt, z ktérego gtdéwny konstruktor drég uznat za
mozliwe wpiecie ekspresu lub z ktérego, co wykazat zawodnik, wpiecie jest mozliwe.

Ostatnia bezpieczna pozycja oznacza, ze:

A) zawodnik ma kontrole nad chwytem, ale nie wykonat jeszcze zadnego ruchu wspinaczkowego, aby przejsé
dalej w kierunku oznaczonego chwytu bezpieczenstwa, do ktérego nie zostat przypiety odpowiedni
ekspres,

B) kazde inne zatrzymanie, po ktérym, w uzasadnionej opinii sedziego gtéwnego lub sedziego drogi,

dalszy postep bytby niebezpieczny.

Oficjalne wyniki oznaczajg wyniki opublikowane po zakoriczeniu dowolnej rundy wydarzenia, oznaczone
jako takie i wydane przez upowaznionego sedziego lub organizatora.

Oficjalna lista startowa oznacza liste wszystkich zawodnikdw, ktérzy majg wystartowac w rundzie, w
kolejnosci i/lub o godzinie okreslonej na liscie. Kazda oficjalna lista startowa zawiera:

- nazwe wydarzenia i runde,

- kolejnos¢ startowg oraz, w przypadku gdy zawodnicy majg wystartowad o ustalonej godzinie,
godziny startu kazdego zawodnika,

- imie i nazwisko oraz przynaleznos¢ klubowa (jesli posiada) kazdego zawodnika,

- godziny otwarcia i/lub zamkniecia strefy rozgrzewki i strefy izolacji, wszelkich zbiorowych
obserwacji oraz rozpoczecia rywalizacji,

- harmonogram wszelkich przerw na sprzatanie.
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On-sight oznacza prébe pokonania drogi/boulderu od poczatku, bez wczesniejszej wiedzy na temat
planowanej sekwencji wspinaczkowej i bez wczesniejszych préb/éwiczen.

Wyniki tymczasowe oznaczajg wszelkie wyniki opublikowane w trakcie rundy i/lub przed opublikowaniem
oficjalnych wynikdow dla danej rundy.

Czas reakcji oznacza réznice miedzy sygnatem startowym a momentem, w ktérym sita wywierana na
platforme startowa spadnie ponizej progu wymaganego do uruchomienia stopera.

Najdalszy bezpieczny chwyt to wyznaczony chwyt na drodze, umieszczony w sytuacji, w ktérej
przejscie poza niego bez wpiecia liny w staty punkt asekuracyjny stanowitoby powazne zagrozenie dla
bezpieczenstwa. Najdalszy bezpieczny chwyt i zwigzany z nim ekspres musza by¢ wyraznie oznaczone na
drodze wspinaczkowej.

Sygnat startowy oznacza:

A) w konkurencji na czas: zapalenie sie swiatta startowego po lewej stronie drogi, sygnalizujgce
rozpoczecie zarowno dozwolonego, jak i rzeczywistego czasu wspinaczki dla kazdej préby, ktéremu
towarzyszy unikalny sygnat dzwiekowy nadawany przez system pomiaru czasu;

B) w boulderingu: unikalny sygnat dZzwiekowy nadawany przez automatyczny system pomiaru czasu,
wskazujgcy poczatek dozwolonego czasu wspinaczki.

Incydent techniczny oznacza:
A) uszkodzony lub luzny chwyt,
B) nieprawidtowo umieszczony ekspres lub karabinek,

Q) napieta lina spowodowana dziataniem lub brakiem dziatania asekurujgcego, co pomaga lub
utrudnia zawodnikowi,

D) krytyczng awarie oficjalnego systemu pomiaru czasu,*

E) wszelkie niezwykte lub nieprzewidziane okolicznos$ci, ktére stawiajg zawodnika w sytuacji
odmiennej od sytuacji innych zawodnikéw

i w kazdym przypadku (a) musi skutkowac istotng niekorzystng lub korzystna sytuacja dla zawodnika oraz
(b) nie moze by¢ wynikiem dziatania lub zaniechania samego zawodnika.

3. W niniejszych przepisach obowigzujg nastepujace terminy dotyczgce kolejnosci startowe;j:

Kolejnos¢ rosnaca oznacza, ze zawodnik najwyzej rozstawiony wystartuje jako pierwszy. Rozstawienie
zawodnikow zostanie ustalone na podstawie ogdlnego rankingu zawodnikow (jesli ma to zastosowanie), a
nastepnie jego wyniku w danej konkurencji. Zawodnicy bez miejsca w rankingu wystartujg po wszystkich
zawodnikach z rozstawieniem w losowej kolejnosci. Zawodnicy z identycznym miejscem w rankingu zostang
utozeni w kolejnosci losowe;.

Kolejnos¢ malejaca oznacza, ze zawodnik najwyzej rozstawiony wystartuje jako ostatni. Rozstawienie w
kazdej rundzie zostanie ustalone na podstawie ogdlnego rankingu zawodnika (jesli dotyczy), a nastepnie jego
rozstawienia w zawodach. Zawodnicy bez rozstawienia wystartujg przed wszystkimi rozstawionymi
zawodnikami w losowej kolejnosci. Zawodnicy z identycznym rozstawieniem zostang utozeni w kolejnosci
losowej.
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Kolejnos¢ w drabince turniejowej (konkurencja na czas) oznacza kolejnosc¢ startowa w finatach dla 4, 8 lub
16 zawodnikéw. Ogdlng zasadg tworzenia kolejnosci w drabince jest to, ze zawodnicy z najlepszymi
wynikami po eliminacjach powinni spotka¢ sie w finatowym wyscigu rundy. W przypadku, gdy dwdch
zawodnikdw ma ten sam wynik, ich pozycja w pierwszym etapie drabinki zostanie ustalona w drodze
losowego wyboru.

Losowa kolejnos¢ oznacza, ze kolejnos¢ startowa kazdego zawodnika jest niezalezna od rankingu lub
rozstawienia i jest przydzielana losowo.

Kolejnos¢ przesunieta oznacza, ze kolejnos¢ startowa dla kazdej drogi bedzie cyklicznym przesunieciem w
stosunku do kolejnosci startowej innej drogi, zazwyczaj proporcjonalnym do liczby drég (np. w przypadku 2
drég przesuniecie wyniesie 1/2 liczby zawodnikdw, zaokraglonej w dét).

4. W niniejszych przepisach obowigzujg nastepujgce terminy zwigzane z rankingami i wynikami:

Ranking generalny oznacza ogdlng pozycje zawodnikow, ktdrzy wzieli udziat w co najmniej jednej rundzie
zawodow (z wytaczeniem zawodnikéw zdyskwalifikowanych podczas lub po zawodach), obliczong po
zakonczeniu kazdej rundy. W przypadku rundy zawoddw, w ktdrej startowato wiele grup, ranking generalny
zawodnikow w tej rundzie:

A) jest ustalany poprzez potgczenie rankingdw z kazdej grupy, traktujgc zawodnikéw z réwnymi
rankingami w obu grupach jako remisujgcych,

B) nie moze by¢ wykorzystywany do celow ponownego przeliczenia punktéw w kolejnej rundzie
zawodow.

Ranking odnosi sie do pozycji porzagdkowej zawodnikdw ustalonej przy uzyciu standardowej metody
rankingowej, chyba ze okreslono inng metode.

5. W niniejszych przepisach obowigzujg nastepujace terminy odnoszace sie do struktury zawodoéw:

Zawody to okreslone zawody zdefiniowane przez unikalng kombinacje dyscypliny, klasy sportowej, grupy
wiekowej i kategorii (tj. podziatu wedtug ptci).

Runda to gtéwny podziat wydarzenia, do udziatu w ktérym kwalifikuje sie okreslona grupa zawodnikéw, np.
eliminacje, potfinaty i finaty.

Termin ,faza” jest uzywany jako synonim rundy w kontekscie obliczania rankingdw i, bardziej ogdlnie,
medali/tytutéw. Np. faza medalowa wydarzenia to zazwyczaj runda finatowa, ale moze to by¢ rowniez
runda wczeéniejsza, jeéli runda finatowa nie moze sie odbyé*.

Etap jest podziatem rundy. Np. runda finatowa w zawodach na czas bedzie obejmowata (co najmniej) etapy
finatowe i pdtfinatowe.

Wyscig to jednostka konkurencyjna w ramach etapu lub rundy, w ktérej zazwyczaj bierze udziat wielu
zawodnikow. Terminy te sg uzywane zamiennie w zawodach na czas.

Droga wspinaczkowa/droga to zestaw okre$lonych do przejscia przez zawodnika chwytéw, laminatéw i
struktur zakoniczonych topem.

Préba jest najmniejszg jednostka rywalizacji, reprezentujgca pojedynczy wysitek pojedynczego zawodnika na
jednej drodze/boulderze.
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PRZYPISY

1 Ruchy obejmujgce dynamiczne ruchy w dét lub w bok, podczas ktérych wspinacz moze zderzy¢ sie z
powierzchnig wspinaczkowg lub dowolnymi chwytami (niezaleznie od tego, czy ruch zostat zakonczony, czy
nie), sg niedozwolone.

Jesli wspinacz uzywa jakiegokolwiek sprzetu do czyszczenia chwytdw na boulderze, ma obowigzek umiesci¢ ten
sprzet w miejscu, ktére stwarza minimalne ryzyko obrazen dla niego samego lub innych wspinaczy znajdujgcych
sie w poblizu.

Rodzaj i kolor tych oznaczen powinien by¢ taki sam przez caty czas trwania zawoddéw. Przyktadowe oznaczenia
mozna umiesci¢ w strefie rozgrzewki.

4 Kazda pozycja startowa musi mie¢ 4 oznaczenia, niezaleznie od liczby chwytdéw, laminatéw lub struktur uzytych do jej
budowy. Oznaczenia te powinny by¢ umieszczone w taki sposéb, aby wyraznie identyfikowaé chwyty stanowigce
czesc startu.

Jesli konstruktorzy drég uzywajg dodatkowych chwytéw, zeby zmienié lub ograniczyé czesé chwytu startowego, ktére
mozna wykorzystac, to te chwyty blokujace nie mogg by¢ oznaczone jako chwyty startowe. Wspinacze nie moga
uzywac zadnych chwytéw blokujacych podczas startu z boulderu.

5 Ograniczniki mogg by¢ uzywane do oznaczania chwytéw, laminatéw, struktur lub czesci powierzchni wspinaczkowej,
ktére nie mogg by¢ uzywane podczas proby, w tym wyraznych elementéw, takich jak krawedzie lub narozniki.
Ograniczniki mogg by¢ rowniez umieszczane w celu zapobiegania kolizjom miedzy sgsiednimi drogami/boulderami.

Wszystkie ograniczniki muszg miec ten sam kolor (czarny) dla wszystkich drég/boulderéw w rundzie i dla wszystkich
rund zawodéw. Jesli ogranicznik stuzy do wyznaczenia czesci powierzchni wspinaczkowej, powinien on rozciggac sie
na catg krawedz tej powierzchni.

Jesli jakiekolwiek chwyty lub czesci powierzchni wspinaczkowej s3 oznaczone jako wytgczone ze wspinania przez
ogranicznik, wspinacze mogga dotykaé lub uzywaé oznaczenia bez uznawania tego za przekroczenie granic.

Oceniajgc potencjalne naruszenia ogranicznika, nalezy stosowaé pojecia celowosci i bezpieczeristwa. Orzeczenia
powinny unika¢ arbitralnych rozréznien i uwzglednia¢ cel danego oznaczenia granicy. Orzeczenie o przekroczeniu
ogranicznika powinno zosta¢ wydane, jesli naruszenie jest umysine lub jesli zmienia zamierzong trudnosé lub
charakter ruchu wspinaczkowego.

Jesli wykroczenie jest nieumysine, stwierdzenie, ze wspinacz przekroczyt ogranicznik, powinno opierac sie na
skutkach:

- przypadkowy kontakt (np. zwykte musniecie lub dotkniecie bez przenoszenia ciezaru ciata) moze by¢ dozwolone;

- jakiekolwiek aktywne lub pasywne uzycie (np. ciggniecie, naciskanie lub stabilizowanie sie za pomoca elementu
lub uzywanie go do poruszania sie) jest niedozwolone.

Ogdlng zasadg lezacag u podstaw §3.3(A) i §3.4(A) jest to, ze uzycie jakiejkolwiek substancji przez pojedynczego
zawodnika, ptynnej lub innej, nie powinno mieé zadnego wptywu na zawodnikow startujgcych poznie;j.

Stosowanie jakichkolwiek substancji, w jakiejkolwiek postaci, zawierajgcych jakiekolwiek srodki/dodatki, ktére moga
zwiekszaé ,przyczepnosé” lub
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w inny sposéb zmieni¢ stan chwytu, jest wyraznie zabronione. Przenoszenie pozostatosci magnezji z rak, ktére
wystepuje naturalnie podczas wspinaczki, nie jest uwazane za naruszenie niniejszego artykutu 3.4(A).

Zawodnicy moga uzywa¢ wody lub dostepnych w handlu, niepozostawiajacych ttustych $ladow, srodkow
nawilzajagcych do czyszczenia rgk przed proba, pod warunkiem, ze nadmiar ptynu zostanie usuniety przed
rozpoczeciem proby.

Zabrania sie uzywania $liny przed lub w trakcie préby. Zanieczyszczenie $ling w strefie rywalizacji powinno by¢
traktowane tak samo jak zanieczyszczenie krwig. Kazdy zanieczyszczony sling chwyt powinien zosta¢ oczyszczony, a
zawodnikowi nie nalezy przyznawac¢ dodatkowego czasu na wykonanie tej czynnosci.

Za naruszenie §3.3 i §3.4 moze zostaé natozona sankcja zgodnie z §13.1 niniejszego regulaminu.

W razie koniecznosci zapobiegania lub leczenia urazéw wspinacze moga stosowac elastyczne bandaze
uciskowe/opaski (na rece/nogi) oraz/lub tasmy kinezjologiczne i podobne.

Nie nalezy zgadzac sie na (i) zezwolenie wspinaczowi na zejscie na ziemie przy uzyciu sprzetu, ktéry nie jest statym
elementem drogi/bouldera, np. drabinki, lub (ii) zapewnienie srodkéw bezpieczeristwa innych niz te uznane za
niezbedne dla catej drogi/bouldera, np. wczesniejsze zamocowanie dodatkowych ekspreséw lub zapewnienie
dodatkowych mat zabezpieczajgcych.

Préby udzielenia pomocy przez zawodnika innemu zawodnikowi, ktdry doznat kontuzji lub znalazt sie w
niebezpieczenstwie, nie sg uznawane za ingerencje.

Przenoszenie pozostatosci magnezji z rak, ktére wystepuje naturalnie podczas wspinaczki, nie jest
uwazane za naruszenie tej zasady.

Egzekwowanie surowych przepiséw dotyczacych wspinaczki on-sight podczas zawodéw wspinaczkowych
stanowi wyzwanie w przypadku obiektow na swiezym powietrzu. Uczciwos¢ poszczegdlnych osob i
zespotow, a takze przestrzeganie wspdlnych zasad etycznych maja fundamentalne znaczenie dla
zachowania ducha fair play.

W przypadku gdy miejsce zawodow jest otwarte dla publicznosci lub znajduje sie w poblizu obszaru publicznego,
zawodnicy moga obserwowac¢ drogi/bouldery z tych obszaréw w godzinach otwarcia, jednak zabronione s3
nastepujace dziatania:
- ogladanie, nagrywanie lub wykorzystywanie jakichkolwiek nagran przedstawiajgcych prace oséb wyznaczajgcych
drogi.
- uzywanie dronéw lub innych urzadzen w celu uzyskania blizszego lub bardziej szczegétowego widoku, ktory
nie jest ogdlnie dostepny dla publicznosci.

Podczas wspdlnej obserwacji zawodnicy moga dotykac powierzchni wspinaczkowej oraz:
(a) nadrogach w konkurencji prowadzenie: dowolnego chwytu, do ktérego moga dosiegna¢ z ziemi,
(b) naboulderach: tylko oznaczonych chwytéw startowych i wszelkich powigzanych chwytéw blokujgcych.

Zawodnicy mogg uzywaé lornetek do ogladania drég/boulderéw i sporzadza¢ odreczne notatki lub szkice
drég/boulderéw, ale nie mogg robic zdje¢ ani nagran drég/boulderéw.
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Zawodnik moze dzieli¢ sie informacjami zebranymi podczas wspdlnej obserwacji z innym zawodnikiem, jesli zaden z
nich nie prébowat pokona¢ danej drogi. Zawodnik moze dzieli¢ sie informacjami o drodze/boulderze z innymi
zawodnikami, ktérzy zakonczyli juz swoje préby w danej rundzie, np. w ,kaciku lideréw” lub podobnym miejscu.

Sedzia drogi ma prawo do ustalenia, czy ruch wspinacza jest przygotowaniem do startu, czy faktycznym
rozpoczeciem préby.

Wspinacz moze wykonac skok, aby dotkngé chwytu — czynnos¢ ta nie zostanie zaliczona jako préba zdobycia
punktow pod warunkiem, ze nie wykorzysta on powierzchni wspinaczkowej ani nie dotknie zadnego innego
chwytu podczas wykonywania skoku.

Podczas sprawdzania startu wspinacza sedzia problemu musi oceni¢, czy:
(a) wspinacz wykazat, ze kontroluje oznaczone chwyty startowe i pomyéInie osiggnat pozycje startowa, oraz

(b) ruchy wspinacza majace na celu ustalenie pozycji startowej s odrebne i odrézniaja sie od wszelkich ruchéw
inicjowanych z tej pozycji w celu osiggniecia postepu.

W przypadku konkurencji na czas prébe nieudana nalezy uznad za zaistniata, gdy wspinacz:
(a) poslizgnat sie i nie jest w stanie odzyska¢ réwnowagi, chwytajac sie chwytu lub ponownie stawiajgc stope,

(b) uderza w platforme koricows, ale nie zatrzymuje stopera,

Punkt (a) mozna rozumie¢ w nastepujacy sposdéb:

i) poslizg uznaje sie za zaistniaty w przypadku utraty przyczepnosci miedzy stopa a powierzchnig wspinaczkowa
lub miedzy dtonig a chwytem, co powoduje spowolnienie lub zatrzymanie ruchu wspinacza w goére. Poslizg
moze, ale nie musi skutkowac upadkiem;

ii)  upadek wspinacza ma miejsce, gdy po poslizgu lub w trakcie préby wspinaczki stracit kontakt (obiema rekami)
z uchwytami na drodze i/lub zjezdza pod kontrolg automatycznej asekuracji.

Wspinacz, ktéry sie poslizgnat, moze kontynuowac prébe, jesli odzyska kontrole bez upadku.

Dodano punkt (b) w celu wyjasnienia wyniku, ktéry nalezy odnotowac w sytuacji, gdy wspinacz uderza w platforme
pomiarowa, ale nie zatrzymuje stopera.

Préba wspinacza zostanie rowniez uznana za nieudang z dowolnego powodu okreslonego w §8.1(C), (D) lub (E).
Wspinacz moze ¢wiczy¢ lub ,patentowac” fragmenty drogi podczas proby lub po niej, tylko jesli jest to dozwolone

zgodnie z odpowiednim regulaminem zawoddw. Za wielokrotne ¢wiczenie na drodze moze zostac natozona sankcja
zgodnie z §13.1 niniejszych zasad.
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Jesli podczas proby lina w ekspresie zostanie wypieta, uzna sie jg (z zastrzezeniem mozliwosci podwazenia tej decyzji)
za nieprawidtowo zamocowang, a proba zostanie uznana za nieudang, chyba ze istnieja przekonujgce dowody
wskazujace, ze:

(a) karabinek byt poczatkowo prawidtowo zamocowany oraz

(b) wypiecie nastgpito z przyczyn niezaleznych od zawodnika.

»Agrafka” bedzie traktowana jako: lina niewpieta do ekspresu, a punktacja zostanie zatrzymana, gdy zawodnik
osiggnie ostatnig pozycje wpiecia liny dla tego karabinka. Punktacja zostanie wznowiona od tego samego chwytu,
jesli zawodnik skoryguje wystepujaca “agrafke”.

»Agrafke” mozna skorygowac poprzez odpiecie i ponowne poprawne wpiecie liny do odpowiednich ekspreséw.

Jesli zawodnik nie zdota skorygowac btedu ,agrafki”, §8.2(C) bedzie w sytuacji, w ktérej préba zostanie uznana za
nieudana.

Ostatnia bezpieczna pozycja rézni sie od ostatniego bezpiecznego chwytu. Pozycja okresla miejsce na drodze, z
ktorego dalszy postep bytby niebezpieczny, gdyby lina nie zostata wpieta do ekspresu, ostatni chwyt natomiast
ostatnig pozycje, z ktorej mozliwe jest wpiecie ekspresu. Nie muszg one by¢ takie same:

- jeslizawodnik osiggnie ostatnig bezpieczng pozycje bez wpiecia liny do ekspresu, punktacja zostanie zatrzymana,

ale préba pozostaje w toku (tj. zawodnik nadal moze skorygowaé sytuacje). Jesli zawodnik wepnie line do
ekspresu przed przekroczeniem ostatniej bezpiecznej pozycji, punktacja zostanie wznowiona od chwytu
wyznaczonego jako ostatnia bezpieczna pozycja.

- jesli zawodnik osiggnie ostatni bezpieczny chwyt bez wpiecia liny do ekspresu, punktacja zostanie zatrzymana, a

préba zostanie uznana za nieudang, jesli zawodnik wykona jakikolwiek ruch, aby przej$é poza ostatnig pozycje
bezpieczng bez uprzedniego przypiecia odpowiedniego ekspresu.

Sedzia gtdwny musi zawsze dziata¢ z nalezytym uwzglednieniem odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo zawoddw i
powinien przerwac probe, gdy dalszy postep zawodnika na drodze bytby niebezpieczny. Przerwanie préby musi
uwzgledniac bezpieczeristwo zawodnika.

W konkurencji prowadzenie wynik zawodnika zostanie oznaczony jako ,Top” niezaleznie od chwytu uzytego do
wpiecia liny w ostatni na drodze ekspres. W etapie prowadzenie konkurencji boulder&lead wynik zostanie oznaczony
jako ,, Top” tylko wtedy, gdy zawodnik wepnie line do ostatniego ekspresu z oznaczonego chwytu koricowego.

Zaliczenie ,,topa” wymaga jednoczesnego kontaktu obu rgk z oznaczonym chwytem koricowym. Chwyt nie zostanie
uznany za poprawnie uzyty, jesli jedna reka zostanie umieszczona nad drugg bez kontaktu z samym chwytem.

Przez kontrole chwytu koricowego (top) rozumie sie sytuacje, gdy wspinacz:
a)  wykorzystuje chwyt do zatrzymania ruchu w celu jego zdobycia i/lub

b)  utrzymuje stabilng pozycje podczas trzymania go.

Kontrolowanym chwytem topowym moze by¢ sytuacja, gdy wspinacz utrzymuje stabilng pozycje, podczas gdy:
- rozluznia konczyny w celu ztagodzenia zmeczenia lub

- Swietuje — cieszy sie z udanej wspinaczki.

Natomiast chwyt nie jest kontrolowany, gdy wspinacz:

Przepisy wspinaczki sportowej




polski 3 WORLD
Zwigzel %' cLIMBING

Alpinizmu

- po prostu dotyka lub ,uderza” chwyt;
- nie jest w stanie utrzymac stabilnej pozycji,

- zostaje wyrzucony z uchwytu przez ped.
3 Zobacz ,Ustalanie ruchu”.

2 Zobacz ,Postep na drodze”. W zawodach na prowadzenie kolejnym chwytem w sekwencji jest zazwyczaj kolejny
chwyt o kolejnym numerze zaznaczony na mapie punktowe] (topo). Jednak chwyt o wyzszym numerze (ponad
kolejnym chwytem o kolejnym numerze) moze réwniez zosta¢ uznany za kolejny chwyt w sekwencji, jesli inny
wspinacz pokaze, ze mozliwe jest wykonanie ruchu do tego chwytu.

% Zobacz ,Ustalanie ruchu”.

26 W pewnych okolicznosciach wspinacz moze prébowaé wykorzystaé chwyt strefowy (zone) en passant bez préby
ustabilizowania sie na zonie (np. wykonujac ruch ,,wiostowy”). Jesli wspinacz wykorzystuje zone do zmiany kierunku
ruchu i przesuniecia dtoni lub ciata, jego ruch zostanie sklasyfikowany jako ruch posuwisty. Jednak zona powinna
zostac przyznana tylko wtedy, gdy postep na drodze zostanie pomysinie zakoriczony, a wspinacz osiggnie stabilng

pozycje.

27} Wspinacz z krwawigca rang musi zatamowaé krwawienie przed podjeciem lub kontynuowaniem préby. Sedziowie
mogg przerwacd prébe, jesli wspinacz ma krwawigcg rane. Jesli wspinacz nie jest w stanie samodzielnie zatamowa¢é
krwawienia, sedzia gtéwny moze poprosi¢ zespét medyczny imprezy lub lekarza druzyny o opatrzenie rany.

Jesli doszto do przeniesienia krwi na chwyty wspinaczkowe, nalezy je oczysci¢, zanim inni wspinacze rozpoczng
swoje préby.

Uraz krwawigcy nie bedzie traktowany jako incydent techniczny i nie zostanie przyznany dodatkowy czas/préby,
chyba ze sam uraz krwawigcy jest konsekwencja incydentu technicznego.

2 Przy rozpatrywaniu odwotania komisja odwotawcza powinna uwzgledni¢ nastepujgce zasady:
- spdjnosc: decyzje powinny by¢ zgodne z poprzednimi orzeczeniami.
- poprawnosc: decyzje powinny odzwierciedla¢ doktadne stosowanie zasad i ich ducha.

- sprawiedliwos¢: Sciste przestrzeganie precedensdw nie powinno przewazac nad potrzeba osiggniecia
sprawiedliwego wyniku.

% W przypadku pierwszego wykroczenia, w sprawach, w ktérych upomnienie jest uznaniowe, mozna udzieli¢ ustnego
ostrzezenia.

Sedzia gtéwny ma prawo zdecydowac, czy dana sprawa wymaga upomnienia lub dyskwalifikacji.

30 Zawodnik zdyskwalifikowany nie zostanie uwzgledniony w klasyfikacji generalnej ani w ostatniej rundzie, w ktorej
brat udziat lub byt uprawniony do udziatu.

31 Ppojedyncze lub ciggte serie ruchéw wspinaczkowych nie bedg uznawane za postep na drodze, jesli
ciato wspinacza odsuwa sie od nastepnego uchwytu lub powierzchni wspinaczkowe;j.
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Postep na drodze to:

- rownolegty lub sekwencyjny ruch bioder, ramion i dtoni wspinacza w kierunku kolejnego uchwytu w
sekwencji.

32 Stabilizacja pozycji ma miejsce wtedy, gdy wspinacz ma pewny chwyt i jest w stanie wykonaé ruch poprawiajacy

SWo0j3 pozycje na tym chwycie, np. przenoszac ciezar ciata na ten chwyt.

Oznaki, ze wspinacz wykonat ruch stabilizujgcy obejmujg:
- zatrzymanie ruchu,
- zdolnos¢ do zwolnienia lub zmiany pozycji tylnej reki,

- przesuniecie srodka ciezkosci i zmiane pozycji jednej stopy lub obu.

3 Awaria systemu pomiaru czasu moze zosta¢ uznana za krytyczna, gdy:
- w konkurencji prowadzenie, gdzie (i) rzeczywisty czas wspinaczki lub czas pozostaty do korca préby wspinacza
jest wyswietlany na poczatku kazdej proby; oraz (ii) wyswietlanie czasu jest przerywane lub nie dziata w okresie,
w ktorym pozostaty czas jest krétszy niz jedna minuta;

- w boulderingu, gdzie nie mozna zmierzy¢ poczatku/korica dozwolonego czasu wspinaczki, np. o ile nie miato to
wptywu na sygnaty startu/zakoriczenia, tymczasowe przerwanie sygnatu pomiaru czasu podczas rotacji
boulderdéw nie bedzie automatycznie klasyfikowane jako incydent techniczny.

34 Terminy ,faza” i ,runda” sg uzywane w celu oddzielenia organizacji rundy (jej formatu) od obliczania rankingéw. Na
przyktad jesli ostatnia runda zawoddw zostanie odwotana, runda pétfinatowa stanie sie fazg medalowg i w niektérych
przypadkach mogg zostac zastosowane dogrywki, ktére zazwyczaj nie s stosowane w péffinale.
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