Sprawozdanie merytoryczne z zimowego kursu
taternickiego dla czlonkow GM PZA.

Termin: 19.02.2026-25.02.2026
Miejsce: Tatry, Hala Gasienicowa
Uczestnicy: Konrad Szkutnik, Jarostaw Suwinski

Pierwszego dnia podeszlismy do Betlejemki, po rozpakowaniu poszlismy w
teren 1 zapoznalisSmy si¢ z specyfika zimowego wspinania, szczegdlnie z

asekuracja z r6znego rodzaju hakow. Po wystepie teoretycznym zrobiliSmy
droge Kochanczyka na Kotle Koscielcowym, wieczorem po powrocie do
Betlejemki odbyty si¢ wyktady z planowania wyj$¢ zima.




Drugiego dnia poszli$my si¢ wspina¢ na Granatach doktadnie na skrajny granat
Srodkowym Zebrem wariantem przez zaciecie Kusiona M5. W trakcie
wspinania uczyli§my si¢ optymalizacji operacji linowych 1 sprzgtowych by
maksymalnie skraca¢ czas.



Trzeciego dnia wybraliSmy si¢ na Czube nad Karbem, gdzie zrobiliémy droge
potoczka wariantem za M6. W trakcie wspinania nauczyliSmy si¢ elementow
chociazby takich jak budowanie stanowisk z czekandw.



Czwartego dnia wybor padl na nowa droge Migdzyzebrze na grantach. Niestety
cigzkie warunki 1 lot na cruxowym wyciggu sprawity ze musieliSmy si¢
wycofaé. Mimo wszystko to tez byto pouczajacym doswiadczeniem.

wyktady na temat wspinaczki
s wspinania zimowego oraz
¢wiczenia przypominajace z




Dzien szdsty byt przeznaczony na szkolenie z autoratownictwa i wyciggania
partnera ze szczelin. Sytuacje przeéwiczyliSmy na 3 rozne scenariusze kazdy byt
osoba, ktora wpadta do szczeliny, osobg po srodku zespotu oraz osobg na koncu
liny. Dodatkowo tego dnia mieliSmy praktyczne ¢wiczenia ze wspinaczki



lodowej skupiajac si¢ na bezpiecznej asekuracji, budowie stanowisk ze $rub oraz
abatakowa.




Dzien ostatni byt dniem wspinania, z powodu duzego opadu $niegu i trudnych
warunkow lawinowych poszli§my na drogg Klisia M5- na Kotle Koscielcowym.
Pokazato nam to jak bardzo warunki wptywajg na czas wspinania oraz jako$¢
asekuracji. Po wspinaniu odbyt sig¢, krotki wyktad podsumowujacy, instruktor
poinformowat nas nad czym warto pracowac¢ w przysztosci.




