Polski Zwiagzek Alpinizmu
ul. Mokotowska 24
00-561 Warszawa

SPRAWOZDANIE Z IMPREZY

(krajowej/zagranicznej: zawody, zgrupowania, konsultacje)

1. Miejsce i data sporzadzenia sprawozdania: Zakopane 26.01.2026

2. Okreslenie wyjezdzajacych: kadra narodowa we wspinaczce wysokogorskiej

3. Nazwa imprezy, data, miejscowos¢, kraj (nazwa zgodna z aktualnym kalendarzem imprez PZA):

Szkolenie lawinowe,23-25.01.2026, Tatry, Polska

4. Data wyjazdu i powrotu (zgodna z aktualnym kalendarzem imprez PZA)
Wyjazd: 23.01.2026, Powro6t: 25.01.2026

5. Wykaz imienny kadry szkoleniowej 1 uczestnikoéw (zgtoszonej do MSiT)
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Bogustaw Kowalski - instruktor
Bartlomiej Zytkiewicz

Piotr Bosak

Mateusz Baginski

Bartosz Leszczyc-Zielonacki
Daria Gromot

Julia Jamorska

Konrad Szkutnik

Konrad Watty

Krystian Kowerczuk
Krzysztof Patka

Jakub Betiuk

Leon Dobrzanski

Maciej Cholewa

. Mateusz Urbanczyk
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Michat Truty
Mikota; Wojcik
Aleksandra Korcz
Aleksandra Poszytek
Pawel Krzystek
Przemystaw Weglik
Stanistaw Herba
Jarostaw Suwinski
Szymon Starzyk

6. Warunki na jakich uczestniczono:

Cze¢sciowe dofinansowanie cztonkow kadry narodowej we wspinaczce wysokogorskie;.

7. Pelne informacje o $wiadczeniach otrzymanych od partneréw zagranicznych:

Nie otrzymano zadnych $wiadczen

8. Doktadne informacje o otrzymanych $rodkach ptatniczych (od kogo, z jakiego tytulu, suma) i innych

swiadczeniach np. kieszonkowe, darowizny pieni¢zne, nagrody:

czesciowe dofinansowanie cztonkow kn we wspinaczce wysokogorskiej w wys 250 PLN/osoba

9. Informacje o ewentualnych uchybieniach 1 wykroczeniach:
brak

10. Cze$¢ opisowa, wyniki sportowe, poziom, sprawy dyscyplinarne, realizacja programu — dot.

zgrupowan i konsultacji :



W dniach 23.01 do 25.01 odbyto si¢ szkolenie lawinowe skierowane do cztonkow Grupy Mtodziezowej
Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Szkolenie zostato przeprowadzone przez instruktora alpinizmu PZA 1
miato na celu podniesienie poziomu bezpieczenstwa uczestnikow podczas dziatalnosci gorskiej w
warunkach zimowych.

Program szkolenia obejmowal zarowno cze$¢ teoretycznag, jak i praktyczng. W trakcie zajec¢
teoretycznych uczestnicy zapoznali si¢ z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi powstawania lawin,
czynnikéw wplywajacych na stabilnos¢ pokrywy $nieznej, interpretacji komunikatow lawinowych oraz
zasad planowania bezpiecznych wyj$¢ w teren wysokogorski. Szczegdlny nacisk potozono na oceng
ryzyka lawinowego oraz podejmowanie swiadomych decyzji w gorach.

Cze$¢ praktyczna szkolenia realizowana byla w terenie. Obejmowata ona ¢wiczenia z zakresu
postugiwania si¢ sprzetem lawinowym (detektor, sonda, topata), organizacji akcji ratunkowej po zejsciu
lawiny oraz pracy zespolowej w sytuacjach kryzysowych. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ przeéwiczenia
scenariuszy poszukiwania zasypanego oraz omoéwienia najczestszych btedow popetnianych podczas
dziatan ratowniczych.

Podczas zaje¢ terenowych szczegdlowo omawiane byly rowniez rodzaje $niegu wystepujace w danym
obszarze, ich struktura oraz wptyw na stabilno$¢ pokrywy $nieznej. Uczestnicy uczyli si¢ rozpoznawania
warstw $niegu na podstawie obserwacji i prostych testow terenowych. Dodatkowo instruktor przedstawit
1 omowit zasady bezpiecznego poruszania si¢ w terenie zagrozonym lawinami, w tym dobor trasy,
odstepy miedzy cztonkami zespotu, miejsca bezpieczne oraz zachowanie w przypadku potencjalnego
zagrozenia.

Szkolenie przebiegto w bardzo dobrej atmosferze, z duzym zaangazowaniem uczestnikéw. Instruktor
przekazywal wiedze w sposob przystepny i praktyczny, dzielgc si¢ rowniez wtasnym doswiadczeniem
gorskim. Uczestnicy aktywnie brali udzial w zajeciach, zadawali pytania i wykazywali duze
zainteresowanie poruszang tematyka.

Zrealizowane szkolenie w istotny sposob przyczynito si¢ do zwigkszenia Swiadomosci zagrozen
lawinowych wsrod mtodych cztonkow PZA oraz podniosto ich kompetencje w zakresie bezpiecznego
poruszania si¢ w gorach zimg. Zdobyta wiedza i umiejetnosci beda miaty bezposrednie przetozenie na
bezpieczenstwo uczestnikow podczas przysztych dziatan gorskich.

[podpis osoby sporzadzajacej sprawozdanie]

Zal. 1 — podpisana lista uczestnikOw ww. imprezy sportowej




