Sprawozdanie opisowe ze Szkolenia z Hakéwki 2026

W dniach 14—-15 marca odbyto sie intensywne szkolenie ze wspinaczki hakowe;j,
prowadzone pod czujnym okiem @mikiwiniarski oraz @pawelhaldas. Byly to dwa niezwykle
owocne dni, wypetnione zaréwno solidng dawka wiedzy teoretycznej, jak i praktycznymi
¢wiczeniami w terenie.

Podczas zaje¢ mielismy okazje dokfadnie zapozna¢ sie ze specjalistycznym sprzetem
wykorzystywanym we wspinaczce hakowej. Instruktorzy zwracali szczegoing uwage na
prawidtowe osadzanie przelotéw, ocene jakosci skaty oraz bezpieczenstwo pracy na
stanowiskach.

Nie zabrakto rowniez omowienia technik poruszania sie w Scianie — przez odpowiednie
balansowanie ciatem, az po organizacje sprzetu na uprzezy. Duzy nacisk potozony zostat na
tzw. ,clean climbing”, czyli minimalizowanie ingerencji w skate, oraz Swiadome
podejmowanie decyzji w trudnym terenie.

Szkolenie pozwolito nam lepiej zrozumie¢ specyfike wspinaczki wielkoscianowej (big wall),
gdzie umiejetnosci hakowe czesto odgrywajg kluczowa role. PoznaliSmy takze praktyczne
patenty instruktoréw — sprawdzone rozwigzania, ktére zwiekszajg efektywnos¢ dziatania w
Scianie i pomagajg radzi¢ sobie w wymagajgcych sytuacjach.

To byt nie tylko czas nauki, ale rowniez Swietna okazja do integracji, wymiany doswiadczen i
budowania wspinaczkowej zajawki w gronie mtodych pasjonatéw gér. Wracamy z nowg
wiedzg, motywacjg i gtowg petng plandw na kolejne wyjazdy!
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Pierwszy dzien wspinania w stylu Clean-ezingerencji w skate + pokazanie wszystkich |
niezbednych technik niezbednych do zycie w Scianie
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Drugi‘dzier'l wspinanie Hakowe w stylu Ald z uiyciem miotk i hakéw'



Poprowadzone drogi:
Fajka:

Gdzie te wezty C1
Superdirettissima C1
Roézdzkareczka C1
Rysa Dolores C1
Rysa Mercedes C1
Perfidna rysa C1

Kamieniotom Smiertelny:
Lewy lot prezesa A2+
Prawy lot prezesa A2+
Hooking A2

Zielona mila Al

Dziekujemy Polskiemu Zwigzkowi Alpinizmu oraz Ministerstwu Sportu i Turystyki za
wsparcie finansowe wyjazdu.

Barttomiej Zytkiewicz
Jakub Betiuk



