
Formuła zawodów 
Zawody odbędą się w formule FLASH. 
Zawody będą rozegrane w konkurencji bouldering adekwatnie do kategorii wiekowej zgodnie z 
regulaminem PZA. O zajętym miejscu decydować będzie suma zdobytych punktów, zgodnie z 
przepisami PZA. W kategoriach D, zostaną rozegrane eliminacje oraz finał dla 8 najlepszych 
zawodników (8 z każdej kategorii z podziałem na dziewczynki i chłopców). 
Kategoria Dzieci Młodsze nie posiada finału. 

Eliminacje 
Zawodnicy będą startować w eliminacjach zgodnie z szczegółowym harmonogramem, który 
będzie opublikowany do 11.06.2026 (czwartek). 
Eliminacje rozgrywane będą na problemach o zróżnicowanym stopniu trudności. Ilość 
problemów dla poszczególnych kategorii: 
DM - 5 boulderów (próby rejestrowane / rotacja 4 minutowa) 
D - 5 boulderów (próby rejestrowane / rotacja 4 minutowa) 

Brak strefy izolacji w czasie eliminacji 

Finał 
Do finałów wchodzi 8 najlepszych zawodniczek oraz 8 najlepszych zawodników w kategoriach 
Dzieci oraz Młodzicy wyłonionych po ogłoszeniu wyników z Eliminacji. 3 osobne problemy 
finałowe dla kategorii D, z podziałem na finał damski oraz męski. Kategoria Dzieci Młodsze nie 
posiada finału. Czas na pokonanie problemu finałowego: rotacja 4 minutowa/ próby 
rejestrowane. 
Obowiązuje strefa izolacji. 

Punktacja 
Wynik zawodów Pucharu Polski stanowi suma punktów za ZONE i TOP z uwzględnieniem liczby 
prób zgodnie z przepisami wspinaczki sportowej IFCS (TOP; 25p, ZONA II; 10p, ZONAI; 5p, -0,1p 
za każdą kolejna próbę). 

Licencje 
Aby zostać sklasyfikowanym w rankingu generalnym PZA zawodnicy startujący w zawodach 
Pucharu Polski muszą posiadać aktualną licencję PZA. 

Trenerzy i opiekunowie 
a) Eliminacje: 
W czasie każdej próby ELIMINACYJNEJ zawodnikowi będzie mogła towarzyszyć jedna osoba 
(trener/ opiekun) postępująca zgodnie z zasadami formuły FLASH. Każde dotknięcie zawodnika 
przez osobę towarzyszącą będzie odnotowane jako próba, co skutkować będzie koniecznością 
rozpoczęcia kolejnej próby od przyjęcia pozycji startowej z poziomu materaca. 
b) Finały: 
W czasie każdej próby FINAŁOWEJ zawodnikowi nie może towarzyszyć żadna osoba (trener/ 
opiekun) w obrębie boulderu finałowego odgrodzonego przez organizatora. Kibice, trenerzy, 
rodzice oraz opiekunowie mogą znajdować się za wyznaczoną linią, Każde przekroczenie linii 
i/lub dotknięcie zawodnika przez osobę towarzyszącą będzie odnotowane jako próba, co 
skutkować będzie koniecznością rozpoczęcia kolejnej próby od przyjęcia pozycji startowej z 
poziomu materaca 
c) Strefa izolacji 
Trener lub opiekun może towarzyszyć zawodnikowi w Strefie Izolacji, jednak po jej opuszczeniu 
nie ma możliwości ponownego wejścia. 



Protesty 
• Czas na zgłaszanie protestów oraz ich formę regulują przepisy wspinaczki sportowej PZA. 
• Osobą uprawnioną do zgłaszania protestów jest opiekun prawny zawodnika lub trener 
• Decyzje Sędziego Głównego są ostateczne i nieodwołalne 

Bezpieczeństwo 
Organizator zawodów nie zapewnia ubezpieczenia od Następstw Nieszczęśliwych Wypadków, 
które uczestnik zobowiązany jest zapewnić we własnym zakresie. Organizator nie ponosi 
odpowiedzialności za szkody powstałe w wyniku nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa, 
regulaminu zawodów, regulaminu obiektu Czysta Forma. Zarejestrowanie zawodnika w biurze 
zawodów jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

Postanowienia końcowe 
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatorów zawodów 
Kontakt z organizatorem wyłącznie drogą mailową na adres kontakt@kwzakopane.pl 
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