Krakow 25.05.2026

Sprawozdanie ze zgrupowania zagranicznego grupy Polski
Alpinizm Kobiecy PAKa PZA w Szwecji.

W dniach 2-21 czerwca 2026 r. odbylo si¢ zagraniczne zgrupowanie wspinaczkowe

grupy Polski Alpinizm Kobiecy (PAKa) w rejonie Bohuslédn w Szwecji.

W zgrupowaniu udzial wzigty:

Aleksandra Przybysz
Alina Szyld

Anna Filimowska
Anna Mysza

Ilona Podlecka

Ida Kups

Karolina Oska
Renata Bielanska
Kinga Biernat
Matgorzata Rozecka
Matgorzata Jurewicz

Klaudia Karwize




Celem wyjazdu bylo podnoszenie umiejetnosci wspinaczki tradycyjnej, doskonalenie
technik asekuracji wlasnej oraz rozw6j kompetencji niezbednych do samodzielnego i
bezpiecznego dziatania w terenie skalnym.

Zgrupowanie okazalo si¢ bardzo owocne 1 w petni zrealizowato zaloZone cele szkoleniowe.
Uczestniczki wykonaty wiele warto$ciowych przejs¢ drog o zréoznicowanym stopniu
trudnosci. Wyjazd zaowocowat licznymi udanymi przej$ciami.

Renata Bielanska: Bagatell 6b+, Galgeberget, OS
Anna Mysza: Bagatell 6b+, Galgeberget, OS

Ilona Podlecka Pyspunka 6¢+, Galgeberget, OS
Matgorzata Jurewicz Pyspunka 6¢+, Galgeberget, RP
Anna Filimowska Mixing Matrix Galgeberget 7b RP
Kinga Biernat Abra Cadabra 7¢, Galgeberget, RP

Karolina Oska Abra kadabra 7c, Galgeberget, RP (sec. go) oraz Catch 7a, Hallinden, OS






Podczas zgrupowania uczestniczki znaczaco podniosty swoje umiejetnosci w zakresie
zakladania i oceny jako$ci wlasnej asekuracji, doboru punktow asekuracyjnych oraz
efektywnego prowadzenia drég z asekuracjg tradycyjna. Rozwingty réwniez kompetencje
zwigzane z budowaniem stanowisk z wtasnych punktéw asekuracyjnych, uczac si¢ ich
prawidtowej konstrukcji oraz oceny ich bezpieczenstwa.

Istotnym elementem szkolenia bylo takze oswojenie si¢ z odpadni¢ciami podczas
prowadzenia drog z wlasng asekuracja. Uczestniczki zdobyly do§wiadczenie zwigzane z
kontrolowanym ,,lataniem” na poprawnie zatozonych przelotach, co pozwolito zwickszy¢
zaufanie do wlasnych umiejetnosci oraz do prawidtowo osadzonej asekuracji tradycyjne;.



Rownie waznym aspektem wyjazdu byla integracja zespotu. Wspdlne wspinanie,
wymiana doswiadczen oraz wzajemne wsparcie przelozyly si¢ na zacie$nienie relacji
pomiedzy uczestniczkami, co stanowi istotny element budowania silnego 1 efektywnie
wspotpracujacego zespolu wspinaczkowego.

Zgrupowanie w Bohuslén byto bardzo warto§ciowym etapem rozwoju uczestniczek
programu Polski Alpinizm Kobiecy. Osiagnigte rezultaty potwierdzily wysoki poziom
zaangazowania zawodniczek oraz zasadno$¢ organizacji tego typu wyjazdow szkoleniowych,
ktore skutecznie podnosza kompetencje techniczne, doswiadczenie oraz przygotowanie do
realizacji bardziej wymagajacych celow wspinaczkowych.



Dzigkujemy Ministerstwu Sportu oraz Polskiemu Zwigzkowi Alpinizmu za
dofinansowanie zgrupowania.

Z taternickim pozdrowieniem,

Grupa PAKa
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