Polski
Zwiazek
Alpinizmu Program przygotowan do Letnich IP 2028

Parawspinaczka to jedna z dyscpylin wspinaczki sportowej, rozgrywana w konkurencji
na trudnosé. Polski Zwigzek Alpinizmu (PZA) jako jedyna krajowa organizacja zrzeszona w
Miedzynarodowej Federacji Wspinaczki Sportowej (World Climbing) oraz odpowiedzialna za
rozwadj wspinaczki sportowej w Polsce, podejmuje kompleksowe dziatania na rzecz rozwoju
parawspinaczki. Odpowiada w réznych formach na rosngce zainteresowanie tg dyscypling
wsrod osdb z niepetnosprawnos$ciami. Parawspinaczka, decyzjg Zarzgdu Miedzynarodowego
Komitetu Paralimpijskiego (International Paralympic Committee - IPC) zostata wigczona do
programu Letnich Igrzysk Paralimpijskich w Los Angeles 2028. Wspinaczka zadebiutuje jako
jedna z 23 letnich dyscyplin parasportowych. W 2025 r. Polski Zwigzek Alpinizmu zostat
decyzjg Zarzadu Polskiego Komitetu Paralimpijskiego, przyjety w poczet Cztonkéw
Zwyczajnych PKPar.

Parawspinaczka dynamicznie rozwija sie na Swiecie. Polski Zwigzek Alpinizmu od 2022
roku aktywnie dziata na rzecz jej rozwoju poprzez:

- powotanie Petnomocniczki ds. sportu OzN,

0 - organizacje szkolen dla instruktoréw i trenerow,

=

- organizacje Otwartych Mistrzostw Polski w Parawspinaczce,

=

- prelekcje na najwiekszych Festiwalach Gorskich w Polsce,

O

- a takze, przede wszystkim, wyszukujgc i szkolgc potencjalnych zawodnikéw.

W 2024 roku PZA przygotowat pierwszego reprezentanta Polski — Barttomieja
Szyszkowskiego — do udziatu w zawodach Pucharu Swiata w Innsbrucku oraz Mistrzostw
Europy w Villars, gdzie zajagt odpowiednio 8. i 7. miejsce w swojej klasie startowej. W marcu
2025 r. Zarzad PZA powotat 8 oséb (6 do sktadu podstawowego, 2 do rezerwowego) do Kadry
Narodowej w parawspinaczce. Dzieki dofinansowaniu ze srodkéw FRKF w ramach programu
Wspieranie szkolenia sportowego i wspdtfzawodnictwa 0sob niepetnosprawnych w 2025 roku
8 cztonkéw Kadry Narodowej w Parawspinaczce byto objetych przygotowaniami do
rywalizacji miedzynarodowej. Zawodniczka - Agnieszka Kwolek — zostata w ubiegtym roku
zdobywczynia pierwszego polskiego medalu w zawodach Pucharu Swiata we francuskim
Laval w klasie startowej B3W — brgzowy medal, co jest znaczagcym sukcesem biorgc pod
uwage debiut Polakédw w tej dyscyplinie. Sktad kadry zadebiutowat rowniez w Mistrzostwach
Swiata w Parawspinaczce.



W ramach upowszechniania - Anna Radziejowska, petnomocniczka Zarzagdu PZA ds.
parawspinaczki oraz trenerka KN w parawspinaczce, wydata w 2025 r. poradnik
wspotfinansowany ze srodkdw FRKF — Parawspinaczka. OzN na Sciance wspinaczkowej.
Poradnik zostat znakomicie oceniony przez prof. dr hab. Krzysztofa Sasa Nowosielskiego z
AWF w Katowicach oraz przez dr hab. Mitosza Jodtowskiego z AWF w Krakowie. Spotkat sie
réwniez z ogromnym zainteresowaniem srodowiska instruktorow i treneréw wspinaczki.
Parawspinaczka jako blok tematyczny zostata na state wpisana do szkolen PZA dla
instruktoréw wspinaczki sportowej oraz treneréw Il oraz Il klasy.

Zainteresowanie parawspinaczkg w Polsce rosnie, co obserwujemy w rosngcej liczbie
uczestnikdw zawodow krajowych. PZA we wspofpracy ze Stowarzyszeniem Skocznia
zorganizowato do tej pory 2 edycje Otwartych Mistrzostw Polski w Parawspinaczce. W 2
edycji wystartowato 15% wiecej Zawodnikow w relacji do pierwszej edycji. Obserwujemy
rowniez duze zainteresowanie instruktorow i treneréw wspinania tematyka treningu
parawspinaczkowego.

Dalszy rozwdj tej dyscypliny wymaga stabilnego wsparcia finansowego, ktére pozwoli
na profesjonalne przygotowanie zawodnikéw do rywalizacji na arenie miedzynarodowe;.
Decyzje podjete przez Miedzynarodowy Komitet Paralimpijski dajg szanse na dynamiczny
rozwadj parawspinaczki sportowej w kraju. Polski Zwigzek Alpinizmu staje przed wyzwaniem
nie tylko odpowiedniego przygotowania reprezentacji na najblizsze Igrzyska, ale przede
wszystkim budowania i ksztattowania programéw szkoleniowych majgcych wptyw na
przysztos¢ dyscypliny. Nalezy doda¢, ze dyscyplina ta jest stosunkowo nowa nie tylko w
Polsce, ale réwniez na $wiecie. Pierwsze miedzynarodowe zawody w parawspinaczce
zorganizowano zaledwie 14 lat temu. Warto doda¢, ze zatozenia kwalifikacji do Letnich
Igrzysk Paralimpijskich w LA nadal nie zostaty zdefiniowane przez World Climbing. Trwajg
rowniez prace nad klasyfikacjg zawodnikow. Podsumowujgc — PZA rozpoczeto w ubiegtym
roku i bedzie kontynuowato w 2026 r prace nad programem w $Srodowisku, ktére podlega
wielu zmianom.

Program szkoleniowy na ten rok i nastepne lata stara sie uwzgledni¢ te dynamike.
Opiera sie na trzech kierunkach dziatania: powiekszeniu liczby zawodnikéw w kadrze
narodowej, tak aby byli w niej reprezentanci jak najwiekszej liczby klas startowych. Obecnie
World Climbing rozpoznaje 20 klas; w 11 osobowym skfadzie polskiej kadry narodowej w
parawspinaczce powotanej na 2026 r. mamy reprezentantéw 9 klas. Réwnolegle do
poszerzania kadry chcemy zapewnic¢ optymalne warunki szkolenia dla obecnego sktadu KN
w celu wypracowania jak najwyziszego poziomu. Chcemy umozliwi¢ zawodnikom
maksymalng liczby zgrupowan na obiektach przypominajacych te, na ktérych beda odbywaty
sie miedzynarodowe starty oraz same starty w rywalizacji miedzynarodowej. Te dwa cele
zmierzajg do przygotowania reprezentacji do kwalifikacji na Igrzyska w LA. Trzeci cel,
realizowany poprzez dziatania upowszechniajgce parawspinaczke wsréd oséb  z
niepetnosprawnosciami, to dalsze poszukiwanie potencjalnych cztonkdw kadry narodowe; i



organizacja Mistrzostw Polski z udziatem kadry narodowej i by¢é moze zawodnikow zza
granicy w celu podniesienia poziomu rywalizacji.

Analiza SWOT stanu PARAWSPINACZKI

Przedstawiona analiza dotyczy stanu parawspinaczki zarébwno na poziomie
upowszechniania, jak i wyczynowym. Zostata sporzgdzona na podstawie 3-letnich
doswiadczen Polskiego Zwigzku Alpinizmu w popularyzacji parawspinaczki oraz 5-letnich
doswiadczen Stowarzyszenia Skocznia, z ktorym PZA wspdtpracuje, w treningu sportowym
dorostych oséb z niepetnosprawnosciami.

MOCNE STRONY

StABE STRONY

zainteresowanie tematyka treningu OzN
treneréw i instruktoréw w Polsce

spory potencjat na sport wyczynowy —
na podstawie IOMPP w Parawspinaczce
wysoka motywacja OzN
rozpoczynajacych lub juz uprawiajgcych
ten sport

Nadal zbyt mata liczba instruktorow
poza gtéwnymi osrodkami majgcych
warunki do treningu z OzN

niski odsetek OzN wspinajgcych sie
regularnie, takich, z ktérymi mozna
zaczac trening wyczynowy

kontuzje i choroby

brak osrodka szkoleniowego

SZANSE

ZAGROZENIA

wigczenie przez IPC parawspinaczki jako
dyscypliny paralimpijskiej w 2024
dostrzezenie przez MSIT potrzeby
finansowania parawspinaczki

duzy odsetek OzN w polskim
spoteczenstwie

niska bariera finansowa wejscia do
wspinaczki

wysokie koszty finansowania
parawspinaczki jako sportu
WyCczynowego

dostosowanie infrastruktury sportowej
brak szerokiego zaplecza kadry
trenerskiej

dtugi czas adaptacji zawodnikéw do tego
sportu, szczegdlnie tych, ktérzy krétko
uprawiajg wspinanie

CELE STRATEGICZNE (2025-2028)

ROK IMPREZA EFEKT RZECZOWY

2025 Udziat w 2 rundach PS oraz MS |Zdobycie 3 miejsc 5-10

Udziat w PS, ME oraz, jeéli beda|Zdobycie 5 miejsc 6-10

2026-2027 organizowane PE oraz ME Zdobycie 1 miejsca 4-6

Letnie Igrzyska Paralimpijskie, |Zdobycie 1 kwalifikacji na IP w Los Angeles

2028
Los Angeles 2028




Podsumowanie startow 2025

Zatozenia sportowe i strategiczne zostaty spetnione, a nawet przekroczone w postaci
zdobycia pierwszego brazowego medalu w PS przez zawodniczke z klasy startowej B3 -
Agnieszke Kwolek na zawodach we francuskim Laval. Warto nadmieni¢, ze jest to
Zawodniczka, ktéra wspina sie niecate 3 lata, ma ponad 40 lat i startuje w klasie startowej o
wysokim poziomie rywalizacji.

W MS w Seulu 7 Polakdw reprezentowato facznie 5 klas startowych z 19 utworzonych.
Dla jednego z zawodnikdow byt to debiut na arenie miedzynarodowej, dla 4 byty to 2 zawody
miedzynarodowe, a pierwsze zawody rangi Mistrzowskiej. Dla 2 zawodnikdw byty to 4 z kolei
zawody miedzynarodowe. Celem tegorocznym jest zdobycie doSwiadczenia w rywalizacji
miedzynarodowej polskich zawodnikdw i cel ten zostat osiggniety. Zawodnicy byli dobrze
przygotowani technicznie oraz psychicznie, byli skoncentrowani przed startem i skupieni na
pokonaniu drég eliminacyjnych.

Czas przygotowan do mistrzostw obejmowat niecate 6 miesiecy, a w przypadku
debiutujgcego w nich Jana Zaleskiego — 3 miesigce. Uwzgledniajac bardzo krotki czas
przygotowan kadry, zréznicowane doswiadczenie wspinaczkowe (2 zawodniczki wspinajg sie
dopiero 2,5 roku) znikome doswiadczenie w startach miedzynarodowych - starty polskiej
reprezentacji w parawspinaczce nalezy uznac¢ za bardzo udane.

Poziom rywalizacji na MS byt niezwykle wysoki, szczegdlnie wéréd wspinaczy
amerykanskich i japonskich, ktdrych na tych zawodach pojawito sie bardzo wielu. Znacznie
wiecej niz na zawodach PS, rozgrywanych w Europie, na ktérych wczesénie byli nasi
zawodnicy. W tej perspektywie nalezy uznaé, ze polscy parawspinacze, ktérzy sg na poczatku
swojej drogi sportowej, wytrzymali presje i zdali egzamin startowy na poziomie
odpowiadajgcym ich obecnym mozliwosciom technicznym oraz sitowym.

Cele na 2026

e potwierdzenie klas u zawodnikdow nowopowotanych do kadry narodowej w
parawspinaczce

e udziat maksymalnej liczby zawodnikdw w rywalizacji miedzynarodowe;j

e zorganizowanie 2 zgrupowan miedzynarodowych, ktére pozwolg na trening na
obiektach analogicznych do tych, na ktérych rozgrywane sg zawody PS i ME

e praca nad rozwojem technik wspinaczkowych odpowiednich dla OzN w danych
klasach startowych

e praca nad rozwojem motorycznym



Cele na 2027-2028
e podniesienie poziomu przygotowania zawodnikdw do rywalizacji miedzynarodowe;j
* wzmocnienie kompetencji kadry szkoleniowej

» udziat maksymalnej liczby zawodnikow w rywalizacji miedzynarodowej oraz
uzyskanie miejsc w pierwszej 10 w danych kategoriach startowych

» upowszechnianie parawspinaczki w wymiarze sportowym poprzez organizacje
Mistrzostw Polski (by¢ moze otwartych dla zawodnikdéw z zagranicy)

Cele na 2028

» uzyskanie 1 kwalifikacji na Letnie Igrzyska Paralimpijskie Los Angeles 2028

Cele bedga realizowane poprzez szereg dziatan na réznych poziomach.

Etap 2026
Zatozenia szkoleniowe

Dobrano odpowiednig kadre, ktéra opracowata zindywidualizowane plany treningowe dla
rozszerzonego sktadu kadry narodowej w parawspinaczce. Warto nadmienié, ze nie ma
jeszcze usystematyzowanej metodyki treningu wspinaczkowego dla OzN. Nalezy pamietac,
ze gteboka indywidualizacja tego procesu jest niezbedna, gdyz zawodnicy w parawspinaczce
majg rozne schorzenia, ktore w odmienny sposdb wptywajg na ich motoryke. Proces
przygotowania plandéw treningowych jest czasochtonny, nie ma benchmarkéw w innych
federacjach, musi tez uwzglednia¢ mozliwos¢ kontuzji wynikajacych z poddawania
zawodnikéw obcigzeniom, ktérych wczesniej nie doswiadczali. Przy opracowaniu treningéw
szkoleniowcy kadry narodowej wspotpracujg ze specjalistkg przygotowania motorycznego,
ktora ma doswiadczenie w pracy z pacjentami neurologicznymi oraz z 2 fizjoterapeutow i
psycholozka.

Zatozenia organizacyjne

W 2026 beda organizowane comiesieczne jednodniowe lub kilkudniowe konsultacje dla
cztonkéw kadry narodowej. W przygotowaniach kadry bedzie brato udziat 4-5 trenerow
wspinaczki, trenerka przygotowania motorycznego i fizjoterapeutka. Na konsultacje beda
zapraszani: psycholog, dietetyk i inni specjalisci w razie potrzeby. W listopadzie planujemy
zorganizowanie pierwszej edycji zawoddéw Mistrzostw Polski w parawspinaczce z udziatem
kadry narodowej i by¢ moze wspinaczy z innych krajow.

Zatozenia sportowe



W 2026 r. celem bedzie udziat maksymalnej liczby cztonkéw kadry w rywalizacji
miedzynarodowej. World Climbing planuje 5 imprez — 4 rangi Pucharu Swiata i 1 Mistrzostwa
Europy (czekamy na potwierdzenie). Zaktadamy udziat kadry w maksymalnym sktadzie w
minimum 2 edycjach zawodach.

Etap 2027-2028
Zatozenia szkoleniowe

Kadra szkoleniowa bedzie kontynuowac prace z cztonkami kadry narodowej. Bedziemy
uszczegodtawiac¢ prace nad planami treningowymi dla catego sktadu kadry narodowej w
parawspinaczce i poszerzac jej sktad.

Zatozenia organizacyjne

W latach 2027-2028 w ramach posiadanych srodkéw bedziemy organizowa¢ kilkudniowe
zgrupowania szkoleniowe w Polsce i za granicg. W przygotowaniach kadry bedzie brato
udziat minimum 2 treneréw wspinaczki trenerka przygotowania motorycznego i
fizjoterapeutka. Na zgrupowania i konsultacje bedg zapraszani: psycholog, dietetyk i inni
specjalisci w razie potrzeby.

Zatozenia sportowe

W 2027-28 r. celami bedg dalszy udziat maksymalnej liczby cztonkéw kadry w rywalizacji
miedzynarodowej. Kalendarz zawoddéw, podobnie jak zasady klasyfikacji nie sg jeszcze
znane. Gtéwnym celem na 2028 bedzie uzyskanie 1 kwalifikacji na IP w Los Angeles.

PODSUMOWANIE

Polski Zwigzek Alpinizmu jest na etapie uszczegétawiania zaréwno organizacji szkolenia w
parawspinaczce sportowej, jak zatozen sportowych. W kontekscie bardzo dynamicznych
zmian, jakim poddawane sg regulacje rywalizacji miedzynarodowej (dostosowanie ich do
regulacji IPC) trudno jest przewidzie¢ dane wynikowe, a w perspektywie zréznicowanych
niepetnosprawnosci i braku na $wiecie metodyki szkoleniowe] tego sportu - zaplanowac
szczegodtowo dtugofalowy proces szkoleniowy. Niemniej, analizujgc krétki okres jaki mingt od
zorganizowania pierwszych sekcji sportowych, dobre miejsca pierwszego reprezentanta
Polski w parawspinaczce w startach 2024 i dobre wyniki KN w parawspinaczce z roku 2025
oraz rosngcyg popularnos¢ parawspinaczki wsréod aktywnych OzN oraz rosngce
zainteresowanie Srodowiska trenerskiego, mozemy oceniac przygotowany plan jako majacy
szanse na realizacje.



