Krzysztof Nosal

Ul. Bajana 28/33

54-129 Wroctaw

Tel. 603 658 495

e-mail: krzysztof.nosal@gmail.com

DO KWW POLSKIEGO ZWIAZKU ALPINIZMU

Zwracamy sie z prosbg o finansowe wsparcie organizowanego przez nas wyjazdu wspinaczkowo-
treningowego w Alpy

Sktad:

Krzysztof Nosal — Wroctawski Klub Wysokogérski (kierownik)
Zuzanna Banas - Wroctawski Klub Wysokogorski

Wyjazd ma na celu przede wszystkim podwyzszenie umiejetnosci wspinaczki wysokogorskiej. Chcemy
podczas jego trwania dokonac przejsc kilku klasycznych drég skalnych i mikstowych. Wyjazd bedzie
tez wstepnym etapem aklimatyzacji oraz treningiem przed planowang na termin 23.07-20.08
wyprawg na pd. Filar Szchary w Gruzji (wiecej o wyprawie: http://facebook.com/Schara2013). Projekt
wyprawy do Gruzji wygrat konkurs na projekt wyprawy wysokogodrskiej organizowany przez
portalgorski.pl (informacja na stronie: http://www.portalgorski.pl/konkursy/aktualne/151-lap-za-
dyszke/1713-wyniki-konkursu-lap-za-dyszke)

Termin:
02-21.07.2013

Cel wyjazdu:

Gtéwnym celem wyjazdu jest wspinaczka na Filar Frendo na Aiguille du Midi. Deniwelacja drogi to
1200m, trudnosci skalne osiggajg 5b a lodowe WI3 (85° pod koniec drogi). Filar Frendo jest wedtug
nas idealng drogg przygotowujacg to powazniejszych przedsiewzie¢ wspinaczkowych. Jego dtugos¢
wymaga szybkiej wspinaczki jesli planuje sie pokonac¢ droge w jeden dzien.. Dodatkowo dochodzi
obcigzenie zwigzane z niesieniem przez czes¢ skalng sprzetu sniezno-lodowego. Pokonanie tej drogi
bedzie ostatecznym sprawdzianem przed wyprawg do Gruzji a takze pozwoli nam ocenic czy takie
klasyki jak Filar Gervasuttiego na Mont Blanc du Tacul sg dla nas osiggalne pod koniec tego lub na
poczatku nastepnego sezonu.

Przed realizacjg celu gtéwnego planujemy rozgrzewke na ,igtach” od strony schroniska Envers.
Pierwszg drogg jaka chcielibysmy zrobié jest ,,Le piege” na Tour Verte. Trudnosci tej drogi to 6a+ 5c
obl. a dtugosc to 200m. Bytaby to rozgrzewka i aklimatyzacja przed préba na Aiguille de la Republique
— kolejnym planowanym szczycie. Droga oferuje wspinanie rysowe w litym granicie a krétkie
podejscie od schroniska czyni z niej idealng droge na pierwszg wspinaczke po przyjezdzie.

Kolejng wybrang przez nas drogg jest Voie Normale na Aiguille de la Republique. Droga znajduje sie
na potudniowej scianie ww. szczytu. Ma 800m deniwelacji. Wiekszg jej czes¢ pokonuje sie terenem
wzglednie tatwym(do IV). Koputa szczytowa to z poczatku wspinaczka w terenie V i ostatnim
wyciggiem wycenionym na VI(A1) lub 6c. Ostatni wycigg planujemy pokonac klasycznie. Wybor
podyktowany jest duzymi walorami estetycznymi szczytu. W roku 2012 podjelismy prébe przejscia tej
drogi jednak z powodu problemdéw orientacyjnych w dolnych partiach drogi i co za tym idzie
wolniejszg wspinaczka zdecydowalismy sie na wycof spod Breche de la Republique po ok. 600m
wspinaczki. Biorgc pod uwage nasze doswiadczenia rozpatrujemy mozliwos¢ roztozenia wspinaczki na
2 dni wykorzystujgc dogodne miejsce biwakowe w mniej wiecej 1/3 drogi. Takie rozwigzanie
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umozliwi nam poswiecenie wiekszej ilosci czasu na ostatnig sekcje drogi w przypadku gdyby nie udato
sie pokona¢ jej w stylu OS.

Cele alternatywne:

Poniewaz termin wyjazdu jest dla nas niemozliwy do przesuniecia zdecydowali$my sie utozy¢ dwa
plany w réznych rejonach Alp i wybrac ten ktéry ze wzgledu na pogode ma wieksze szanse na
realizacje. Tym drugim rejonem jest Bergell w Szwajcarii.

Tu celem gtéwnym jest Droga Cassina na Piz Badile. Droga pokonuje 800m deniwelacji 28 wyciggami
z czego dwa wycenione sg na 6a. Jest to bez watpienia absolutny klasyk wspinaczki alpejskiej. Zjazdy
biegng wzdtuz drogi Nordkante, ktérg przeszlismy w 2011r.

Jesli dobra pogoda utrzymywata sie nadal chcieliby$my zrobi¢ Another Day In Paradise, droge
znajdujacg sie na tej samej scianie co Via Cassin. Tu trudnosci siegajg 6b ale droga wyposazona jest w
komplet punktéw asekuracyjnych. Mimo to przy tych trudnosciach, dtugosci 500m i dosc¢ rzadkiemu
rozmieszczeniu punktéw asekuracyjnych bytaby ona dla nas dos¢ powaznym wyzwaniem.

Jako przygotowanie do tych drég wybralismy krétkie drogi w rejonie schroniska Albigna. Jako
pierwszg chcielibysmy zrobic ,,Via Felici” na Spazzacaldeira. Droga ma 350m dtugosci i najtrudniejsze
miejsce wycenione na 6a. Na tej samej $cianie chcielibysmy jeszcze zrobié¢ droge Dent par Dente (6a+)
i kontynuowac dalej pétnocno wschodnig granig na popularng w tym rejonie Fiamme. Razem da to
ok. 350m wspinania. Zaréwno Dent par Dente jak i Flamme wyposazone sg w komplet przelotéw co
obniza sportowg wartosc drogi ale te dwa dni majg by¢ z zatozenia dniami rozgrzewkowymi.

Informacje na temat rejondéw:

[1]Michel Piola ,,Envers des Aiguilles” ISBN 9782878712001

[2]Jan Babicz , Alpy Francuskie” Warszawa 2001 ISBN 834-67-54
[3]Jan Babicz , Alpy Szwajcarskie” Warszawa 1995 ISBN 83-7136-027-4
[4] Jurg von Kanel ,,Schweiz Plaisir Sud” ISBN 3-906087-17-4

[5] http://www.summitpost.org/frendo-spur/160114

O nas

Krzysztof Nosal
Rok urodzenia: 1990
Student IV roku Mechaniki i Budowy Maszyn na wydziale mechanicznym Politechniki Wroctawskiej.

Wspinaczke w rdznej formie uprawia od roku 2007. W 2009 ukoriczyt letni kurs taternicki. Wspinat sie
w Tatrach(latem i zimg), w Alpach i w wielu rejonach sportowych. W 2009 wszedt na stosunkowo
tatwy(F+/PD-) szesciotysiecznik — Stok Kangri w Himalajach Ladakhu. W 2010 podjat prébe wejscia na
Chan Tengri(6995m. n.p.m.) w Tien Szan drogg normalng z lodowca Pétnocny Inylczek(rosyjskie 5b).
Préba zakonczyta sie na wysokosci 6200m. n.p.m. z powodu ztej pogody.

Poza wspinaniem lubi narciarstwo skiturowe, zjazdowe i biegowe. Od paru lat bierze tez udziat w
ultra maratonach. W Przejsciu Dookofa Kotliny Jeleniogérskiej(145km) brat udziat 5 razy. Trase
ukonczyt 4 razy przy czym w roku 2012 w czasie 29h30min.

Wazniejsze przejscia gorskie i sportowe znajdujg sie w bazie przejsé¢ PZA, peten wykaz przejs¢
sportowych dostepny jest na 8a.nu a cata dziatalnos$¢ gérska opisana na stronie internetowe;j
http://nosal.net.pl
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Zuzanna Banas
Roku urodzenia: 1993
Studentka I roku Mechaniki i Budowy Maszyn na wydziale mechanicznym Politechniki Wroctawskiej.

Wspinac zaczeta sie w roku 2009 i w 2010 ukonczyta kurs skatkowy. Wspinata sie latem w Tatrach i
Alpach oraz w niezliczonej ilosci rejonéw sportowych. Zimg czesto wyjezdza na lodowe wspinanie do
Gtuszycy lub na drytooling do Szklarskiej Poreby. W ostatnim roku odniosta wiele sukcesow w
zawodach wspinaczkowych(3 miesce w Zielonogorskiem Gérowaniu Mocy, Antygrawitacji w
Poznaniu, Imadle Tarnogaju, OMW w konkurencji prowadzenie, 2 miejsce w OMW w konkurencji na
czas oraz 1 miejsce we Wroctawskiej Lidze Boulderowej).

Poza wspinaniem chetnie jezdzi na nartach i snowboardzie. Ultra maratony tez nie sg jej obce. W
roku 2011 brata udziat w Przejsciu Dookota Kotliny Jeleniogdrskiej. 145km trase ukonczyta w czasie
41h.

Wykaz wazniejszych przejs¢ sportowych i gérskich znajduje sie w bazie przejs¢ PZA

Kosztorys

Chamonix: Bergell:

Dojazd: 1500zt Dojazd: 1200zt
Noclegi w dolinie: 200zt Noclegi w dolinie: 200zt
Kolejki linowe: 575zt Kolejki linowe: 126zt
Jedzenie: 500zt Jedzenie: 500zt
Gaz: 90zt Gaz: 90zt
Razem: 2865zt Razem: 2116zt
Na osobe: 1432,5zt Na osobe: 1058zt

Zasady finansowania(kwoty na osobe)

Chamonix Bergell
Srodki wiasne: 850zt Srodki wtasne: 500zt
Oczekiwane dofinansowanie: 600zt Oczekiwane dofinansowanie: 550zt

Woczes$niej otrzymane dofinansowania
Brak

Podsumowanie

Zaprezentowane cele sg celami gtéwnymi. W przypadku dtugiego okresu dobrej pogody, a co za tym
idzie, szybszg ich realizacjg bedziemy poszukiwali kolejnych drég w celu maksymalnego
wykorzystania czasu. Wyboér drég podyktowany jest doswiadczeniami z poprzednich lat. Jest to
jednak pierwszy nasz wniosek o dofinansowanie wiec jeste$Smy otwarci na wszelkie sugestie
szanownej Komisji dotyczgce doboru celdw oraz sposobu ich realizacji. Pod katem sktadania
whioskdw w kolejnych latach bylibysmy wdzieczni za wszelkie uwagi dotyczgce kwestii
merytorycznych jak i edytorskich niniejszego wniosku.

Dziekujemy za rozpatrzenie naszej prosby.

Z taternickim pozdrowieniem,
Krzysztof Nosal



