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Biuletyn kwartalny PZA jest
podsumowaniem dziatalno-

Sci Zwigzku, najwazniejszych
dziatan i decyzji podjetych
przez Zarzad PZA. Cel to lep-
sze informowanie srodowiska
zZwigzanego ze wspinaczka,
speleologia i gérami o wszyst-
kich najwazniejszych sprawach,
ktdre go dotycza.

Biuletyn to takze informacje

0 wydarzeniach bardzo istot-
nych w srodowisku, lecz niesy-
gnowanych przez Zwigzek.

Po dtuzszej przerwie wracamy
do jego publikacji.

KONTAKT Z PZA:

Polski Zwigzek Alpinizmu
00-087 Warszawa

ul. Corazziego 5/24,
tel./fax 022 875 85 05,
tel. 504 002 610

bank: Kredyt Bank S.A.
481500 1126 1211 2009 3906
0000

NIP: 527-21-39-619

e-mail: biuro@pza.org.pl,
skype: pezeta

Komentarze, uwagi do biulety-
nu prosimy przesyta¢ na adres:

media@pza.org.pl

SPRAWOZDANIE WtADZ

Dnia 24 maja w Podlesicach odbyto sie XVII Spra-
wozdawcze Walne Zgromadzenie Delegatdw.

WZD przyjeto sprawozdanie z dziafalnosci PZA:
Zarzadu, Komisji Rewizyjnej i Sgdu Kolezenskiego.
Podjeto uchwaty m. in. przyjmujace sprawozda-
nie finansowe za rok 2013, uchwate o wprowa-
dzeniu zmian w zakresie przepisow antydopin-
gowych w Regulaminie Dyscyplinarnym oraz
zatwierdzono Regulamin Dyscyplinarny.

Delegaci zgtosili wnioski: Janusz Majer o stwo-
rzenie 2 programow dedykowanych wspinajgcym
sie samodzielnie zespotom kobiecym oraz osobom chcacym wspinac sie w gorach wysokich;
Piotr Sztaba o zalecenie przez WZD dla zarzgdu PZA aby rozszerzyt regulamin ekipera PZA

o punkt: Ekiper PZA musi respektowac ograniczenia wynikajgce z listy drog tradowych i szkole-
niowych znajdacych sie na stronie PZA. Janusz Majer zaapelowat réwniez by cztonkowie klubow
sktadali bardziej przemyslane wnioski 0 dofinansowanie wypraw w gory oraz aby w/w wnioski
sktadane byty z wiekszym wyprzedzeniem.

Gtosowanie - gtosy liczy Adam Mioduszewski (Sopocki Klub Taternictwa

Jaskiniowego) Fot. B.Jankowski

WOKOL POLSKIEGO ZWIAZKU ALPINIZMU

Polski Zwigzek Alpinizmu (PZA) wraz z PZU przedstawiajg nowe ubezpieczenie ,Bezpieczny po-
wrot” skierowane do alpinistow oraz wszystkich pasjonatow gor i sportdow goérskich. Najwieksze
zalety tego ubezpieczenia to konkurencyjna cena dla cztonkow PZA, obstuga polisowa i szkodo-
wa po polsku oraz mozliwos¢ zakupu przez internet — z kazdego miejsca na Swiecie. Rozpoczyna
sie sezon urlopowy, wiec zachecamy do skorzystania z nowej, atrakcyjnej formy ubezpieczenia.

f DOWIEDZ SIE WIECES +
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Betlejemka nieczynna. Zgodnie z decyzjg Kierownika Zespotu Administracji TPN obiekt jest
nieczynny od dnia 1 listopada 2013r. do odwotania tzn. do czasu zlikwidowania wad instalaciji
kominowej i wentylacyjnej ujawnionych w trakcie przegladu kominiarskiego, a takze dostosowania
go do aktualnych przepiséw p/poz.

W budynku COS Betlejemka trwajg prace remontowe. Do tej pory zostata zrealizowana moderni-
zacja wewnetrznej instalacji elektrycznej, co pozwolito zlikwidowacé wszelkie urzadzenia zasilane
gazem LPG dla celéw kuchni turystycznej i ogrzewania wody. Trwajg prace zwigzane z montazem
instalacji wentylacji mechanicznej, ktorej zainstalowanie okazato sie konieczne ze wzgledu na brak
mozliwosci spetnienia norm dla prowadzenia ciggdw wentylacyjnych z pomieszczen sanitariatow

i kuchni w standardzie wentylacji grawitacyjnej. Wymienione zostaty takze na szersze wszystkie
drzwi w przebiegu drogi ewakuacyjnej. Rowniez oktadziny drewniane wewnetrznych $cian budyn-
ku zostang niebawem pokryte impregnatem zmniejszajacym palnos¢ materiatu.

B BEZPIECZNYPOWROT L

ubezpieczenie Polskiego Zwiazku Alpinizmu
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TATRY

Poza tym zapraszamy do dwdch czynnych latem w Tatrach taborow — Szatasiska w Dolinie Ry-
biego Potoku i Polana RogoZniczariska nieopodal Kir Koscieliskich.

HIMALAIZM

Ruszaja 2 nowe wyprawy unifikacyjne Polskiego Zwigzku Alpinizmu w ramach programu Polski
Himalaizm Zimowy. Wyprawa kierowana przez Marcina Kaczkana razem z Januszem Gotebiem,
Arturem Matkiem, Pawtem Michalskim i Piotrem Snopczyniskim (bez dofinansowania PZA), jedzie
zdobywac K2 (8611m) droga pierwszych zdobywcow przez zebro Abruzzi. Wybor tej drogi po-
dyktowany jest zamiarem rozpoznania przez uczestnikdw wyprawy szczegotowej topografii drogi
co jest taktycznym dziataniem zwiekszajacym bezpieczenstwo i szanse na sukces planowanej

w najblizszych latach wyprawy zimowe;.

Wyprawa w sktadzie: Agnieszka Bielecka, Jarostaw Gawrysiak, Grzegorz Bielejec, Jarostaw Botora,
Marek Chmielarski, Mariusza Grudzien, Kacper Tekiel, Piotr Tomala i Krzysztof Stasiak (jadacy na koszt
sponsorow i wiasny) pod kierownictwem Jerzego Natkariskiego zaatakuje Broad Peak Middle (8016m).

WSPINACZKA WYSOKOGORSKA

Sposréd ponad 30 podan, na podstawie wykazu przejs¢ oraz egzaminu praktycznego, 9 oséb
zostato zakwalifikowanych do Grupy Mtodziezowej we Wspinaczce Wysokogorskiej PZA.

W dniach 7-16 marca 2014r. w Tatrach Stowackich w dolinie Kiezmarskiej odbyto sie zgrupo-
wanie szkoleniowo - unifikacyjne Polskiego Zwigzku Alpinizmu dla uczestnikow programu
Polskiego Himalaizmu Zimowego im. Artura Hajzera.
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Ze srodkéw komisji zostat dofinansowany udziat Kol. Olgi Kosek w UIAA Ice Climbing World
Cup & European Championship jakie odbyty sie w rosyjskiej Ufie. Olga zajefa w klasyfikacji generalnej dobre 17 miejsce.

Jak co roku zostaty przyznane dofinansowania PZA do letnich wyjazddw alpejskich.

W dalszej czesci roku planowanych jest sporo wypraw i wyjazdéw — opisanych w kalendarzu KWW.

WSPINACZKA SKALNA

KWSk zatwierdzita 100% ztozonych projektow ekiperskich. Proces ofertowania za-
konczyt sie na przetomie maja i czerwca. W sumie akceptacje uzyskato 19 projektow
ekiperow PZA (17 + 2 w trybie specjalnym). Obszar objety tegoroczng dzitalnoscia
ekiperska PZA jest dosc¢ obszerny: Sopot/Gdansk, Sokoliki, Jura K-CZ, Czarnorzeki.
W tym dwa projekty specjalne pod egidg KWSk: Pochylec Il i Kamieniotom Wdzar.
Obecny stan materiatowy KWSk z puli PZA/MSIT zapewnia ciggtosc prac ekiperskich
w okresie letnim.

W sierpniu organizowany jest obéz Junioréw w ramach Narodowego Rankingu Wspi-
naczki Skalnej na Frankenjurze.

18 czerwca 2014 KWSk nadata uprawnienia ekipera PZA Rafatowi Nowak, KS Reni
Sport Krakéw. Kol. Rafat Nowak jest wybitnym eksploratorem skat, autorem wielu
drég wspinaczkowych oraz autorem przewodnikdw branzowych z obszaru Jury
Potudniowe;.

“Zielona fala” dla TRADu - strefy ochronne i rewitalizacja. Rozpoczeto wdrazanie pro-
gramu rewitalizacji stref ochronnych dla wspinaczki klasycznej TRAD wraz z rekompo-
zycCjq istniejacego ubezpieczenia (state punkty, stanowiska, przebieg drog sasiednich).

Inicjatywa Srodowisk Wspinaczkowych ,Nasze Skaty” miata bardzo pracowity sezon.
Posprzatano Ostance Jerzmanowickie, zostat ukoriczony podstawowy etap prac eki-
persko-eksploracyjnych w Karlinie, uporzadkowano teren wokét Jaskini Mamutowe.

. . » . . . Ewangelista modernistycznego tradu
Zakonczone ZOStaW takze prace na Pochylcu gdZ|e przede WSZyStklm poprawiono Przemek Klenio Klentak na Melancholii V1.5 w Ciosowej Fot. M. Staniec

,Zaplecze socjalne”; wybudowano podesty dla wspinaczy, podest socjalny i podest tech-
niczny zabezpieczone solidnymi barierkami, postawiono toalete, state ekspresy wymieniono na nowe. Chcielismy podziekowac dyrekcii
Ojcowskiego Parku Narodowego za przychylnosc¢ i wspdtprace, bez tego wykonanie powyzszych prac nie byto by mozliwe.

Dzieki intensywnym staraniom ,Naszych Skat” wstep na teren rezerwatu Gora Zbordw dla wspinaczy zrzeszonych w klubach Polskiego
Zwigzku Alpinizmu nadal jest bezptatny.

WSPINACZKA SPORTOWA

Sezon Pucharu Swiata rozpoczat sie dia naszych zawodnikéw obiecujaco, chociaz na pierwszych zawodach zaden z polskich repre-
zentantow nie wywalczyt medalu. W konkurencji na czas najlepiej wypadli Klaudia Buczek z AZS PWSZ Tarndéw (5. miejsce) i Marcin
Dzieriski z MKS Tarnovia (6. miejsce). Swietny start zaliczyt w boulderingu Andrzej Mecherzyriski — Wiktor (10. miejsce) — to najlepszy
wynik Polaka od 2007 roku. Jeszcze blizej finatowej széstki byt Andrzej na Il edycji PS w szwajcarskim Grindelwald, gdzie zajat 9.
miejsce.

Jesli chodzi o zawody juniorskie, najwiekszym wydarzeniem byty Mistrzostwa Europy w Edynburgu, na ktére udata sie 11-osobowa
polska reprezentacja. W gronie ,czasdéwkowiczow” najlepszy start, zakoriczony brgzowym medalem, zanotowata Patrycja Chudziak
(Pol-Inowex Skarpa Lublin), blisko podium byli tez klubowi koledzy Patrycji — Kasia Kwiatkowska (6. miejsce) i Karol Denis (7. migjsce).
W konkurenciji prowadzenie swietnie zaprezentowali sie zawodnicy krakowskiej Korony — Adrian Chmiata i Piotr Schab, ktorzy zajeli
odpowiednio 6. i 7. pozycje. O MEJ wiecej na stronach PZA.

Tymczasem w ostatnich dniach za sprawg Marcina Dzienskiego doczekalismy sie pierwszego w tym sezonie seniorskiego medalu na
Pucharze Swiata w Haiyang. Marcin ulegt dopiero Qixin Zhongowi (reprezentantowi gospodarzy) w finale, zdobywajac srebro.

W przedostatni weekend czerwca na warszawskim Bloco rozegrano Mistrzostwa Polski Junioréw | Junioréw Mtodszych w boulderin-
gu. Zawody w swoich kategoriach wygrali: Ida Kups (CW Reni Sport), Agata Zysko (Pol-Inowex Skarpa Lublin), Adam Kapitan i Michat
wojewddzki (UKA Warszawa).

W marcu przeprowadzono w Warszawie kurs sedzidow, w ktorym wzigto udziat 11 oséb. Trwa réwniez kurs instruktorski na stopien
instruktora wspinaczki sportowej. 23 uczestnikdw zgodnie z programem odbyto szkolenia teoretyczne i praktyczne. Obecnie odbywaja
staze niezbedne do zaliczenia obu kursow.

Powotano réwniez Rade Doradczg przy KWS, do ktdrej zaproszeni zostali liderzy srodowisk zwigzanych ze wspinaczka sportowa. Gru-
pa korzysta z forum dyskusyjnego w systemie PZA. Od grudnia zesztego roku dziata réwniez nieformalne kolegium zawodnikdw, ktére
wspiera KWS w sprawach zwigzanych z zawodami i kadrg narodowa. Celem obu inicjatyw jest poprawa komunikacji pomiedzy KWS

i Srodowiskiem Wspinaczki Sportowe;.

NARCIARSTWO WYSOKOGORSKIE

Polska druzyna w sktadzie: Marek Kilarski, Pawet Kaszyca i Adam Gomola (wszyscy z Klubu Skialpinistycznego Kandahar) wzieta udziat
w Patrolu Lodowcowym (Patrouille des Glaciers).

W kwietniu odbyty sie najwigksze, najbardziej znane polskie zawody w narciarstwie wysokogorskim — Warsztaty Skiturowe i XVIIl Memo-
riat Piotra Malinowskiego w Ski-alpinizmie.
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ALPINIZM JASKINIOWY

Przyznano jaskiniowe Kolosy. Kolosa 2013 w kategorii ,Eksploracja jaskin”
otrzymat Marcin Gala za potagczong z ekstremalnym nurkowaniem eksplora-
cje jaskini J2 w Meksyku. Dodatkowo wyrdznione zostaty:

Wyprawa Centralna Komisji Taternictwa Jaskiniowego Polskiego Zwigzku
Alpinizmu, kierowana przez Andrzeja Ciszewskiego, udziat w eksploracji sys-
temu jaskiniowego Huautla w Meksyku (Mirostgw Kopertowski) oraz Watbrzy-
ski Klub Gorski i Jaskiniowy za eksploracje Jaskini Krainy Weza w Turcii.

W dniu 31 maja odbyty sie jubileuszowe XX Mistrzostwa Polski w Tech-
nikach Jaskiniowych, organizowane przez Speleoklub BOBRY z Zagania.
Mistrzynig Polski zostata Iza Wtosek (Speleoklub Dabrowa Goérnicza), a mi-
strzem Michat Macioszczyk (Wielkopolski Klub Taternictwa Jaskiniowego).

Zmagania na linach, na zdjeciu Marcin Wesotowicz, WKGiJ:-) Fot. Stawek Oboda

W dniach 7-8 czerwca 2014 r. odbyly sie X Slaskie Manewry Ratownictwa
Jaskiniowego organizowane przez Tarnogorski Klub Taternictwa Jaskiniowego.

KTJ zaprasza grototazéw do udziatu w miedzynarodowych zgrupowaniach: European Speleological Youth Camp (tzw. JuHoFoLa),
EuroSpeleoForum oraz 8 Balkan Cavers Camp.

Zapraszamy do udziatu w szkoleniach centralnych KTJ, ktorych zestawienie znajduje sie tutaj.

W okresie wakacyjnym dla grototazéw oraz wszystkich zainteresowanych dostepne bedzie obozowisko na Polanie Rogozniczanskiej.
W tej chwili trwajg na Polanie prace porzadkowe, planowana data uruchomienia to 27-29 czerwca.

SZKOLENIE

W sezonie letnim 2014 proponujemy szkolenia w COS PZA ,Betlejemka”.

Zarzad Polskiego Zwigzku Alpinizmu przypomina, ze od 17 maja 2013r. zmianie ulegt tryb przyznawania Karty Taternika.

KANIONING

12 lipca 2014 roku odbeda sie warsztaty wodne KK PZA. Szkolenie przeznaczone jest dla cztonkdw klubdéw zrzeszonych w klubach
Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Zaprezentowane zostang podstawowe sposoby pokonywania problemdw wodnych oraz techniki linowe
stosowane w kanioningu. Miejsce warsztatow, to Zakopane i Jurgow.

Przypomnie¢ nalezy, iz celem zawigzania Komisji Kanioningu, jest popularyzacja kanioningu w srodowisku polskim zrzeszonym
w PZA. Efektem pracy KK PZA jest ramowy program szkolenia obejmujgcy podstawowe zagadnienia istotne dla bezpieczeristwa w tym
sporcie. Prezentowany materiat przedstawiony zostanie w formie zalecen.

Kanioning jest sportem, ktory jak dotgd mozemy uprawia¢ w sposob legalny, jedynie poza granicami Polski. Kaniony ktére posiadamy
znajduja sie w strefie ochrony Scistej Tatrzarskiego Parku Narodowego. W zwiazku z powyzszym faktem, wszystkie szkolenia i unifika-
cje organizowane w kraju beda mie¢ forme przygotowan do wyjazddw zagranicznych.

W ,Taterniku” pojawit sie nowy dziat: kanioning. W ostatnim numerze kwartalnika (1/2014): ,Kanioning w Polsce (Joanna Jedrys, Zbigniew
Tabaczynski), ,Kanioning w Sierra de Guara” (Grzegorz Badurski) oraz materiat szkoleniowy ,Woda w kanionach” (Bogdan Nizinkiewicz).

NOWE KLUBY W PZA

Do grona Klubdw zrzeszonych w PZA dotgczyly: KW Beltchatow, KW Opole, KW Lublin, Skarpa Bytom, AZS Tarndw, Speed Rock Wadowice.

PUBLIKACJE

W maju ukazat sie nowy, wyjagtkowo obszerny numer ,Taternika”.

Rowniez od maja dostepne jest kolejne wydanie ,Jaskin”.

Dieta w sporcie wspinaczkowym nadal w sprzedazy! Krzysztof Sas-Nowosielski w publikacii:
Krétki przewodnik po dietetycznych strategiach wspomagania treningu we wspinaczce spor-
towej” zawart catoksztatt wiedzy na temat odzywania i suplementacji organizmu poddawanego
specyficznemu wysitkowi jakim jest trening wspinaczkowy.

Jesienig ub.r. odbyt sie konkurs fotograficzny ,Zycie na koniuszkach palcéw” a najlepsze prace
znalazty sie na kartach Kalendarza na rok 2014

.Lawiny. Poradnik dla narciarzy i turystow” ksigzka wydana przez Tatrzarski Park Narodowy
cieszyta sie tak duza popularnoscia, ze Wydawca zdecydowat sie na dodruk i od poczatku roku
znowu jest w sprzedazy.

ODESZLI

15 marca 2014 roku, zmart zastuzony ratownik TOPR Jan Tybor ,Timur”.
16 kwietnia 2014 r.w wieku 75 lat zmart wybitny alpinista lat 60. XX wieku, Lucjan Sadus.

7 czerwca 2014r. zginefa w Tatrach Elzbieta ,Glajza” Fijatkowska.



http://www.pza.org.pl/news.acs?id=2538412
http://www.pza.org.pl/news.acs?id=2538412
http://www.juhoefola.de/
http://www.speleoevent.ro/
http://www.balkan-speleo.org/
http://www.pza.org.pl/news.acs?id=2450153
http://www.pza.org.pl/news.acs?id=2471554
http://www.pza.org.pl/news.acs?id=2355557
http://www.bkw.org.pl/
http://www.kwopole.pl/
http://kwlublin.pl/
http://www.skarpa.bytom.pl/
http://pwsztar.edu.pl/~azs/
http://speedrock.pl/
http://www.pza.org.pl/news.acs?id=2532550
http://www.pza.org.pl/news.acs?id=2555337
http://www.pza.org.pl/news.acs?id=2368016
http://www.pza.org.pl/news.acs?id=2368016
http://www.pza.org.pl/news.acs?id=2330827
http://www.dziennikpolski24.pl/artykul/3368639,nie-zyje-ratownik-topr-jan-tybor-timur,id,t.html
http://wspinanie.pl/2014/04/zmarl-lucjan-sadus-wspolautor-legendarnego-sadusia/
http://wspinanie.pl/2014/06/zginela-elzbieta-glajza-fijalkowska/
media@pza.org.pl


