Uczestnicy GM: Karol Legaszewski, Wojtek Taranowski, Wojtek Szulc, Michat Czech, Zuzia
Banas, Pawet Migas

Kadra instruktorska: Adam Pieprzycki, Mariusz Nowak, Robert Rokowski, Jan Kuczera

Termin: 17-21.02.2015

W dniach 17-21.02.2015 odbyto sie zgrupowanie Grupy Mtodziezowej PZA w Morskim Oku.
Celem byto doskonalenie umiejetnosci wspinaczki zimowej w Tatrach. Na zgrupowaniu
obecna byta Dominika Zapotoczna, ktdéra prowadzita zajecia z zakresu psychologii sportu i
relaksacji.

Pierwszy dzien poswiecilismy na nauke i przypomnienie podstaw poruszania sie po stoku,
hamowania czekanem i korzystania z lawinowego ABC. Pokazane i oméwione zostaty
stanowiska w $niegu oraz asekuracja z ciata. Wieczorem odbyty sie zajecia z Dominikg, ktore
pomogty nam lepiej sie poznac i zrelaksowad.

1. Stanowiska w Sniegu.




2. Asekuracja z ciata.

Nastepnego dnia celem byty krétkie drogi na Progu Mnichowym. Zrobione zostaty takie drogi
jak Rysa Strzelskiego (Jan Kuczera, Wojtek Szulc), Wesotej Zabawy(Mariusz Nowak, Michat
Czech) oraz Kuluar Kurtyki (Adam Pieprzycki, Karol Legaszewski, Zuzia Banas). Wieczorem
zostaty omowione btedy popetnione przez podopiecznych, oraz udzielono nam wielu
cennych wskazéwek odnosnie asekuracji i bezpieczenstwa. Dodatkowo Dominika przekazata

nam wiele ciekawych informacji na temat motywacji do wspinania i radzenia sobie w
stresujgcych sytuacjach.

3. Karol Legaszewski na Kuluarze Kurtyki




Nastepnego dnia jeden zespdt poszedt sie wspinac na Kazalnice Cubrynska, gdzie zrobiona
zostata droga Jagietto-Roj(Jan Kuczera, Karol Legaszewski, Wojtek Taranowski), a dwa
pozostate zespoty(Mariusz Nowak, Zuzia Banas, Michat Czech oraz Adam Pieprzycki, Pawet
Migas, Wojtek Szulc) zrobity Droge Korosadowicza na Kazalnicy.

4. Wojtek Taranowski na Jagietto-Roju

Kolejnego dnia pokonane zostaty takie drogi jak Cien Wielkiej Gory(Robert Rokowski, Pawet
Migas, Zuzia Banas), Korosadowicz(Jan Kuczera, Karol Legaszewski, Wojtek Taranowski) oraz
Kuluar Kurtyki (Adam Pieprzycki, Mariusz Nowak, Michat Czech, Wojtek Szulc). Wieczorem
poza relakcjacjg i rozcigganiem z Dominikg odbyt sie wyktad na temat zaktadania przelotéw,
budowy stanowisk i taktyki w gérach. Omowione zostaty btedy ktére popetniamy i
dostalismy wiele réznych swietnych patentéw bedgcych efektem wieloletniego
doswiadczenia naszych instruktoréw.



5. Prawidtowo zbudowane stanowisko i Wojtek Taranowski na Korosadowiczu

Nastepnego dnia warunki ulegty pogorszeniu. Gwattownie sie ocieplito i zaczeto mocno wiac.
Prognozy na nastepne dni nie byly zbyt opymistyczne i podjeta zostata decyzja o zakoriczeniu
zgrupowania. Na wspdlnych zajeciach podsumowane zostaty rzeczy ktdrych sie nauczylismy
oraz udzielono nam wielu cennych wskazéwek. Podobnie Dominika podsumowata
przerobione z nami tematy oraz po zgrupowaniu wystata nam mailowo materiaty.

Relacja filmowa ze zgrupowania:

https://www.youtube.com/watch?v=sWBQT6bBE1k



