
Regulamin Kadry Narodowej we Wspinaczce Skalnej PZA.

1. Kadra Narodowa we Wspinaczce Skalnej stanowi część Kadry Narodowej we Wspinaczce 

Wysokogórskiej.

2. Do Kadry Narodowej we Wspinaczce Skalnej może zostać powołany każdy obywatel Polski 

należący do klubu zrzeszonego w PZA

3. Kadrę Narodową we Wspinaczce Skalnej powołuje Zarząd Polskiego Związku Alpinizmu na 

wniosek trenera kadry narodowej, po spełnieniu przez kandydatów wszystkich wymogów 

formalnych.

4. Kadra Narodowa jest powoływana w dwóch grupach wiekowych:

- Kadra Narodowa Juniorów (14-18 lat),

- Młodzieżowa Kadra Narodowa (19-25 lat).

5. Do Kadry Narodowej każdego roku zostaje powołanych pięć najlepszych zawodniczek i

pięciu najlepszych zawodników w każdej kategorii wiekowej, którzy zgromadzą największą

liczbę punktów na podstawie złożonego wykazu przejść.

6. Kadra Narodowa zostaje powołana na okres jednego roku kalendarzowego.

7. Podstawą powołania do Kadry Narodowej jest każdorazowo wykaz przejść składany przez 

zawodnika/-czkę.

8. Wykaz przejść musi być złożony każdego roku  w terminie 1.09-30.09 za pośrednictwem 

oficjalnego systemu PZA (Sorga) i zawierać:

- dziesięć najlepszych przejść wg załączonej punktacji z okresu od 1.09 roku

poprzedzającego złożenie wykazu do 31.08 roku bieżącego,

- datę przejścia,

- styl przejścia,

- nazwę drogi,

- nazwę rejonu i sektora,

- imię i nazwisko asekuranta.

Za każdą drogę zawodnik/-czka otrzymuje ilość punktów zgodną z poniższą tabelą:

Wycena Punkty za przejście RP

6a 400

6a+ 450



6b 500

6b+ 550

6c 600

6c+ 650

7a 700

7a+ 750

7b 800

7b+ 850

7c 900

7c+ 950

8a 1000

8a+ 1050

8b 1100

8b+ 1150

8c 1200

8c+ 1250

9a 1300

9a+ 1350

9b 1300

9b+ 1350

9c 1400

Za przejście drogi w stylu Flash zawodnik otrzymuje dodatkowo 45 pkt, za przejście w stylu

OS 145 pkt.

8. W przypadku, kiedy droga ma wycenę łamaną np. 8b/b+ punkty przyznawane są za wycenę 

niższą (czyli w tym przypadku - 8b).

9. Zawodnicy zobowiązani są do przeliczania skal trudności według poniższej tabeli:

skala francuska krakowska UIAA

7a VI.3 VIII

7a+ VI.3+ VIII+

7b VI.4 IX-

7b+ VI.4+ IX-/IX

7c VI.4+/5 IX

7c+ VI.5 IX+

8a VI.5+ IX+/X

8a+ VI.5+/6 X-

8b VI.6 X

8b+ VI.6+ X+

8c VI.7 XI-



8c+ VI.7+ XI-/XI

9a VI.8 XI

9a+ XI/XI+-

9b XI+/XII-

10. Style przejść

RP - przejście drogi ze znajomości, po wcześniejszym opracowaniu sekwencji przechwytów.

OS - przejście drogi bez znajomości, bez wcześniejszego oglądania na niej innego wspinacza oraz

bez żadnych informacji na temat przechwytów, patentów, sekwencji itp. 

Flash - przejście drogi bez wcześniejszego próbowania przechwytów, ale oglądając innego 

wspinacza pokonującego linię lub posiadając informację na temat sposobu jej pokonania.

We wszystkich stylach dopuszczone jest wspinanie po powieszonych ekspresach w (OS i Flash 

tylko wtedy, jeśli powiesi je kto inny) oraz stosowanie pierwszej bezpiecznej wpinki, jeśli wymagają 

tego względy bezpieczeństwa. W stylu OS i Flash pierwszą można

powiesić nie próbując przechwytów, a więc tylko przy pomocy clipsickera lub innej osoby. 

11. Wykaz przejść do Kadry Narodowej Juniorów składa osoba która w roku składania wykazu 

ukończyła minimalnie 13 rok życia i nie ukończyła 18 roku życia.

12. Wykaz przejść do Młodzieżowej Kadry Narodowej składa osoba która w roku składania

wykazu ukończyła minimalnie 18 rok życia i nie ukończyła 25 roku życia.

13. W przypadku powstania uzasadnionych wątpliwości co do przejścia, które zawodnik zgłosił do 

wykazu przejść, Zarząd PZA ma prawo odmówić powołania zawodnika do Kadry Narodowej. 

14. Każdy zawodnik powołany do Kadry Narodowej ma obowiązek posiadania aktualnych badań 

lekarskich (zaświadczenie od lekarza medycyny sportowej o zdolności do uprawiania wspinaczki 

wysokogórskiej lub alpinizmu) oraz opłaconych składek w klubie należącym do PZA. 

15. Zawodnicy powołani do Kadry Narodowej mają prawo do udziału w zgrupowaniach Kadry 

Narodowej.

Regulamin Przyznawania Klas Sportowych:

1. PZA przyznaje klasy sportowe za przejścia skalne. 

2. Ustala się następujące  klasy sportowe we wspinaczce skalnej: 

a) mistrzowską międzynarodową(MM), 

b) mistrzowską (M),



c) pierwszą (I). 

3. Warunkiem uzyskania klasy mistrzowskiej międzynarodowej (MM) jest:

•prowadzenie drogi 8c+ RP albo 8b OS (mężczyźni), 

•prowadzenie drogi 8b+ RP albo 8a OS (kobiety),

•pokonanie boulderu 8b+ RP albo 8a+ Flash (mężczyźni), 

•pokonanie boulderu 8a RP albo 7c Flash (kobiety).

Warunkiem uzyskania klasy mistrzowskiej (M) jest:

•prowadzenie drogi 8c RP albo 8a+ OS (mężczyźni), 

•prowadzenie drogi 8b RP albo 7c+ OS (kobiety),

•pokonanie boulderu 8b RP albo 8a Flash (mężczyźni), 

•pokonanie boulderu 7c+ RP albo 7b+ Flash (kobiety).

Warunkiem uzyskania klasy pierwszej (I) jest:

•prowadzenie drogi 8b+ RP albo 8a OS (mężczyźni), 

•prowadzenie drogi 8a+ RP albo 7c OS (kobiety),

•pokonanie boulderu 8a+ RP albo 7c+ Flash (mężczyźni),

•pokonanie boulderu 7c RP albo 7b Flash (kobiety).

4. Tryb Przyznawania klasy.

Klasy sportowe przyznaje się na wniosek zawodnika. Przyznanie klasy sportowej podlega

potwierdzeniu w oficjalnym komunikacie PZA i powinno zawiera następujące dane: nazwisko, imię,

data urodzenia, przynależność klubowa , podstawa przyznania klasy, data uzyskania i termin 

ważności klasy. 

PZA prowadzi ewidencję sklasyfikowanych zawodników. Wzór wniosku o przyznanie klasy 

sportowej jest dostępny na stronie internetowej PZA.

5. Ważność klasy.

Klasa sportowa jest ważna od dnia jej zdobycia do końca następnego roku kalendarzowego.


