Regulamin Kadry Narodowej we Wspinaczce Skalnej PZA.

1. Kadra Narodowa we Wspinaczce Skalnej stanowi cze$¢ Kadry Narodowej we Wspinaczce
Wysokogorskiej.

2. Do Kadry Narodowej we Wspinaczce Skalnej moze zosta¢ powotany kazdy obywatel Polski
nalezgcy do klubu zrzeszonego w PZA

3. Kadre Narodowg we Wspinaczce Skalnej powotuje Zarzad Polskiego Zwigzku Alpinizmu na
wniosek trenera kadry narodowej, po spetnieniu przez kandydatéw wszystkich wymogow
formalnych.

4. Kadra Narodowa jest powotywana w trzech grupach wiekowych:
- Kadra Narodowa Juniorow (14-18 lat),
— Mtodziezowa Kadra Narodowa (19-25 lat).
— Kadra Narodowa Senioréw (od 26 lat)
5. Do Kadry Narodowej kazdego roku zostaje powotanych pie¢ najlepszych zawodniczek i
pieciu najlepszych zawodnikow w kategori junioréw i mtodziezowcow oraz czterech w kategorii
senioréw, ktorzy zgromadzg najwiekszg
liczbe punktéw na podstawie ztozonego wykazu przejs¢. W kategorii Senioréw obowigzuje
minimum wynikowe ustalone na poziomie:
— mezczyzni 8¢ RP, 8a+ OS
— kobiety 8b RP, 7c+ OS
6. Kadra Narodowa zostaje powotana na okres jednego roku kalendarzowego.
7. Podstawg powotania do Kadry Narodowej jest kazdorazowo wykaz przej$¢ sktadany przez
zawodnika/-czke.
8. Wykaz przejs¢é musi by¢ ztozony kazdego roku w terminie 1.09-30.09 za posrednictwem
oficjalnego systemu PZA (Sorga) i zawierac:
- dziesie¢ najlepszych przejs¢ wg zatgczonej punktacji z okresu od 1.09 roku
poprzedzajgcego ztozenie wykazu do 31.08 roku biezgcego,
- date przejscia,
- styl przejscia,
- hazwe drogi,
- hazwe rejonu i sektora,
- imie i nazwisko asekuranta.
Za kazda droge zawodnik/-czka otrzymuje ilos¢ punktéw zgodng z ponizszg tabela:
Wycena Punkty za przej$cie RP
6a 400
6a+ 450
6b 500
6b+ 550
6¢ 600
6¢c+ 650
7a 700
7a+ 750
7b 800
7b+ 850
7¢ 900
7c+ 950
8a 1000
8a+ 1050
8b 1100
8b+ 1150
8c 1200
8c+ 1250
9a 1300



9a+ 1350

9b 1300

9b+ 1350

9c 1400

Za przejscie drogi w stylu Flash zawodnik otrzymuje dodatkowo 45 pkt, za przejscie w stylu

OS 145 pkt.

8. W przypadku, kiedy droga ma wycene tamang np. 8b/b+ punkty przyznawane sg za wycene
nizszg (czyli w tym przypadku - 8b).

9. Zawodnicy zobowigzani sg do przeliczania skal trudno$ci wedtug ponizszej tabeli:

skala francuska krakowska UIAA

7a VI.3 VI

7a+ VI1.3+ VIII+

7b V1.4 IX-

7b+ VI.4+ IX-/1X

7c VI.4+/5 IX

7c+ VL5 IX+

8a VI.5+ IX+/X

8a+ VI.5+/6 X-

8b VI.6 X

8b+ VI.6+ X+

8c VI.7 Xl8c+

VI.7+ XI-/XI

9a VI.8 XI

9a+ XI/XI+-

9b XI+/XII-

10. Style przejs¢

RP - przejscie drogi ze znajomosci, po wczesniejszym opracowaniu sekwencji przechwytow.
OS - przejscie drogi bez znajomosci, bez wczesniejszego oglgdania na niej innego wspinacza oraz
bez zadnych informacji na temat przechwytow, patentow, sekwencii itp.

Flash - przejscie drogi bez wczesniejszego probowania przechwytow, ale ogladajgc innego
wspinacza pokonujgcego linie lub posiadajgc informacje na temat sposobu jej pokonania.

We wszystkich stylach dopuszczone jest wspinanie po powieszonych ekspresach w (OS i Flash
tylko wtedy, jesli powiesi je kto inny) oraz stosowanie pierwszej bezpiecznej wpinki, jesli wymagajg
tego wzgledy bezpieczenstwa. W stylu OS i Flash pierwszg mozna

powiesi¢ nie probujgc przechwytéw, a wiec tylko przy pomocy clipsickera lub innej osoby.

11. Wykaz przejs¢ do Kadry Narodowej Junioréw sktada osoba ktéra w roku sktadania wykazu
ukonhczyta minimalnie 13 rok zycia i nie ukonczyta 18 roku zycia.

12. Wykaz przejs¢ do Miodziezowej Kadry Narodowej sktada osoba ktéra w roku skfadania
wykazu ukonczyta minimalnie 18 rok zycia i nie ukonczyta 25 roku zycia.

13. Wykaz przejs¢ do Kadry Narodowej Seniorow sktada osoba ktora w roku sktadania

wykazu ukonczyta minimalnie 25 rok zycia.

14. W przypadku powstania uzasadnionych watpliwo$ci co do przejscia, ktére zawodnik zgtosit do
wykazu przejs¢, Zarzad PZA ma prawo odméwi¢ powotania zawodnika do Kadry Narodowe;j.
15. Kazdy zawodnik powotany do Kadry Narodowej ma obowigzek posiadania aktualnych badan
lekarskich (zaswiadczenie od lekarza medycyny sportowej o zdolnosci do uprawiania wspinaczki
wysokogoérskiej lub alpinizmu) oraz optaconych sktadek w klubie nalezacym do PZA.

16. Zawodnicy powotani do Kadry Narodowej majg prawo do udziatu w zgrupowaniach Kadry
Narodowe;.

Regulamin Przyznawania Klas Sportowych:

1. PZA przyznaje klasy sportowe za przejscia skalne.

2. Ustala sie nastepujgce klasy sportowe we wspinaczce skalnej:

a) mistrzowskag miedzynarodowg(MM),

b) mistrzowska (M),

c) pierwszg (I).

3. Warunkiem uzyskania klasy mistrzowskiej miedzynarodowej (MM) jest:

eprowadzenie drogi 8c+ RP albo 8b OS (mezczyzni),

*prowadzenie drogi 8b+ RP albo 8a OS (kobiety),



*pokonanie boulderu 8b+ RP albo 8a+ Flash (mezczyzni),

*pokonanie boulderu 8a RP albo 7c Flash (kobiety).

Warunkiem uzyskania klasy mistrzowskiej (M) jest:

sprowadzenie drogi 8c RP albo 8a+ OS (mezczyzni),

*prowadzenie drogi 8b RP albo 7c+ OS (kobiety),

*pokonanie boulderu 8b RP albo 8a Flash (mezczyzni),

*pokonanie boulderu 7c+ RP albo 7b+ Flash (kobiety).

Warunkiem uzyskania klasy pierwszej (1) jest:

sprowadzenie drogi 8b+ RP albo 8a OS (mezczyzni),

sprowadzenie drogi 8a+ RP albo 7c OS (kobiety),

*pokonanie boulderu 8a+ RP albo 7c+ Flash (mezczyzni),

*pokonanie boulderu 7c RP albo 7b Flash (kobiety).

4. Tryb Przyznawania klasy.

Klasy sportowe przyznaje sie ha wniosek zawodnika. Przyznanie klasy sportowej podlega
potwierdzeniu w oficjalnym komunikacie PZA i powinno zawiera nastepujgce dane: nazwisko, imie,
data urodzenia, przynalezno$c¢ klubowa , podstawa przyznania klasy, data uzyskania i termin
waznosci klasy.

PZA prowadzi ewidencje sklasyfikowanych zawodnikéw. Wzér wniosku o przyznanie klasy
sportowej jest dostepny na stronie internetowej PZA.

5. Waznos¢ klasy.

Klasa sportowa jest wazna od dnia jej zdobycia do koica nastepnego roku kalendarzowego



