KOMISJA NARCIARSTWA WYSOKOGORSKIEGO POLSKIEGO ZWIAZKU ALPINIZMU
REGULAMIN POWOLYWANIA ZAWODNIKOW DO KADRY NARODOWEJ W
NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM ORAZ SKRESLANIA I ZAWIESZANIA
ZAWODNIKOW_2026

81
Zarzad PZA na wniosek Komisji Narciarstwa Wysokogorskiego PZA, zwanej dalej w skrocie KNW,
ustala sktad kadry narodowej.
82
Kadre narodowa powotuje sie w kazdej z miedzynarodowych kategorii:
1. senior (w tym sub 23) — kobiety, mezczyzni;
2. U20 (junior) — kobiety, mezczyzni;
3. U18 (junior mtodszy) — kobiety, mezczyzni.
83
Podstawa powotania zawodnika do kadry narodowej jest jego pozycja w krajowym rankingu
koncowym obliczana poprzez zsumowanie:
1. punktéw za miejsce (pzm) z wszystkich punktowanych startow zawodnika w ostatnim
sezonie (dajacych najwiecej pzm po uwzglednieniu wspétczynnika):

rodzaj zawodéw wspélczynnik

Mistrzostwa Swiata - sprint, sztafeta, vertical, individual 6

Mistrzostwa Swiata - team

Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata

Dhugodystansowe Mistrzostwa Swiata

Mistrzostwa Europy

Mistrzostwa Europy w kategoriach U201 U18

Zawody Pucharu Swiata

Zawody Pucharu Europy Srodkowej

Mistrzostwa Polski
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Zawody Pucharu Polski

Uwaga: dane zawody moga by¢ liczone tylko raz o ile dotyczy to tego samego sktadu zawodnikow.

2. pzm z przedostatniego rankingu koncowego z wspétczynnikiem 0,5.
3. Wséréd 3 zawodnikéw z najwieksza iloScia punktébw w rankingu w kazdej kategorii,
decydujace znaczenie bedzie miat wynik rywalizacji bezposredniej miedzy zawodnikami
4. Zarzad PZA na wniosek KNW moze powota¢ do kadry narodowej dowolng ilo$c¢
zawodnikéw z kategorii lub nie powola¢ zadnego zawodnika z kategorii.
84
Nominacja zawodnika do kadry narodowej wazna jest na sezon zawodniczy z zastrzezeniem §5.
85
W uzasadnionych wypadkach Zarzad PZA na wniosek KNW moze powola¢, zawiesi¢ lub skresli¢
zawodnika ze sktadu kadry narodowej w kazdej chwili podczas trwania sezonu.
86
Zawodnik moze zostac skreslony ze sktadu kadry narodowej jesli:
1. Nie dopehit czynnos$ci formalnych zwigzanych z powotaniem do kn.
2. Nie bierze udzialu w wyznaczonych akcjach szkoleniowych.
3. Nie realizuje zalecen treningowych trenera kn i sztabu szkoleniowego



Wykazuje lekcewazacy stosunek do startow w zawodach miedzynarodowych.
Podczas zgrupowan i zawoddw spozywa napoje alkoholowe i inne uzywki.
Podczas zgrupowan i zawodéw prowadzi niehigieniczny tryb Zycia.
Lekcewazy polecenia i zalecenia sztabu szkoleniowego.
§7
Zawodnik kadry narodowej moze zosta¢ zawieszony na okres 2 miesiecy jesli:
1. Nie realizuje zalecen treningowych.
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2. Nie wykazuje adekwatnego zaangazowania w proces szkoleniowy.
3. Nie wypeknia formalno$ci zwigzanych z umowami sponsorskimi.
4. Prowadzi niehigieniczny tryb zycia.
88
Po sezonie startowym KNW dokona oceny wynikéw zawodnikdw.
2. Ocena ta bedzie stanowi¢ podstawe weryfikacji sktadu kadry narodowe;j.
8§89
Niniejszy regulamin zastepuje regulamin z 10 stycznia 2024 roku.
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Warszawa, 20 listopada 2025 roku.

Komisja Narciarstwa Wysokogérskiego PZA,
Zarzad Polskiego Zwiazku Alpinizmu



