Sprawozdanie z wyjazdu Grupy Mlodziezowej PZA w Masyw Mount Blanc

Data i miejsce wyjazdu:
1-16.08.2026 Chamonix, Francja.

Uczestnicy:

Grupa Mtodziezowa PZA w sktadzie: Bosak Piotr, Smaglowski Wiktor, Truty Michat,
Bartoszek Dawid, Betiuk Jakub, Browarski Piotr, Nowak Jedrzej, Cybart Szymon, Weglik
Przemystaw, Szkutnik Konrad, Krapinski Filip, Motyka Mateusz, Zwierz Kamil, Gromoét
Daria, Wo¢jcik Mikotaj, Baginski Mateusz

Opis:

W dniach 1-16.08.2026 odbylo si¢ zagraniczne zgrupowanie Grupy Mlodziezowe]
PZA we wspinaczce wysokogorskiej w rejonie Alp. Glownym celem wyjazdu byto
doskonalenie umiejetnosci wspinaczkowych poprzez realizacje dtugich, wielowyciggowych
drog granitowych o charakterze alpejskim. Zgrupowanie miato na celu przede wszystkim
rozw0j samodzielnos$ci zawodnikow, poprawe sprawnosci dzialania w zespotach oraz
zdobywanie doswiadczenia niezbednego podczas realizacji ambitnych celow



wysokogorskich.

Na poczatku wyjazdu odbylo si¢ profesjonalne szkolenie z zakresu technik poruszania si¢ w
terenie lodowcowym oraz ratownictwa lodowcowego, prowadzone przez mi¢dzynarodowego
przewodnika wysokogorskiego IVBV. Zajecia obejmowaty m.in. zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po lodowcu, pokonywanie szczelin oraz procedury zwigzane z wycigganiem
partnera ze szczeliny. Szczegdlny nacisk potozono na praktyczne zastosowanie poznanych
technik oraz podejmowanie wtasciwych decyzji w zmiennych warunkach wysokogoérskich.
Szkolenie pozwolito uczestnikom lepiej ocenia¢ zagrozenia, a takze Swiadomie dobiera¢
zaréwno cele wspinaczkowe, jak 1 bezpieczne warianty podej$cia oraz zej$cia pod $ciany.



W trakcie zgrupowania panowaty bardzo wysokie V. A" _
temperatury, ktore znaczaco wplynety na warunki w 4 7 i el

wyzszych partiach gor. Intensywne topnienie lodowcow powodowato powstawanie i
powiekszanie si¢ szczelin, a dodatkowym zagrozeniem byty czeste obrywy skalne i spadajace
kamienie. W konsekwencji warunki na podejsciach oraz w rejonie wysokich szczytéw byty
znacznie bardziej wymagajace niz zazwyczaj, co uniemozliwilo realizacj¢ czgéci pierwotnie
zaktadanych, ambitnych celéw wysokogorskich. Zawodnicy, kierujac si¢ zasadami
bezpieczenstwa i zdobyta podczas szkolenia wiedza, odpowiednio modyfikowali plany i
wybierali cele pozwalajace na efektywny trening przy jednoczesnym ograniczeniu ryzyka.



W zwiazku z warunkami zespot skoncentrowat dziatalno$¢ na dtugich drogach skalnych
poprowadzonych w litej granitowej skale, m.in. w rejonach Grand Capucin, Envers des
Aiguilles oraz Plan d’Aiguilles. Wspinanie na wielowyciggowych drogach pozwolito
zawodnikom doskonali¢ technike poruszania si¢ w wymagajacym terenie, prowadzenie drog o
duzej dlugosci oraz sprawne funkcjonowanie w zespotach. Szczegdlng uwage zwracano na
efektywnos¢ asekuracji, organizacj¢ stanowisk, komunikacj¢ pomigdzy partnerami oraz
sprawne pokonywanie kolejnych wyciagow.



Charakter realizowanych drég stanowit wartosciowe przygotowanie do przysztej dziatalnosci
w gorach wysokich. Dhugie granitowe drogi alpejskie wymagaja nie tylko wysokiego
poziomu wspinaczkowego, ale rowniez umiejetnosci planowania catego przedsiewzigcia — od
oceny warunkow 1 wyboru celu, przez bezpieczne podejscie, sprawne pokonanie drogi, az po
odpowiedzialne zaplanowanie zejscia. Doswiadczenia zdobyte podczas zgrupowania
pozwolily zawodnikom rozwija¢ te kompetencje w warunkach zblizonych do tych, ktore
wystepuja podczas realizacji powazniejszych celow wysokogorskich.



Pomimo koniecznosci rezygnacji z czgsci pierwotnie planowanych drog, zgrupowanie zostato
w pelni wykorzystane pod katem szkoleniowym. Potgczenie profesjonalnego szkolenia
lodowcowego z praktyczng dziatalno$cig na dtugich drogach granitowych pozwolito
uczestnikom zdoby¢ cenne do§wiadczenie zar6wno w zakresie wspinaczki, jak i oceny
ryzyka, planowania dziatalno$ci gorskiej oraz podejmowania decyzji w zmiennych
warunkach wysokogorskich. Zdobyte umiejetnosci beda stanowity istotny element
przygotowania do realizacji kolejnych ambitnych celow w gorach typu alpejskiego.



