
Sprawozdanie z wyjazdu Grupy Młodzieżowej PZA w Masyw Mount Blanc 

 

Data i miejsce wyjazdu:  

1-16.08.2026 Chamonix, Francja.  

 

Uczestnicy:  

Grupa Młodzieżowa PZA w składzie: Bosak Piotr, Smagłowski Wiktor, Truty Michał, 

Bartoszek Dawid, Betiuk Jakub, Browarski Piotr, Nowak Jędrzej, Cybart Szymon, Węglik 

Przemysław, Szkutnik Konrad, Krapiński Filip, Motyka Mateusz, Zwierz Kamil, Gromół 

Daria, Wójcik Mikołaj, Bagiński Mateusz  

 

Opis: 

W dniach 1-16.08.2026 odbyło się zagraniczne zgrupowanie Grupy Młodzieżowej 

PZA we wspinaczce wysokogórskiej w rejonie Alp. Głównym celem wyjazdu było 

doskonalenie umiejętności wspinaczkowych poprzez realizację długich, wielowyciągowych 

dróg granitowych o charakterze alpejskim. Zgrupowanie miało na celu przede wszystkim 

rozwój samodzielności zawodników, poprawę sprawności działania w zespołach oraz 

zdobywanie doświadczenia niezbędnego podczas realizacji ambitnych celów 



wysokogórskich.

 

Na początku wyjazdu odbyło się profesjonalne szkolenie z zakresu technik poruszania się w 

terenie lodowcowym oraz ratownictwa lodowcowego, prowadzone przez międzynarodowego 

przewodnika wysokogórskiego IVBV. Zajęcia obejmowały m.in. zasady bezpiecznego 

poruszania się po lodowcu, pokonywanie szczelin oraz procedury związane z wyciąganiem 

partnera ze szczeliny. Szczególny nacisk położono na praktyczne zastosowanie poznanych 

technik oraz podejmowanie właściwych decyzji w zmiennych warunkach wysokogórskich. 

Szkolenie pozwoliło uczestnikom lepiej oceniać zagrożenia, a także świadomie dobierać 

zarówno cele wspinaczkowe, jak i bezpieczne warianty podejścia oraz zejścia pod ściany. 



 

 

W trakcie zgrupowania panowały bardzo wysokie 

temperatury, które znacząco wpłynęły na warunki w 

wyższych partiach gór. Intensywne topnienie lodowców powodowało powstawanie i 

powiększanie się szczelin, a dodatkowym zagrożeniem były częste obrywy skalne i spadające 

kamienie. W konsekwencji warunki na podejściach oraz w rejonie wysokich szczytów były 

znacznie bardziej wymagające niż zazwyczaj, co uniemożliwiło realizację części pierwotnie 

zakładanych, ambitnych celów wysokogórskich. Zawodnicy, kierując się zasadami 

bezpieczeństwa i zdobytą podczas szkolenia wiedzą, odpowiednio modyfikowali plany i 

wybierali cele pozwalające na efektywny trening przy jednoczesnym ograniczeniu ryzyka. 

 



 

W związku z warunkami zespół skoncentrował działalność na długich drogach skalnych 

poprowadzonych w litej granitowej skale, m.in. w rejonach Grand Capucin, Envers des 

Aiguilles oraz Plan d’Aiguilles. Wspinanie na wielowyciągowych drogach pozwoliło 

zawodnikom doskonalić technikę poruszania się w wymagającym terenie, prowadzenie dróg o 

dużej długości oraz sprawne funkcjonowanie w zespołach. Szczególną uwagę zwracano na 

efektywność asekuracji, organizację stanowisk, komunikację pomiędzy partnerami oraz 

sprawne pokonywanie kolejnych wyciągów. 



 

Charakter realizowanych dróg stanowił wartościowe przygotowanie do przyszłej działalności 

w górach wysokich. Długie granitowe drogi alpejskie wymagają nie tylko wysokiego 

poziomu wspinaczkowego, ale również umiejętności planowania całego przedsięwzięcia – od 

oceny warunków i wyboru celu, przez bezpieczne podejście, sprawne pokonanie drogi, aż po 

odpowiedzialne zaplanowanie zejścia. Doświadczenia zdobyte podczas zgrupowania 

pozwoliły zawodnikom rozwijać te kompetencje w warunkach zbliżonych do tych, które 

występują podczas realizacji poważniejszych celów wysokogórskich. 



 

Pomimo konieczności rezygnacji z części pierwotnie planowanych dróg, zgrupowanie zostało 

w pełni wykorzystane pod kątem szkoleniowym. Połączenie profesjonalnego szkolenia 

lodowcowego z praktyczną działalnością na długich drogach granitowych pozwoliło 

uczestnikom zdobyć cenne doświadczenie zarówno w zakresie wspinaczki, jak i oceny 

ryzyka, planowania działalności górskiej oraz podejmowania decyzji w zmiennych 

warunkach wysokogórskich. Zdobyte umiejętności będą stanowiły istotny element 

przygotowania do realizacji kolejnych ambitnych celów w górach typu alpejskiego. 

 

 


