Zgrupowanie narodowej kadry miodziezowej we wspinaczce skalnej 26.07-12.08.2026 -
Céuse, Francja

W zgrupowaniu wziety udziat; Hanna Kozina, Milena Ciechanowska, Melania Smoczynska i
Kinga Patka.

Z uwagi na dtugosé wyjazdu tegoroczny team skupiat sie nha wspinaniu stylem on sight,
tzn.bez znajomosci drogi, a takze szybkim projektowaniu.

Razem z dziewczynami wybratySmy Ceuse z uwagi na specyfike tamtejszych skat, w
wiekszosci lekko przewieszonych drég w skale wapiennej o $redniej dtugosci 35 metrow.
Warto dodaé ze dtugos¢ drég powoduje ze sg one czesto rzadziej obite przez co wystepujg
tzw. Ran-outy tzn. 3-4 metrowe przerwy miedzy ringami dlatego poza wytrzymatoscia
tutejsze drogi wymagajg mocnej gtowy. Zachecita nas réwniez mnogos¢ sektorow
wspinaczkowych bedacym murem gory Ceuse. Tutaj gdzie znajdujg sie historyczne drogi
takie jak Biografia oraz Bibliografia, prezentowany jest najwyzszy poziom wspinaczkowy.
Céuse jest gorg znajdujgca sie na wysokosci 2016 m.n.p.m, zatem samo dostanie sie pod
skale stanowi powazne wyzwanie poniewaz aby do niej dojs¢ nalezy pokonac okoto 600m
przewyzszenia co zajmuje srednio godzing i 20min, a to wszystko w temperaturze, ktora
oscylowata pomiedzy 30-40°C.

Ponizej zamieszczam imienny wykaz przejsc:

Milena Ciechanowska - Na tym wyjezdzie mimo ciezkiego pierwszego roku studiéw
farmaceutycznych Milena ewidentnie byta w formie, jej wykaz mowi sam za siebie. Milena
podczas wyjazdu zrobita cztery 7c+ w stylu on-sight do czego dorzucita, La colour du vent
(8a) i klasyka Céuse L'ami caouette (8a) w drugiej probie.

Hanna Kozina - Hania wspinajgca sie na tym wyjezdzie z Mileng nie pozostawata jej dtuzng,
poniewaz rowniez zdotfata poprowadzi¢ cztery drogi w stylu on-sight o wycenie 7c+.
Dorzucita do tego L'ami caouette (8a), La colour du vent (8a) oraz Petit Tom (8a) w stylu
red-point.

Kinia moze sie pochwali¢ poprowadzeniem Le bidule intergalactique (7c+) oraz Makach
Walou rowniez 7c+ w stylu on-sight, do czego dorzucita dwie 7c réwniez zrobione OS-em.

Melania Smoczynska - dla Meli wspinanie w Céuse zdecydowanie byto wyzwaniem jak
sama stwierdzita preferuje krotkie i boulderowe drogi. Dlatego to czym moze sie pochwali¢
to zrobienie on-sightem 40-metrowej 7b - Désert minéral, a takze spalenie duzej ilosci 7b i
7b+, ktére probowata zrobi¢ on-sightem.

Reasumujgc wyjazd sie bardzo udat, liczymy na kolejne takie akcje i powrdt do Céuse.
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