
Zgrupowanie narodowej kadry młodzieżowej we wspinaczce skalnej 26.07-12.08.2026 - 
Cèuse, Francja 
 
W zgrupowaniu wzięły udział; Hanna Kozina, Milena Ciechanowska, Melania Smoczyńska i 
Kinga Pałka. 
 
Z uwagi na długość wyjazdu tegoroczny team skupiał się na wspinaniu stylem on sight, 
tzn.bez znajomości drogi, a także szybkim projektowaniu.  
Razem z dziewczynami wybrałyśmy Ceuse z uwagi na specyfikę tamtejszych skał, w 
większości lekko przewieszonych dróg w skale wapiennej o średniej długości 35 metrów. 
Warto dodać że długość dróg powoduje że są one często rzadziej obite przez co występują 
tzw. Ran-outy tzn. 3-4 metrowe przerwy między ringami dlatego poza wytrzymałością 
tutejsze drogi wymagają mocnej głowy. Zachęciła nas również mnogość sektorów 
wspinaczkowych będącym murem góry Ceüse. Tutaj gdzie znajdują się historyczne drogi 
takie jak Biografia oraz Bibliografia, prezentowany jest najwyższy poziom wspinaczkowy. 
Céuse jest górą znajdującą się na wysokości 2016 m.n.p.m, zatem samo dostanie się pod 
skalę stanowi poważne wyzwanie ponieważ aby do niej dojść należy pokonać około 600m 
przewyższenia co zajmuje średnio godzinę i 20min, a to wszystko w temperaturze, która 
oscylowała pomiędzy 30-40°C.  
 
Poniżej zamieszczam imienny wykaz przejść: 
 
Milena Ciechanowska - Na tym wyjeździe mimo ciężkiego pierwszego roku studiów 
farmaceutycznych Milena ewidentnie była w formie, jej wykaz mówi sam za siebie. Milena 
podczas wyjazdu zrobiła cztery 7c+ w stylu on-sight do czego dorzuciła, La colour du vent 
(8a) i klasyka Céuse L’ami caouette (8a) w drugiej próbie.  
 
Hanna Kozina - Hania wspinająca się na tym wyjeździe z Mileną nie pozostawała jej dłużną, 
ponieważ również zdołała poprowadzić cztery drogi w stylu on-sight o wycenie 7c+. 
Dorzuciła do tego L’ami caouette (8a), La colour du vent (8a)  oraz Petit Tom (8a) w stylu 
red-point. 
 
Kinia może się pochwalić poprowadzeniem Le bidule intergalactique (7c+) oraz Makach 
Walou również 7c+ w stylu on-sight, do czego dorzuciła dwie 7c również zrobione OS-em. 
 
Melania Smoczyńska - dla Meli wspinanie w Céuse zdecydowanie było wyzwaniem jak 
sama stwierdziła preferuje krótkie i boulderowe drogi. Dlatego to czym może się pochwalić 
to zrobienie on-sightem 40-metrowej 7b - Désert minéral, a także spalenie dużej ilości 7b i 
7b+, które próbowała zrobić on-sightem. 
 
Reasumując wyjazd się bardzo udał, liczymy na kolejne takie akcje i powrót do Céuse. 
 











 


